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祛风脱敫 固本防 嗱 治 疔儿蚩 蟑喘 缓鮮期 或议

鞠丽 ，
孙轶秋

江苏省中医药研究院 ，
江苏 南京 江苏省中 医院 ，

江苏 南京

摘要 儿童 支气管哮喘主要因 素是感 受风邪 ， 哮喘缓解期预防发作是治疗 关键及 目 标 ， 哮喘缓解期 的 治

疗重视调理肺 、 脾 、 肾三脏功能 ，
去其 生痰之 因 。 并将此期 治疗概括 为

“

祛风脱敏 ， 固本防哮
”

， 祛风脱敏截

其源 ， 祛风解痉攻其 实 ， 固本防哮御其 变 ，
疏风避风断其路 。
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支气管哮喘是儿童时期最 常 见的呼吸道慢性疾 与的气道慢性炎症 ， 引起气道高反应 ，
导致可逆性气

病
，
厲顽疾 。 现代医学认为不能治愈 ， 但通过科学防 道阻塞性疾病 。 本病与 变态反应相关 ，

不少患儿存有

控可以维持长期缓解
，
故缓解期预防发作是治疗的关 潜在过敏源

，
常 伴发鼻炎 、 特应性皮炎 、 炎症性肠

键。 中医学对哮喘缓解期的治疗重视调理肺 、 脾、 肾 病
，
甚至睡眠和认知障碍等 ，

特异性体质是关键原

三脏功能 ，
去其生痰之 因

“

，
以减少哮喘复发 。 笔者 因 。 故运用中药祛风脱敏法防治哮喘 ，

符合中医学辨

认为 ，
哮喘缓解期以调补肺 、 脾 、 肾功能为主 ，

在消 证论治原则 ，
亦直指现代医学致病机理 。

除伏痰宿根的 同时 ，
不忘缓解期 风 字当头 ，

施以 金虚木侮 ， 祛风解痉攻其实

祛风脱敏 、 御风固表等法 ， 助正达邪 ， 可获 良效。 这 哮喘患儿多为过敏性体质 ， 易 受外界环境影响 ，

—

指导原则可概括为 祛风脱敏 ， 固本防哮 八字 方 受 风、 着凉 、 运动 即 现喷嚏 、 流涕 、 咳嗽 、 鼻痒 、

针 ， 以下 为之论述 ，
不当 之处 ，

望同道批评指正。 眼痒等 。 小儿之 体 ， 脾常 不足肺常虚 ， 加之哮喘 发

风邪引触
，
祛风脱敏截其源 作之 时 多用 宣散肺气之品 ， 使得金虚木侮 ， 出现 脾

诱发小儿哮喘 的主要因素是感 受风邪 ， 如 《素 气急躁 、 多 动 、 肢体抽动 等肝风内 动之征 。 故强调

问 玉机真脏论》 曰 ：

“

是故风者百病之长也 ， 今风 缓解期不忘运用 祛风解痉 、 柔肝熄风法 ，
使气顺 则

寒客于人⋯⋯弗治 ，
病入舍于肺

，

名 曰肺痹 ， 发咳上 风痰 自 消 。

气 。 认为风 与哮病发作 关系甚密 。 临床观察发现
，

临床常辨证使用 如下祛风药 ： 辛夷 、 白芷 、 苍耳

小儿 哮喘缓解期除喘息基本消失 外 ，
多伴有早晚偶 子、 白蒺藜 、 钩藤 、 蝉蜕 、 蛇蜕 、 白鲜皮 、 地肤子、

咳 、 鼻痒 、 眼痒 、 喷嚏 、 鼻涕等症状 ，
符合风为 阳 乌梢蛇 、 全蝎 、 蜈蚣 、 僵 蚕 、 地龙等。 喷嚏流涕多

邪 、 其性开泄 、 风性易于袭上 、 多变善动等特性 。 或 者 ， 选用辛夷 、 苍耳子 、 白 芷 、 细辛等祛风通窍 ； 喜

有颜面部甚至周 身湿疹 、 荨麻疹等病史 ， 体现风易夹 揉眼鼻者 ， 选用蔓荆子 、 白 蒺藜 、 菊花 、 决明子等平

湿 的特征 。 风盛则挛 ， 故常咳嗽不断 ， 尤其受风及运 肝熄风 ； 轻咳 、 咽痒 、 清咽频繁者 ， 选用蝉蜕 、 玄

动后明显 ， 部分患儿会 出现挤眉 、 眨眼、 擤鼻 、 清咽 参 、 桔梗 、 青果 、 木蝴蝶等润喉利咽祛风 ； 有痉挛性

等
一

系列动作
，
类似多发性抽动症症状

，
无不与风性 咳嗽者

，
选用炙麻黄 、 蝉蜕、 钩藤 、 桑 白皮等解痉祛

善动相关 。 现代 医学认为
，
支 气管 哮喘是 由 多种细 风 ； 咳嗽痰多者

，
选用僵蚕、 款冬花 、 紫菀 、 陈皮 、

胞
，
特 别是肥大细胞 、 嗜酸粒细胞和 淋巴细胞参 法半夏等祛风化痰 ；

伴皮肤瘙痒 、
湿疹者

，
选用 白 鲜

收稿 日 期

作者简介 鞠丽 （
女

，
住院 中 医师 ，

研究方 向 ： 小 儿肺
、
肾 系疾病 。



新中医 年 月 第 卷第 期

皮 、 地肤子、 苦参等祛风化湿 ； 脾气急躁 ，
多动

，
肢 仁 、 扁豆等药物

，
以达扶正祛邪而不留邪之效 ； 继之

体抽动者 ， 选用 天麻 、 钩藤 、 青皮 、 石决 明 、 磁石等 可佐炙黄精 、 白芍 、 五味子、 枸杞子 、 山茱萸 、 桑椹

熄风镇静 ； 肝肾 阴 虚者 ， 选用五味子 、 麦冬 、 生地 子等甘平或酸甘之品 ，
以养肝肾 之阴 ； 复加炙黄芪 、

黄 、 枸杞子 、 山茱萸等滋阴祛风。 党参加强益气健脾之功 ； 患儿症状持续改善 ，
酌加炙

本虚受风
，
固本防哮御其变 桂枝 、 大枣 、 熟地黄 、 当 归 、 何首乌等甘温之品 ，

以

在哮喘缓解期 ， 无论是疾病本身的消耗 ，
还是药 冀阴 中求阳 ； 继添补肾温阳之品 以固元阴元阳 ， 如补

物的克伐
，
患儿诸脏之气或多或少都有不 同程度的受 骨脂 、 僵蚕 、 附子等 。 如此循序 渐进 ，

使邪去正复
，

损 ，
所谓 邪之所凑 ，

其气必虚
，
脏腑虚弱 易致外 固本护元 ， 减少或避免哮喘发作 。

邪侵袭 。 肺气虚易现多汗易感 、 鼻塞 、 流涕 、 喷嚏 、 谨慎防护
，
疏风避风断其路

咳嗽等症状 ； 脾气虚多 见痰 多 、 纳差 、 面色萎黄等 儿童哮喘缓解期需谨慎防护 ，
注意饮食宜忌 ，

避

表现 ； 肾虚可见生长发育迟缓 ，
动后咳嗽明 显 ，

甚 免受风感邪触发 ， 辨治时 ，
即便患儿无外感症状 ，

亦

者喘息 。 值此正虚之体 ， 复遇外风之邪 ，
乘机袭扰 ， 可选用 金银花 、 板蓝根或荆芥 、 防风等药物 ， 择其

一

痼疾必作 。 朱丹溪曾有哮证 已发 以攻邪 为主 ，
未发 或二味 ，

取其疏散风邪之意 。 尤其咽喉为 肺之门 户 ，

则 以扶正为要之说。 因此 ， 哮喘缓解期防控措施重在 感冒 时咽喉为必受邪之地 ，
白芷、 辛夷 、 苍耳子 、 玄

固本防哮 。 参 、 牛蒡子等通鼻利咽之品也可酌加 。 临床 中常辨

补肺健脾 ， 着重益 气固表 哮喘常因风疲引 发 ，
证选用黄芪口 服液 、 玉屏风颗粒或 口服液等益气固表

追本溯源
，
脾为生痰之源 ， 肺为储痰之器 ， 脾肺为母 止汗之剂 ， 以达御风避风之效 。

子关系
， 故缓解期需健脾化湿 ，

以杜绝其生痰之源
，

总之
，
哮喘缓解期治疗可 以

‘

祛风脱敏 ，
固本防

起到培土生金之效 。 对小儿哮喘缓解期而言 ， 肺主 哮
”

为基本原则 ， 抓住本虚风邪易扰的病机特点 ， 治

气 、 司呼吸 ， 哮喘者肺气先伤 ， 肺虚不 固易感风邪 ， 疗 中不忘 风邪 ，
不忘 本虚

”

，
风

“

、 本 兼

引发哮喘 ， 故补益肺气 ，
固表御风尤为重要 。 顾

， 助正达邪 。 临证时根据其邪之轻重主次 ， 结合个

笔者 孙轶秋 在
“

十
一

五 科技支撑课题 ： 中医 体 因素
，
明辨何脏之虚 ， 综合权衡治疗 ， 能够显著提

药治疗儿童哮喘缓解期的研究 中 ， 中 药组选择炙黄 高疗效 。

芪 、 党参 、 白 术 、 茯苓 、 防风、 五味子、 生甘草等药

物
，
其中炙黄芪 、 白术 、 防风 玉屏风散 益气补肺固 参考文献
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