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补 肾和麻令对老 年 羊絶收鑰期 高血屈左 蚩 向心性肥厚的 彩响
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摘要 目的 ： 探讨与 单 用 长效钙拮抗剂 相比 ，
加用 补 肾和脉方能否进一步逆转 高血压患 者的 左室 向心性

肥厚 。 方法 ： 设计 为 随机 、 单盲 法 、
空 白平行对照研 究 。 于 周 洗脱期后在年龄 岁 的 级和 级单纯

收缩期 高 血压 （ 丨 肾虚证患者 中 ，
比较左 旋氨氯地平加吲哒帕胺 （对照组 ） 和左旋氨氣地平加吲哒帕胺 、

补 肾和脉方 （试验组 ） 对左 室重量指数 （ 的近期影响 。 结果 ：
组治 疗后 的 左 室重量 、 指标均较

治疗 前减小 （ 但试验组减 少 更 为 明显 （ 〈 。 结论 ：
加 用 补 肾和脉方进一步 降低 了 的

显示 了 其逆转向心性肥厚的优势 。

关键词 单纯收缩期 高血压 （ 左 室肥厚 （ 向心性重构 ； 肾气虚证 ； 补肾和脉方
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左室肥厚 是高血压最具特征性的 心脏改变 弱 ； 具备主症 项加次症至 少 项 ， 辨证成立 。 肾

和独立危险 因素
“

。 本研究 旨在探讨补肾和脉方对长 气虚证可进
一

步分为 肾阴 虚证和肾 阳虚证
【

。

效钙拮抗剂治疗的 老年单纯收縮期高血压 患者 纳入标准 ①年龄 岁
，
性 别不 限 。 ②

左室向心性肥厚的强化干预效应 ， 结果报道如下 。 既往有明确原发性高血压病史。 ③未治疗或洽疗未达

临床资料 标的 级和 级 非 同 日 测定右上肢坐位收缩

一般资料 所有病例来 自 年 月 压 且

年 月本院心 内科高血压 门诊 。 筛选 例后入选 右上肢坐位舒张压 。 ④臂踝脉搏

例
，
对照组 例

，
试验组 例

，
其 中 符合超 波传导速度 。 ⑤符合 和左

声 心动 图纳入标准 例
， 最终 例完成研究

，
构 室构型 分型旳 向心性重构 肥厚诊断标准 。

成 了疗效评估旳 人群 。
组 间人 口 ⑥符合肾虚证辨证标准。 ⑦自 愿参加并签署书面知情

学资料 性别 、 年龄 、 体重指数 、 吸烟和饮酒人 数 同意书 。

等 、 服用 降压药物与硝酸酯类药物 的 比例 、 肾虚证 排除标准 ①单纯舒张期高血压和 或 双期高

证候 的差异等比较 ， 差异均无显著性意义 。 血压 。 ②不 能安全耐受 ， 停用抗高血压 药 周 。 ③

诊断标准 高血压定义和分类标准遵循 《中 国 明确 的 继发性或恶性高血压 。 ④合并失代偿性心 力

高血压 防治指南 》 。 肾虚证定义 为 肾气虚证 、 衰竭 、 严重肝肾功 能损害 、 痛风或糖尿病血糖控制

肾阴虚证和 肾 阳虚证 。 参照文献 制订肾气虚证辨 不 良 、 影响 动脉 血管 系 统 的 结缔 组 织 病 、 月 内

证标准 ： 主症为腰脊酸痛 外伤性除外
，
胫酸膝软 或 有 心脑血管 事件 病史 。 ⑤同 时应 用 其他 可能 影 响

足跟痛 ；

次症为耳鸣或耳聋 ，
心悸或气短 ，

发脱或齿 检测 的药 物 ， 如 甲状腺 素或 拟交 感神经药

摇 ， 夜尿频 、 尿后有余沥或失禁 ，
舌淡苔 白

，
脉沉细 物 。
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治疗方法 层随机化分组法 ， 按照性别和危险程度分层后随机等

对照组 口服左旋氨氯地平 ，
每天 次 ，

分为 组 。 统计分析 ：

对 指标进行 分析 。

周 后达 目 标血压者继续服用至试验结束 ；

周 后 对非正态分布资料相应采用 个 或多个样本秩和检

或 周 后 验 ，
同组治疗前后参数比较采用配对 检验 ，

组间 比

者 ， 力 用吲 哒帕胺 ， 每天 次 ；

周后 较采用 两独立样本 检验 。 应用 统计软件

务 和 或 脉压差 ， 倍增 完成数据分析 ，
所有假设检验采用双侧检验 ， 检验水

左旋氨氯地平为 ， 每 天 次 ，
直至试验结 束 。 准 定为 。

左旋氨氯地平由 石药集团欧 意药业有限 公司 生产 批 治疗结果

号 ， 吲 哒帕胺由 天津 力 生制药股份有限 组治疗前后超声心动 图参数 比较
，
见表 。

公司生产 批号 ，
均 为每片 。 组治疗后的 、 指标均较治疗前减小

试验组 在对照 组基础上加用补 肾和脉 方 ： 由
，
但试验组减少更为明显 丨 。

江苏省江阴 天江药业有限公司 加工免煎颗粒 ， 制剂生
、

丄一 、—
表 组治疗前后趄声心动图参数 比较

产严格遵循 标准 。 方 ： 泽 写 、 生黄苗 、 淫
务私

对 照 组 试验组

羊藿 、 黄精 、 桑寄生 、 炒杜仲 、 女贞子 、 怀牛膝 、 当
二

治疗 前 治疗 周 治 疗前 治疗 周

归 各 、 川 芎 等 。 规格 为 每 袋 相 当 于 生 药 ±

号方 ： 熟地黄 、 枸杞子 。 规格 为每袋 ± ± ± ±

相 当 于生药 。 号方 ： 炮附子 。 规格为 每袋 瞧 ± ± ±

相 当 于生药 。 肾气虚证予 号 方 袋 ，

成 脱册腿 ± ±

肾 阴虚证予 号方 袋加 号方 袋
，
肾阳虚证予

旧 膽 ± 删 ± 多

号方 袋加 号方 袋
，
均为每天 次 。

± 關通 ± ±

± ± ± ±

观察指标与研究方法
± ±

观察指标 每例 受试者的超尸 心动 图检查均 自
± ± ±

同
一

位经验丰富 的专业医 师负责操作 ， 遵循 美 国和 峰 ± ± ± ±

欧洲超声心 动 图 学会 年关于心腔定量分析 的 ± ± ± ±

建议 和 年评价左心室舒张功能的联合指南 。
与 治疗前 比较 ， 与 对照组 治疗 后比较 ，

采用 型超声诊 断仪 ， 相控阵探头 ，

探头频率 连续测定 个心动周 期的舒张末期

左 室 内 径 丨 、 舒张細室
丨 、

辆究严卿■ 了左室細力正飾离心性肥厚
舒张 末期左 室后壁厚度 以及左室射血分数

主
人 —

者 。 〉昆合反映了 主动脉和 肌性动脉 肱动脉 、

、 每搏输出量 、 心输 出量 丨 、 二尖瓣血
肌 吐批 、 从如证 由 丨 、 丨

、

八

流舒张早期最大流赃 峰 、
二尖瓣血流心房收縮期 二

°

，
最 大流速 峰 、 相对室壁厚度

‘

根据 公 式、 通过
丨 男性 或 ， 身 高 乂 女性 的患病

左室重量 计算左室重量指数 。

率 为 而在 咼血压患者中
， 的 患

研究方 法 设计为 前瞻性 、 随机 、 空 白 平行对
赫增加至 。 入选者中 的发病率较高

照 、 单盲法 的 临床试验 。 组按 ： 安排样本数 ，

（ 即可能与 过宽 、 动脉傷硬度增加等综

采用统计学软件 估算样 本量 ：

合因素相关 。 的 发生 、 进展 、 转 归 ， 与血流动

对于检 出 组间至少 的 差异 大致相 当 力学负荷过重及循环 、 局部的神经 内分泌异常激活等

于血管老化 年 ， 估计各 例患者可提供 水平 多种因素有关 ， 肾素 血管 紧张素系统 参与高

双侧 上 的统计效力 ； 控制治疗依从性 ，

血压 的过程 ，
其中血管紧张素 的影响

将样本数扩大到每组 例 。 洗脱期 为 周 。 采用 分 最大 ， 但 引起的 可 以与其对血压的影 响
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无关 。 补肾和脉方在长效耗拮抗剂加噻嗪类利尿剂的

基础上 ’ 产生 了 进一步 的消退 和改善舒张功 能

等效应 ， 推测其作用机制可能包括对 和

的有益影响 。 研究显示
，
未患糖尿病 的

叩 ’

高血压 患 者 控制 较
卿咖 咖 ° 「 丨观叩

能更有效地减少 生 丨

》
丨

。 前期小样本随机对
；

照临床试验表明 ， 在长效 拮抗剂基础上加用补肾和
問

脉方能进 步降低 、 縮小 。 可见 ， 补肾 和

脉 方逆 转 的机制也应包括降低血 流动力 学 负

荷 的 获 益 。 已 知 逆 转 的 治 疗 能 改善 高 血 压 ⑵

患 者预后
，
减少 心血管疾病 的 发病 率和 死亡 率

丨

。
旧 丨

有研究也表明 ， 无论采用何种治疗方式或是否降压 ，

心血管疾病发病率均会随 的消 退而降低
丨

因
丨 巧 ， ⑷

崔 毅
，
盛长 生

， 等 細脉脉搏 波传导速度与

患者进 步減 ’ 改善受损的左 ‘ 匕、室舒张功能 ，

左心室肥厚无明显相 关 丨
」

】 中 华高血压杂志 ，

从而有可能产生更大的远期心血管获益 。

（

丨
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