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法 中药参麦鹿茸汤可调整脏腑功能 ，
增加膀胱容量

，

丨 郭应 禄 ， 杨勇 尿失 禁 丨 济南 ： 山 东科 学技术 出 版

使膀胱顺应性升高 ，
从而改善患者尿失 禁症状 ，

且在 社 ，

治疗过程中未见患者诉不适 ， 临床应用安全有效 。

⑷ 苏雅 節 ，
蒋雨平 尿失 禁与脑血管意外 丨 中 国 临床神

经科学 ， ，
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理 国外医学 老年医学分册 ，

杜敢琴 ’ 黄 ’ 中预后 。 素
周龙寿 ， 朱文宗 益气养 阴活血法治疗脑卒 中后尿 失 禁

分 中华神 学杂 ’

床 观 中 华 现 代 中 西 医 杂 志 ，

、
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通心洛肢嚢对缺血性舷丰中血粟 二 聚体的 影 响

钮易搭

绍兴市人民医院康复中心 ， 浙江 绍兴

摘要 目的 ：
观察通心络胶囊治疗 缺血性脑卒 中的疗 效及其对血浆 二聚体的影响 。 方法 ： 将缺血性

脑卒 中 患者 例 随机分为 组各 例 ， 对照组给予缺血性脑卒 中 常规化治 疗 ，
治疗组在对照组基础上加服

通心 络胶囊 ，

观察临 床疗 效并监测 血浆 二聚体水平 变化 。 结果 ： 总有效率治 疗 组为 对照组为

组 比较
，
差 异有显著性意 义 （ 。 治 疗后 天

， 治疗 组血浆 二聚体含量高 于对照组

组其 余时间 比较 ， 差异均无显著性意 义 （ 。 结论 ： 通心络胶囊对缺血性脑卒 中有确切疗效 ，

其机制 可能是通过影响血浆 中 二聚体的水平 。

关键词 缺血性脑卒 中 ；
通心络胶囊

；

二聚体

中图分类号 文献标识码 文章编号

： ：

：

：
，

—

收稿 日 期
【基金项 目 浙江 省 中医 药 （ 中 西 医结合 ） 重点 学科资金资助项 目

（
编号 ：

作者简介 钮 易 蓓 （
， 女 ， 主治 中 医师 ，

主要从事 中 西 医结合神经康复工作 。

DOI :10.13457/j.cnki.jncm.2013.12.075



新 中医 年 月 第 卷第 期

：

： ； ；

缺血性脑 卒 中 又称脑梗 死 方案 ， 在
一

般内科支持治疗的基础上
，
可酌情选用 改

是各种原因导致脑动脉血流中 断 ，
局 善脑循环 、 脑保护 、 抗脑水肿 、 降颅压等措施 。 在时

部脑组织发生缺氧缺血性坏死 ，
而出现相应神经功能 间窗 内有适应证者可行溶栓治疗 ，

患者生命体征稳定

缺损 。 目前脑血管病 已成为我国城市和农村人 口 致残 后开展康复治疗 。

和死亡原因 的第
一

位 ， 我国现存脑血管病患者 治 疗组 在对照组治疗基础上 ， 加服通心络胶

余万人
，
其 中 约 为缺血性脑卒 中 ， 有相 当 的 比 囊 石家庄以岭药业股份有限公司 ，

国药准字 ：

例伴有多种危险因素 ，
是复发性脑卒 中的高危个体 。 每次 粒 ， 每天 次 ， 维持治疗 月 以上。

随着人 口老龄化 、 经济水平的快速发展及生活方式的 观察指标与统计学方法

变化 ， 缺血性脑卒 中发病率有 明显上升的 趋势 ，
因 观察指标 观察 组临床疗效 。 在入院时 、 治

此对缺血性脑卒中 需做 出 正确 的评估和及时处理 ，
疗 天后 、 治疗 天后 、 治疗后 周 ， 监测血浆

二聚体作为
一

种交联纤维蛋 白 经 水解而产生的 二聚体含量变化 。 二聚体检测 方法 ： 采用

特异性降解产物 ，
对缺血性脑卒 中 的评价有重要 多功能全定量金标检测仪 ， 按照 用胶

作用 。 本研究通过规范化治疗加服通心络胶囊治疗 体金双抗体夹心法原理 ， 测定血浆 二聚体 。

缺血性脑卒中 ，
观察其对血浆 二聚体的影响 ，

现 统计 学 方 法 采用 统计软件处理数

将结果报道如下 。 据 ， 计数资料以百分率表示 ，
组间 比较采用 检验 ；

临床资料 计量资料以 ± 表示
，

组间比较采用 《 检验 。

一般资料 将 年 月 年 月 本 疗效标准与治疗结果

院收治 旳缺血性脑卒中 患者 例随机分 为 组各 疗效标准 参考文献 相关标准 。 基本痊愈 ： 神

例 。 治疗组男 例 ， 女 例 ； 平均 年龄 士 经功 能缺损程度评分减少 。 显著进步 ：

岁 ； 病程 天
，
平均 天

。 对照 组男 神经功能缺损程度评 分减少 。 进步 ： 神

例
， 女 例 ； 平均年龄 ± 岁 ； 病程 经功能缺损程度评分减少 。 无变化 ： 神

天
， 平均 天

。 患者 中脑梗死直径 例
，

经功能缺损 程度评分减少 小于 或增加 以

梗死直径 例 。 组患者年龄、 性别 、 病程、
内 。 恶化 ： 神经功能缺损程度评分增加 以 上或

病情经统计学处理 ，
差异均 无显著性意义 ，

死亡 。

具有可比性 。
组临床疗效 比较 见表 。 总有效率治疗组为

纳 入标准 符合全国第 四 届脑血管病学术会议 对照组为
，
组比较

， 差 异有显著性

修订的诊断标准 以及 《各类脑血管疾病诊断要点》 ，

意义沪 。

并经头颅 或 证实 。 排除短暂性脑缺血发作
表 ’ 组临床疗效比较

、 脑肿瘤 、 脑外伤 、 脑寄生虫病 、 代谢障碍所 组 别 基 本療 ： 显 著进 步 逬 步 无 变 化及 恶 化 总 有 效 率

引起的偏瘫以及有活动性肝炎 、 肝肾功能不全 、 充血

一
”

性心力 衰竭 、 恶性肿瘤 、 呼吸衰竭的 患者 。
对

、么
疗力 去

与 对照组 比较 ，

对照组 采用神经内科常规诊疗 ， 根据患者不 组 二 聚体含量 比较 见表 。 治疗后

同病 因 、 发病机制 、 临床类型 、 发病时间等确定治疗 天
，
治疗 组血 浆 二聚体 含量 高于对 照组
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组其余时间 比较 ， 差异均 无显著性意义 效
，
其机制可能是通过影响血浆 中 二聚体 的水平

。 来发挥作用 。

表 组 二聚体含量比较

组 别 入院 时 治 疗后 天 治 疗 后 天 治疗 后 周
参考文献

治 疗 组 ± ± ±
【 】 姜文大 缺血性脑卒中 缺血性脑卒中 的早期诊断及

对照 组 士 ± 士 ±
院前处理 中 国实用 乡村医生杂志 ， ：

与对照组比较
， ①

、

宋水江 中国缺血性脑卒 中 防治指南 解读 心脑

讨论 血管病防治 ， ：

近年来脑梗死的研究热点在于改善脑血液循环
丨

赵 龙
， 庄严 ， 李晓红 通心络胶嚢对 例缺血性脑卒 中

如溶栓 、 抗血小板聚集 、 抗凝 、 降纤 、 扩容等方法 ）
患者 的应用分析 丨 】 内 蒙古中 医药 ， ，

：

及神经保护 。 溶栓治疗是 目 前最为重要的恢复血流措 ⑷ 罗斌 ， 韦 叶生 ， 常正 义 ， 等 二聚体和 联合检

施 ，
重组组织型纤溶酶原激活剂 和尿激酶

测与脑梗死 的 相关 性探讨 右江医学 ， ，
：

是主要的溶栓药物、 认 为其有效抢救半暗带组织 的

时间为 内或 内 溶栓治疗还不能够解决微
‘

血管损伤问题 ， 在缺血性脑卒中过程中 ， 微血管组分

“

损伤导致了神经元的损伤
，
血管损伤与神经元损伤相 全 国第 四 届脑血管病学 术会议 脑卒 中 患者临床神经功

辅相成 ，
不解决血管损伤 ， 单独使用神经保护剂效果 能缺 损程度 评分标准 中 国 实 用 内 科杂 志 ，

不理想 。 络病治疗 当 以 通络
”

为本 ， 通心络胶 囊 ：

为 首选之药 “
。 通 心络胶囊具有抗凝 、 抑制凝血酶 【 丨 中华神经科学 会 ， 中华神经 外科学会 各类脑血管疾病

活性 、 促纤溶 ， 使血栓溶解 ， 改善缺血脑组织血液 诊断要点 中华神经科杂志 ， ’ ：

供应 、 縮小脑梗死面积 ； 保护神经元超微结构
，
抑 等

制 神经 元调亡 减轻缺血后 自 由基及炎症因子 介
：

导的脑组织损害 ，
改善内皮功能。

‘

單 尚红 急性脑梗死静脉溶检治疗 的 护理进展 【 中 国

—聚体在血衆中 具有敏感性 局 、 特异性强 、

实用医药 ， ：

稳定性好的特点 ，
当机体血管内有纤维蛋 白 溶解活动 付籌 ， 赵星辉 ， 黄栋 ， 等 急性缺血性脑卒 中 动脉溶栓

或者有活化的血栓形成时
，
血浆中 二聚体的含量 中血管再 闭塞的临床分析 丨 实用 医学杂志 ，

会升高“
—

，
此为缺血性脑卒中 的病理基础之

一

，
因 （

此
， 药物的溶栓效果可通过对血浆中 二聚体定量 ”

】 杜卫 华 ， 郭侠 ， 高素清 从络病学论洽心脑血管病 】

检测来反映 ，
以调整溶栓药物的用量 ， 对治疗缺血性

：

脑卒中有重要作用 。 有研究报道 ， 测量 患者血衆
常丽萍 ， 张秋燕 ， 韩建科 ， 等 通心络超微粉对缺血性

：聚体 旳含量
，
不仅可以 判断病情

， 评估预后 ，

脑 中大 鼠微血管新生影 响的实验研究 中 国 药理学

而且对于早期进行干预治疗 、 防止发生不可逆性脑缺
細 际检验医学

血改变有重要意义 。 本研究中的 患者入院治疗时血 杂志
，

衆中 二聚体均高于正常值 血衆 二聚体含量正
丨 曾 爱源 ’ 蒋静子 ’ 唐永刚 ’ 等 血清脂蛋 白 、 纤维蛋 白

常 范围为 ， 应用通心络胶囊治疗后 天
， 原 、

二 聚体水平与急性缺血性脑卒 中 患者的 相 关分

二聚体含量升高明 显高于对照组 ； 治疗后 天
，

析 【 实 用 心脑肺血 管病 杂 志 ，
：

治疗组血浆中 二聚体含量明显下降 ， 并低于对照

组 ； 治疗后 周
，
组旳 二聚体含量水平基本持 丨 丨 石小晶

’
于怀成

， 李秀讳 恩必普治 疗短暂性脑缺血发

平 。 提示治疗组溶栓效果更优 。

作时对血衆 二聚体 的 影响 丨 河北 医药 ’ ，

综上所述
，
通心络胶囊对缺血性脑卒中有确切疗

（

“
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