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摘要 目 的 ：
观察益智健脑颗粒治 疗阿 尔 茨海默病 （ 的 临床疗 效 。 方法 ： 将 例 患 者 ，

随机

分为 治疗 组 、 对照组各 例 。 治疗组用 益智健脑颗粒治疗 ，
对照组用 多奈哌齐治疗 ， 疗程均 周 。 观察 组

治疗 前后 简 易精神状态量表 （ 、 日 常 生活 总量表 （ 评分及血清 中 同 型半胱氨酸农度。 结果 ：
治

疗组 、 对照组总有效率分别 为 、 组 比较
，
差异无显著性意 义 （ 。 治疗 前 组 、

积分比较 ， 差异均 无显著性意 义 （ 组治 疗 后比较 ， 差 异均 无显著性意 义 （ 。 治疗后

组 积分升高 ，
积分下降 ，

与 治疗前比较 ， 差异均 有显著性意 义 （ 。 治 疗前 组 同 型半胱

氨酸浓度比较 ，
差异无显著性意义 （ 。 治 疗组治 疗后的 同 型 半胱氨酸浓度明显降低 ，

与 治疗 前比较 ，

差异有显箸性意义 （ 而对照组下 降不 明显 （ 。 结论 ： 益智健脑颗粒能改善 患 者的认知

功 能 ， 其机制 可能与 降低血清 中 同 型半胱氛酸水平 有关 。
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阿尔茨海默病 （ 是老 中度 例 。 组性别 、 年龄 、 病程 、 病情等经统计

年人最 为常见的
一

种进行性认知功能障碍和记忆能力 学处理 ，
差异均 无显著性意义 ， 具有可比

受损的 中枢神经系统退行性疾病 。 随着社会老年化的 性 。

发展
，

的发病率逐年增高 ，
已跃居为 心脏病 、 癌 诊断标准 诊断参照 《美国精神障碍诊断与统

症 、 中 风之后 的第 位死因 。 该病病 因未 明 ，
近年 计手册》 第 次修订版 与美 国神经病学

来国 内外较多研究表明
，
高同 型半胱氨酸血症是 会 、 语言障碍和卒 中 老年性痴呆 以及相 关疾病学

的独立危险因 素 。 本研究拟检测 益智健脑颗粒对 会制定的 诊断标准拟定 。

轻中度 患者血清中 同型半胱氨酸浓度的影响 ，
以 纳 入标 准 简 易 精神状 态 量表 评 分

探讨其治疗 的部分作用机制 。 分
； 改 良缺血量表评分 分

； 视 力和听 力

临床资料 允许完成测试 ；

不伴有严重 心 、 肾功能不全和消化性

一般资料 选择 年收住本院老年 溃疡 、 癫痫 ， 无胆碱类药物过敏 。

病房的轻中度 患者
，
随机分为治疗组 、 对照组各 治疔方法

例 。 治疗组男 例
， 女 例 ； 年龄 岁

， 对照组 予多 奈脈 齐 ， 每天 晚饭 后 口

平均 士 岁 ； 病程 年
， 平均 ± 服 。

年 ； 病情轻度 例 ， 中度 例 。 对照组男 例 ，
治疗组 口 服 益智健脑颗粒 湖南德康 制药有限

女 例 ； 年龄 岁 ，
平均 ± 岁 ； 病 公司 生产 ， 每次 包 ， 每天 次 。

程 年 ， 平均 ± 年 ； 病情轻度 例 ， 均连续服药 周 。

收稿 日 期

作者简介 杨聘 （ 女
，
主治 医 师 ， 研究方 向 ： 中 西 医结合老年病 。



新 中 医 年 月第 卷第 期

观察指标与统计学方法 治疗前 组 同型半胱氨酸浓 度 比较 ， 差 异无显著性

观察指标 全部患者分组前进行临床体检 、 心 意义
，
具有可比性。 治疗组治疗后的 同型半

电图 、 脑 电图 、 三大常规及肝肾功能检查及各量表测 胱氨酸浓度明显降低 ， 与治疗前比较 ， 差异有显著性

评评分 。 治疗 周 末进行临床检查
，

记录药物的 不 意义 。 而对照组下降不明显 。

良 反应
’
再 进行 各量表 测评 分 。 量表 包括 ：

表 组治疗前后同型半胱 酸浓度比较‘ ）

： 检测患者 的认知功能 定 向 力 、 记忆力 、 计 组 别 时 间 同 型半胱氨 酸

算 力 、 语言能力 、 视空间及运用 能力 等 ； ② 日 常生
“

治疗 组

活总量表 评定患者 的生活 自 理能力 。 清晨空 治 疗 后 ±

腹抽血 ，
分离血清 ， 置 以下冻存待检 。 血清同 对 照 组

治 疗前 土

型半胱氨酸用 英国 公司 同型半胱氨酸
一

甜 后 ±

检测仪检测 。 检测 由专人操作 ，
实验条件固定 。

。

统计 学 方 法 采用 统计软件包进行 讨论

统计分析 ， 计量资料以 ± 表示 ，
采用 检验 ， 计 研究认为

，
同型半胱氨酸水平升高和叶酸缺乏能

数资料进行妒 检验 。 损害海马神经元的 修复功能 ； 增加海马神经元

疗效标准与治疔结果 对 淀粉样蛋 白毒性的敏感性 ； 更高水平的 同 型半

疗效标准 疗效指数 治疗后得分 治疗前得 肤氨酸可通过激活 甲基 天门冬氨酸盐受体

分 治疗前得分 。 显效 ： 疗效指数 务 而具有神经细胞毒性 ，
从而加重海马神经元调亡 ， 造

有效 ： 疗效指数 无效 ： 疗效指数 。
成患者智力 、 记忆等功能损害 ， 导致疾病的发生 。

组临床疗 效比较 见表 。 治疗组 、 对照组总 在中医学厲于痴呆范畴 ， 认 为肾虚是发病的基本

有效率分别为 、 组比较
，
差异无显 病机 ， 瘀血、 痰浊为 发病的重要因素 。 肾主骨 ，

生

著性意义 。
髓通于脑 ， 肾主智 ， 肾虚则智不足

”

，
肾精不足

，

髄海失充而致神 昏智弱 ； 肾气亏虚则蒸腾气化失 常 ，

——

；

妨

组 庙床
氚 油 祐 浓

津液不能运化化生痰浊 ， 推动血行无力 致瘀血阻滞 ，

组 别 显 效 有 效 无 效 总 有效 率
— ——

脑髄失养发为本病 。 笔者根据上述基本理论
’
以淫羊

；照 组 肌 藿 、 锁阳 、 续断 、 刺五加 、 柏子仁 、 水蛭 、 三七等药

与 对照组比较 ， ① 物制成益智健脑颗粒用于临床治疗 ，
能有效提高

±
患者的智 力和记忆力 ， 改善认知功能和 曰 常生活 自理

组 口疗前后各量表积为 比较 见表 。 ； 口疗前
丨 丨

七 、

全 古牲

“。 ⋯ ⋯
能力 。 方 中淫羊藿 、 锁阳补肾填精 ， 续断 、 水蛭、

组 、 积分比较 ，
差异均 无显著性思乂 一

七紀人乂 丨 汉并二
’

士 ± 丨 —

冗 、 曰 亡 叫 如 、

么产 口 丄― 辛
二七配合补肾并活血祛瘀 ， 刺五加 、 柏子仁宁心健脑

具有可比性 ；

组治疗后比较 ，
差异均无

由 、 士

曰 焚 、

女神
， 者药 用针对发病的主要病因能起到有效防 〉

口

显著性意 乂 洽疗后 组 积 分升
一

映 、
、广 兰 女曰 龙

的 作用 。 动物实验表 明 ， 益 智健脑颗粒能改善
咼 ， 积分下降 ， 与治疗 刖 比较 ， 差异均 有显著

快速老化小鼠的学 习记忆能力 ， 降低海马神

经元 的凋亡率 本研究发现益智健脑颗粒能显著降

表 组治疗前后各量表积分比较 ± 分 低 患者血清中 同型半胱氨酸水平 ’
从而减轻海马

另
丨

丨

、

司 神经元对淀粉样 肽毒性的敏感性 ， 降低海马神经

治 疗 组
治疗前 ± ±

元的凋亡率 ， 改善 的病理过程 ，

这可能是益智健
治 ± 士 赃

，

麵粒治疗 奶 的机制之
—

。

对附且

治疗 前 ± ±

一

治 疗 后 土 ±

与 本组治疗 前比较
，
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摘要 目 的 ： 观察黄芪五苓散治疗原发性 肾病综 合征的 临床疗 效。 方法 ： 例 患者随机分为 组
，
治 疗

组 例在西药 治疗 的基础上加 用 黄芪五茶散治疗 ，
对照组 例采用 标准激素疗 法 ， 疗程 周

，
观察 尿蛋

白定量 、
血浆 白蛋白 （ 、 血清总胆 固醇 （ 及血清甘油三酯 （ 变化情况。 结果 ： 治 疗组总有效率

为 对照组为 组总有效率比较 ， 差异有显著性意 义 （ 。 组治疗 后 尿蛋 白 定量 、

、 、 等各项 生化指标均 显著改善 ， 与治 疗前比较 ， 差异均 有显著性意 义 （
组 治疗后组间

比较
，
差异均 有显著性意 义 （ 。 结论 ： 黄芪五苓散治疗原发性 肾病综合征具有较好的临床疗效 ，

关键词 原发性肾病综合征 （ 黄 芪五苓散 ；

强的松
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原 发 性 肾 病 综合征 作用 是本病治疗 的重 点 。 笔者在西药基础上加用 黄

是多 种病理类型原发性肾小球疾病 中 芪五苓散治疗 ， 取得 了 较 为 可靠 的 临床疗效 ，

的
一组证候群

，
临床表 现为大量蛋 白 尿 、 低 蛋 白 血 现报道如下 。

症 、 水肿和高脂血症 。 目 前对 本病治疗仍主张首选 临床资料

激素
，
但其临床疗效与患者年龄 、 病程 ，

是 否伴有 一般资料 将 年 月 年 月 陕西

高血压 、 血尿 、 肾功 能损害程度 以及组织病理类型 中 医学院第
一

附厲医 院以及 西安 交通大学 医学院第

均有 关 。 因此
， 如何尽可能增强疗效 ，

减少西药 副 二 医院住院 患者 例 ，
随机分为 组

。 治疗
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