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摘要 目 的 ： 观察黄芪五苓散治疗原发性 肾病综 合征的 临床疗 效。 方法 ： 例 患者随机分为 组
，
治 疗

组 例在西药 治疗 的基础上加 用 黄芪五茶散治疗 ，
对照组 例采用 标准激素疗 法 ， 疗程 周

，
观察 尿蛋

白定量 、
血浆 白蛋白 （ 、 血清总胆 固醇 （ 及血清甘油三酯 （ 变化情况。 结果 ： 治 疗组总有效率

为 对照组为 组总有效率比较 ， 差异有显著性意 义 （ 。 组治疗 后 尿蛋 白 定量 、

、 、 等各项 生化指标均 显著改善 ， 与治 疗前比较 ， 差异均 有显著性意 义 （
组 治疗后组间

比较
，
差异均 有显著性意 义 （ 。 结论 ： 黄芪五苓散治疗原发性 肾病综合征具有较好的临床疗效 ，
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原 发 性 肾 病 综合征 作用 是本病治疗 的重 点 。 笔者在西药基础上加用 黄

是多 种病理类型原发性肾小球疾病 中 芪五苓散治疗 ， 取得 了 较 为 可靠 的 临床疗效 ，

的
一组证候群

，
临床表 现为大量蛋 白 尿 、 低 蛋 白 血 现报道如下 。

症 、 水肿和高脂血症 。 目 前对 本病治疗仍主张首选 临床资料

激素
，
但其临床疗效与患者年龄 、 病程 ，

是 否伴有 一般资料 将 年 月 年 月 陕西

高血压 、 血尿 、 肾功 能损害程度 以及组织病理类型 中 医学院第
一

附厲医 院以及 西安 交通大学 医学院第

均有 关 。 因此
， 如何尽可能增强疗效 ，

减少西药 副 二 医院住院 患者 例 ，
随机分为 组

。 治疗

！
：
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组 例 男 例 ， 女 例
；

年龄 岁
， ， 对照组为 ，

组总有效率比较 ， 差异

平均 岁 。 对 照 组 例
， 男 例

， 女 例
； 有显著性意义 丨 。

年龄 岁 ， 平均 岁 。 组性别 、 年龄等经
表 组临床疗效比较 例

统计学 处理
，
差异均无显著性意 义 ’ 具有

组 别

’

完全缓解

“

显著缓解 糾缓冑 无 效 总 有效率《

可比性 。 治疗组

一
一

诊断 标准 参考王海燕主编 《肾脏病学〉 对照 组

诊断标准 ： ①大量蛋 白 尿 尿蛋 白 定量 与 对照组比较
，
①

②低蛋 白血症 丨
血衆 白蛋 白 矣 ③水肿 ， ④

（ 组治 方前后生化指标检测 结果比较 见表 。

高脂
，
症 。 其中① 、 ②为诊 断必备条件 。

组治疗后 尿蛋 白 定量、 、 、 等各项
治欣法 生化指标均显著改善 ， 与治疗前比较 ，

差异均有显著
对照组 行标准激素疗法 ， 初始阶段给予 虽

生意义
；

组治疗后组间比较 ，
差异均有显

的松每天
，
展起顿服 ； 余予常规抗凝 、 保护

著
‘

性意义

胃點膜 、 补充韩质等对症治疗 。

‘ 。

治疗组 在对照组治疗基础上加用黄芪五苓散 。

表

：

组

二
化 测

，组 别 时 司 她 尿 蛋 白定 量

处方 ： 黄芪 、 茯苓各 ，
白 术 、 桂枝 、 猪令 、 泽

洽 疗前

一

±

一”

±

一

±

写 、 益母草各 每天 剂 ， 水煎至 分
治 疗 ± ± ±

次温服 。 外感表证 明显 ， 加金银花 、 连翅 、 白 茅
对 睹组

洽疗 前 ±

根 ；

上半身肿甚 ， 加桑 白皮 、 苦杏仁 ； 下肢肿甚 ， 力 ： 治 疗后 ± 把 土 ± 士

牛膝 、 车前子 ； 胸水者
，
加葶苈子 、 防己 ； 腹水者

’

与 本组治 对 前 比较 ， ① 与 对照组治持后 比较

加苍术 、 大腹皮 。

疗程均 为 周 。 讨论

观察指标与统计学方法 由 多 种不同病理类型的肾 小球疾病促使肾

观察指标 ①临床症状改善情况 ； ② 尿蛋 小球滤过膜的分子屏障和 电荷屏障作用 受损 ，
导致大

白定量 、 血浆 白蛋 白 、 血清总胆固醇 及血清 量 白蛋 白从尿中丢失 ， 当肝脏合成不足以克服分解和

甘油三酯 等生化指标。 丢失时 ， 则 出现低蛋 白血症。 目 前西药主要依靠糖皮

统计学方法 数据均 采用 软件进行 质激素通过抑制免疫炎症反应 ， 影响 腎小球基底膜通

统计分析 ， 计数资料用乂 检验 ，
计量资料以 描 透性等作用而发挥利 尿和消除蛋 白尿的作用 。 然而 ，

述 ，
正态分布计量资料采用 检验 。 长期使用激素易引起不良反应及减量 、 停药后容易反

疗效标准与治疗结果 弹
，
复发率高 。 因 此如何更好地提高 疗效是临

疗 效标准 参考全 国第七届 中西医结合肾脏病 床研究重点之
一

。

学术会议专题讨论会 《肾脏病诊断与治疗及疗效标准 五苓散首见 《伤寒论 辨太阳病脉证并治》 ，
主要

专题讨论纪要》 ： 完全缓解 ： 多 次测定 尿蛋 白 用于伤寒太阳莆水证及水湿内停证。 组方配伍虽然精

定量 矣 正常或接近正 常 及 简 ， 但却是通 阳化气 、 利水渗湿的名 方 。 大量蛋 白

肾功能正常 ，
临床表现完全消失 ；

显著缓解 ： 多次测 尿 、 低蛋 白血症及水肿是 的主要症状
，
归厲 中

定 尿 蛋 白定量 忘 显著改善 ， 及 肾功 医学水肿范畴 。 中 医学认为 ，
肺失宣降 、 脾失转输 、

能正常或接近正常 ， 症状 、 体征消失 ； 部分缓解 ： 多 肾失开阖
，
肾气不化 ，

三焦气化不利是导致水肿旳病

次测定 尿蛋白 定量各 ， 有所改善 ， 肾功能 理基础 。 〈条岳全书 〉 ： 凡水肿等证 ，
乃肺脾肾三

有所好转
，
水肿基本消失 或有所改善 ； 无效 ： 尿 脏相干之病 。 盖水为至阴 ， 故其本在肾 ， 水化于气 ，

蛋 白定量与 与治疗前比较无较大改变 ，
临床表现 故其标在肺 ， 水唯畏土

，
故其制在脾。

’

《素问 至真

无改善 ， 肾功能无好转 。 要大论》 ： 诸湿肿 满
，
皆属于脾 。

”

《医 方考 》
：

组临床疗 效比较 见表 。 总有效率治疗组 为 湿淫于 内者
，
脾土虚 弱 不能制湿而湿 内生也 。

”

唐
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代 医学家孙思邈尤其重视脾胃 作用 ， 提 出 补肾不 患者临床症状 ， 减少 蛋 白尿
， 提高 ， 降低血

若补脾
”

。 《
证治汇补》 中李中梓认为 ， 脾主运化水 脂的治疗作用 。

湿
， 脾气足则水湿 自 除

，
强调治疗水肿重在调 中健

脾 。 乔成林教授是陕西省首届名 中 医 ，
全 国第 五批 参考文献

老中 医药专 家 。 乔老 总结诸多 医 家 观点并结合 多年 丨
王海燕 肾脏病学 丨 版 北京 ： 人 民 卫 生出 版社 ，

临证经验 ， 详审 病机 ， 认为本病脏腑损伤应主

责之于脾 ； 脾虚失运 ， 水湿内蕴 ， 精微固摄无权是
胃 ’

的病机关键 ； 提 出 治水 必先化气 ， 化气必先
； 专 论纪要

丨
‘

生
’

五彻 ■综合

制水 。 方中黄苗 、
白 术健脾补 利水

；

茯等 、 免写 、

征大 鼠治疗作 用的实验研究 中 药新 药 与临 床药理 ，

猪苓健脾化湿利水 ，
利水而不伤阴 ，

补虚而不留 邪 ；

， ：

桂枝
一

则温通脾阳 ， 化中 焦湿浊 之气 ，

二则 温补肾
丨

雷宏强 ，
丁 晓炼 ， 徐薇 ，

等 黄芪五苓散联合激素治疗

阳
，
内助膀胱气化以 洁净府

，
同 时辛温通阳

，
外达 难治性肾病 综 合征疗效观察 丨 陕西 中 医 ，

肌肤以开腠理
，
充分体现乔老 治水必 先温通 的

（

学术思想 。
旧 】 垔黎明 五等散临床应 用及现代研究 丨几 现代生 物医学

研究表明 ，

五苓散利水消肿具有
一定优势。 现代

进展 ，

药理学研究表明 ，
五等散具有调节免疫 ， 抑制肾脏炎

親 中 西医结合治疗慢性》小球贤炎 例临床观察丨儿

症 ， 降低血脂及减少蛋 白尿的作用 。 黄疾可调节
★皿

夏春英 ， 陈力 ， 赵亚潘 ， 等 黄苗对慢性货 炎的红细胞
免疫

，
加赚血流量

’
日强系膜』胞吞 及〉肖化作

免疫 功能及 白细胞介素 的影响 丨』 中 华随病杂志 ，

用
， 降低肾小球基底膜通透性 ，

修复 肾小球基底膜
，

， ：

减少蛋 白 尿
， 提高血浆 白蛋 白 。 本临床观察研究

’

助

表明 ，
以黄芪五苓散为 主方治疗 具有显著改善

‘

补胂益 肾丸 治 冷慢性阻 衾牲胂涘病穗走期辟 肾兩凌 鉦临束观泰

郭 志生 ，
孙彬 ， 赵润杨

河南省中 医院 ，
河南 郑州

摘要 目的 ：
观察补肺益肾 丸治 疗慢性阻塞性肺疾病 （

稳 定期肺 肾两虚证的 临床疗 效 ， 方法 ：

将 例肺 肾两虚证 稳定期 患 者随机分为观察组和对照组各 例 。 对照组给 予西 医常规处理 。 观察组

在对照组治疗 的基础上加用补肺益肾丸进行治疗 。 疗程为 月 ， 并进行 年的随访观察 。 评价治 疗 前后肺功能

变化情况 ，
记录治疗 前后 指数

，
观察治 疗前后症状 、 体征评分 ，

记录随访 年 内 急性发作次数 。 结果 ：

总有效率观察组 对照组 组比较
，
差异均有显著性意 义 （ 治 疗后对照组用 力 呼气

量 （ 、 第 秒 用 于呼气容积 （
、

呈下降趋势 ，
观察组 则 呈上升趋势 ，

观察组各指标 与 治

疗 前比较 ，
差弄均 有显著性意 义 （ 治疗后观察组 、 、 均优 于对照组 ，

差异均有

显著性意义 （ 。 对照组体重指数 （
、

步 行距 离 （ 、 观察组
、

、
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