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摘要 目 的 ： 观察接骨散外敷辅助 治疗桡骨远端骨折的临床治 疗 效果 。 方法 ： 选择本 中 心 治疗 的 例

桡骨远端骨折患者 ，
随机分为 治疗组和对照组各 例 ，

对照组采用手法整复夹板外 固 定治疗 ，
治疗 组在对照

组治 疗基础上给予接骨散外敷 月 ，
观察 组的 治疗效果 、 骨折愈合时 间和不 良反应情况 。 结果 ： 总有效率治

对组为 对照组为 组总有效率比较 ，
差异有非常显著性意义 （戶 。 治 疗组骨折愈合时

间优于对照组 （尸 。 组不 良反应发生率比较 ，
差异无显著性意 义 （ 。 结论 ： 在手法整复 夹板

外 固 定治 疗的基础上给予接骨散外敷辅助 治疗桡骨远端骨折 ， 疗 效显著 ， 明显缩短骨折愈合的 时 间 ，
不 良反应

轻微。
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桡骨远端骨折指发生在旋前方肌近侧端以及远部 断 。 采取随机数字表法将患者随机分为对照组和治疗

位 的骨折
，
此部位厲于松质骨与密质骨 的交界部位 ，

组各 例
，
治 疗组 男 例

，
女 例 ； 年龄

是生理上解剖较为薄弱 的地方 ，
受到外力 的作用极易 岁 ， 平均 ± 岁 。 对照组男 例 ，

发生骨折 ”
。 桡骨远端骨折可占到全身骨折的 女 例 ； 年龄 岁 ， 平均 ± 岁 。

—

般好发于老年人 ， 女性居多 ， 多数是 由低 组性别 、 年龄 、 骨折情况等
一

般资料组间比较 ， 差

能量的损伤所导致。 现代医学理论认为 ， 骨折部位血 异均无显著性意义 。

液旳供应与软组织损伤旳程度为影响骨折愈合的重要 治疗方法

因素 。 有研究表明 ， 中药对于改善骨折断端血液 的供 对照组 采用 手法 整复夹板外固 定治疗 。 复位

应与加速钙盐沉积具有很好的效果
―

。 本中 心采用 前进行骨折端血肿麻醉 ， 疼痛缓解后开始手法复位。

中药接骨散外敷辅助治疗桡骨远端骨折 ， 取得 了较好 注意骨折端在持续牵引 下采用 骨折的远端逆 向移位方

的 临床治疗效果 ，
现报道如下 。 法进行整复 ， 复位满意后敷上驳骨油纱 ， 然后实施前

临床资料 臂 四 夹板 固 定
，
伸直型 患者固 定在轻度掌屈 、 尺偏

选取 年 月 年 月 本 中 心治疗 的 位
， 屈 曲 型患者固定在 轻度背伸 、 尺偏位

，
使 用

桡骨远端 骨折患者 ，

共 例
，
均经 等 明确诊 条绷带进行捆绑 ， 最后将前臂放置在 中立位置进行屈
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肘
°悬吊 ，

复位和 固定满意后复查 线 。 反应发生率比较 ，
差异无显著性意义 。

治疗 组 在对照组治疗的基础上给予 自 拟 中药
金。

、

表 组不 良反应发生情况比较
接骨散外敷治疗

，
具体用 药如下 ： 骨碎补 、 大黄各

一

压迫性 溃疡 伤 口 肿胀 肌腱粘连 不 良 反 应 发 生 率《

续断 、 杜仲 、 当 归 各 桂枝 、 三七 、 红 治 疗组

一 一

花 、 乳香 、 没药 、 土鳖虫各 。 将上述药物研为粉 对 照 组

末
，
用酒、 水各

一半调和成糊状 ’
贴敷在患处

’
采用

胶布或者绷带进行固定 ， 连续应用 月 。

观察指标与统计学方法
入

观察指标 观察记录 组患者的 骨折愈合时间
所著 《仙授理伤续断秘方》 中记载 ：

“

凡手骨出者 ，

和不良反应发生情况 。 骨折愈合的标准包括 ： 局部
看如何 出

，
若骨 出 向左

，
则 向右边拔入 ； 骨 向右 出

，

有压痛
，
局部无纵 向卿击痛 ，

局部无异常 的活动 ，

早记录 骨 端骨折移位情

经 线提示骨 折线模糊 ，
具有连续性的骨痂通过胃

况的 分型。 中医学理论认为
，

人体是有涵整体
，

当

折线 观察 周骨折处不发生变形 。

人体处于健康状况时
，
机体 的气血 阴 阳呈现平 和状

统计 牵方法 应 用 软件分析 计鼉
态

， 即所谓的阴平阳秘 。 梭骨远端骨折发生后 ，
局部

资料以 表示
，

组间 比较采用缯验 ； 计数资料
賦血阴 阳平衡船丁乱

，
发生 了 气滞血疲

’
中医学理

以百分比表示
，
数据比较采用 检验 。

射人力 不通则痛
’
在骨折愈合的过程 中血疲属于

疗效标准与治疗结果
舌 ■血 台疗 去 贝丨

’
戶斤 胃

n 标 ；体 优 ： 经治疗 周后骨折达到 临
血不活则疲不能去

，
疲不去则折不能续

’

。

床愈合 ； 良 ： 经治疗 月后骨折达到临床愈合 ； 可 ：

本研究在西医保守治疗的基础上给予患者接骨散

经治疗 月 后骨折达到 临床愈合 ； 差 ：

经治疗 作
夕卜敷辅助治疗 ， 接骨散方 中应用大量骨碎补 ， 有补肾

后骨折仍未达到临床愈合 。

弓虽胃 、 胃 筋

组 患 者随访情 况 观察组患者有 例失访 ，

骨损伤等疾病具有很好的 恢复效果 ；

大黄可 以攻积

对照组有 例失访 ， 所有失访患者临床治疗效果均 滞 ’
泻湿热 ，

祛火解毒 ’ 祛瘀生新 ，
活血凉血 ； 续

以最后
一

次随访时的情况来统计 。
断 、 杜仲 、 当 归可以补肝肾 、 强筋骨 ， 具有促进骨折

组临床疗效比较 见表 。 总有效率治疗组为
愈合的效果

；

桂枝可温通经络 ， 助阳化气 ；

三七 、 红

对照组为 组总有效率 比较
，
差 花 、 乱香 、 没药 、 土蜜虫可以活血止痛 、 消肿生肌 、

异有非常显著性意义 。
接骨续筋 ， 对于骨折早期消除局部旳血肿 ， 促进 液

“

循环具有良好的效果 ， 可以加快血肿 的吸收与 耗化 。

一

优 良 可
大量 的研究证实 ，

采用 中药外敷治疗桡骨远端骨折可

治疗组

一

以有效地改善骨折部位局部的血液供应 ， 加速局部血

对照 组 肿的吸收与机化
’
特别是乳香 、 没药 ’

可以加速微循
—

与 对照組 比较 ， 环血流 ， 增加毛细血管通透程度 ’ 清除血凝块和代谢

组骨折愈合时间 比较 见表 。 治疗组骨折愈 产物 。 中药外敷还可促进基质胶原合成与钙盐发生沉

合时间短于对照组
，

组比较 ， 差异有非常显著性意 积
，
增强 了骨痂生物力学的特性 。 此外 ，

大部分的接

义 。 骨中 药还可让成骨细胞分泌类骨质与碱性碟酸酶 ， 促

表 组骨折愈合时间比较仏
細骨的形成 ’ 并提高微量元素的含量 ， 而人体

—

旦缺
’

骨折愈合 时 间 乏这些元素
’
会导致骨骼发育障碍甚至 出现畸形 。

治 疗组 ± 本研究结果 显示 ’ 治疗组 总有效率高于对照 组沪

对照 组 ±
。 治疗组骨折愈合时间优于对照组 。

与 对照组比较
’
① 组不 良反应 发生情况 比较 ，

差 异无显著性意义

组不 良反应发生情况 比较 见表 。 组不 良 。
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综上所述 ， 在西医保守治疗的基础上给予患者接 （

骨散外敷辅助治疗桡骨远端骨折 ， 疗效显著 ，
明显缩 ⑶ 陈 晓东 ，

王宇仁 ，
王栋梁 ， 等 锁定钢板治疗檢骨远端

短骨折愈合的时间 ，
不 良反应轻微 ， 值得在临床上推 粉碎性骨折 丨

」 中华手外科杂志 ， ⑴ ：

广使用 。

⑷ 姜保国 ， 张殿英 ， 付 中 国 ， 等 桡骨远端骨折 的治疗建
°

议 中华钊伤骨科杂志 ，
：

接老
李 大为 ，

成骨细胞增殖 、 分化 、 钙含量及矿化功能的影 响 中
高伟

， 吴小峰 ，
王秋根 ’ 等 掌侧锁定接骨板治疗骨 折

国骨质疏松杂志 ，

帛 越 ， 胡海翔 复合 中 药制剂 促进大鼠骨折愈合 的实验
’

：

研究 丨几 科学技术与 工程 ， ：

姜保 国 ， 张殿英 ， 傅忠 国 ， 等 桡骨远端粉碎性骨折 及
（ 楫 丨

关节 内 骨折 的手 术治 疗 中 华骨科杂 志 ， ，

：
大

清热利 湿邋洛方 治 冷 急性痛风性 关 节 炎 例 临束观秦

黄铮 ，
王一飞 ， 张明

上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院 ，
上海

摘要 目 的 ：
观察清热利 湿通络 方治 疗急性痛风性 关节 炎 的 临床 疗效 。 方法 ： 将 例 患 者随机分为

组 。 治疗组 例 采用 清热利湿通络方加减 口服 ， 每天 次 ，
连续服用 天

；
对照组 例 ， 予 口 服尼美舒利

分散 片 ，
每次 每天 次 ，

连续服用 天 。 结果 ： 组疗 效经 分析 ， 差异无显著性意义 （

治疗后 治 疗组血尿酸 、 谷丙转氨酶 （ 均低 于对照组 （ 。 结论 ： 清热利 湿通络方 治疗 急性

痛 风性关节 炎疗效确切 ，

且有一定降低血尿酸作用 ，
无 明显短期毒副反应 。

关键词 痛风性关节 炎 ； 中 医 疗法 ； 清热 利湿通络方
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