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中 西 医 结合 治 旖 真 菌性 角膜炎临束观卷

刘 新智 ，
胡 美芳 ， 葛增辉

双峰县人民医院眼科 ，
湖南 双峰

摘要 目的 ：
观察手术联合抗真菌药 、

三仁汤加减方治疗 真菌性 角膜 炎的 临床疗效 。 方法 ： 将 例 （

眼） 患者随机分为治 疗组 例 （ 眼） 和对照组 例 （ 眼 ） ， 对照组采用 手术配合抗真菌 药物 治疗 ，
治疗

组在对照组治 疗 的基础上加用 三仁汤加减 方治 疗 。 结果 ： 治疗 组治愈 例
， 有效 例

，
无效 例

； 对照组 治

愈 例 ， 有效 例 ，
无效 例 。 组临床疗 效经 秩和检验 ，

差异有显著性意 义 （ 。 术后 随

访 月 ，
治疗组治愈病例 的痊愈时 间 明显短于对照组 ，

差异有显著性意 义 （ 。 结论 ： 手术联合抗

真菌 药 、
三仁汤加减方治疗真 菌性角 膜 炎疗效显著 。
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真菌性角膜炎是
一

种 由致病真菌引起的致盲率极 年 月 本院门诊 与住院部 患者 ，
共 例

高的感染性角膜病变 。 随着抗生素和糖皮质激素的滥 眼 ，
均经确诊为 真菌性角膜炎 。 随机分为 组 ， 治

用
，
以及对本病的认识和诊断水平的提高 ， 其发病率 疗组 例 眼

，
男 例 ， 女 例 ； 年龄

不断升高
“

。 目前 ， 临床主要采用抗真菌药物及手术 岁 ， 平均 ± 岁 ；

双眼发病者 例 ， 单眼发

洽疗 。 笔者采用手术联合抗真菌药 、 三仁汤加减方治 病者 例 ； 病程 天 ， 平均 ± 天 ； 病

疗本病
，
取得较好疗效

，
结果报道如下。 情程度 轻度 例 眼

，
中度 例 眼

，
重

临床资料 度 例 眼 。 对照组 例 眼
，
男 例

，
女

诊断标准 参照中华医学会编著 《临床诊疗指 例 ； 年龄 岁
， 平均 ± 岁 ； 双眼发

南 ： 眼科学分册》 中 的诊断标准制定 。 ①有植物性 病者 例 ； 病程 天
， 平均 ± 天

；

病

角膜外伤史或角膜手术史 ， 或长期大量使用广谱抗菌 情程度 ： 轻度 例 眼
， 中度 例 眼

，
重度

药物 、 糖皮质激素及免疫抑制剂 ； ②起病及病程较缓 例 眼 。 组患者性别 、 年龄 、 病程及病情程度 分

慢 ，
亚急性经过 ， 早期刺激症状较轻 ，

一

般抗菌药物 级等临床资料经统计学处理 ， 差异均无显著性意义

治疗无效 ； ③角膜浸润灶呈 白 色或黄 白 色 ， 致密 ， 微 具有可比性 。

隆起
，
表面欠光泽 ，

呈牙裔样或苔垢样外光 ， 溃疡灶 治疗方法

周 围有胶原溶解形成的浅沟 ，
有时可见伪足或卫星样 对照组 用 氟康唑滴眼液 湖北中佳药业

浸润灶 ，
病变去角膜后可有纤维素脓性渗出物 ； ④前 有限公司 ，

国 药准字 点眼 ， 每 次

房积脓呈黄 白色 ， 性状黏稠 ； ⑤角膜病灶取材涂片镜 滴 ， 每 点 次 ； 两性零素 溶液 上海新先

检或培养找到真菌病原体。 锋药业有限 公司 ， 国药准字 点眼 ，
每次

纳入标准 符合真菌性角膜炎 的诊断标准 ； 同 滴 ， 每 点 次
，
两种药物间 隔 。 中度

意接受治疗 。 及重度患者用 利多卡因 湖南天鑫药业有限公司 ，

一 般 资 料 观察病 例 均 来 自 年 月 国药准字 ：

，
规格 ： 表面麻
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醉后
，
在裂隙灯显微镜下去除溃疡表面的坏死组织和 组患者治愈时间 比较 见表 。 治疗组治愈病

菌丝苔被
，
用 碘酊 湖 南亚大制药有限公司 ， 国 例的痊愈时间明显短于对照组

，
差异有显著性意义

药准字 烧灼溃疡面
，

后 用 生理盐 。

水冲净残留 的碘酊 ， 视病情每天 次或隔 天 次重
愈 。 。表 组患者治愈时间比较

复进行 ； 并结膜下注射两 性霉素 ，
隔 天

次 。 并发虹膜睫状体炎者用 硫酸阿托品眼用凝胶 ±

沈阳兴齐眼药股份有限公司 ，
国药准字 治 疗 组 ±

散瞳 ， 每天 次。
与 对照组比较

，
（

治 疗组 在对照组治疗 的基础上加用 三仁汤加 讨论

减方治疗 。 处方 ： 滑石包煎 、 董攻仁各 苦杏仁 、 近年来 ， 随着我国社会经济的发展 ，
角膜外伤特

白 豆蔻 、 通草 、 厚朴 、 法半夏 、 茵陈 、 金银花各
， 别是农业生产中 的植物性外伤尤 为多见 ，

加之角膜接

蒲公英 黄芩 。 加减 ： 大便秘结者加大黄 触镜的使用 逐年增多 ， 增加 了真菌侵入角膜组织的机

前房积脓较 多者加玄参 ，
石裔 包煎 桔梗 会 。 同时 ， 临床上抗生素常常 过度使用甚至滥用 ， 加

结膜充血重者加牡丹皮 ，
赤芍 病变后 上肾上腺糖皮质激素和抗病毒药物应用也有扩大化趋

期加蝉蜕 ， 木贼 。 每天 剂
，
水煎 ，

分 次服。 势 ， 影响 了 人体免疫机能
，
特别是菌膜屏障作用 削

天为 疗程 ，
共治疗 疗程。 弱

，
局部抵抗力下降 。 而

一

般的抗生素和抗病毒药物

观察项目与统计学方法 对致病性真菌无抑制作用
，
相反由于敏感菌的抑制造

观察项 目 组均每天用 裂隙灯显微镜 苏州六 成菌群平衡失调 ， 条件性致病真菌乘机侵入机体引起

六视觉科技股份有限公司 ，
裂隙灯显微镜 观察 感染 。 因此 ， 真菌性角膜炎的发病率呈现逐年增长趋

角膜及前房情况 ， 观察病情变化以统计疗效 ； 随访比 势
，
并 已成为首要的致盲性角膜疾病、

较 组治愈病例所用时间。 真菌性 角膜炎厲 中 医学湿翳范畴 ，
病 名首载于

统计 学方 法 所有观察数据均采 用
《

一草亭 目 科全书》 。 中医学认为 ， 本病多 因植物性眼

统计软件包进行统计学 处理 ， 计数资料用 检验 ， 外伤或滥用激素 、 抗生素药物史 ， 特别是夏秋季节 ，

计量资料用成组 检验 ， 等级资料用两独立样本比较 气候炎热潮湿 ，
湿热毒邪乘伤侵入黑睛 ， 或久病湿邪

旳 秩和检验 。 内蕴化热 ， 熏灼黑睛所致。 本病
一

般邪恋难去 ， 故病

疗效标准与治疗结果 情缠绵
，
病程长曰

。

疗 效标准 治愈 ： 角膜溃疡愈合 ， 荧光素钠 三仁汤 出 自清 吴鞠通的 《温病条辨》 ，
功能清利

染色 ， 角膜半透明或透明 ， 前房积脓消失 ， 视力 湿热
，
宣畅气机

，
为治疗湿温初起邪在气分 ，

湿重于

提高 ； 有效 ： 角膜溃疡縮小 ，
荧光素钠染色 ±

， 热的主要方剂 。 方中苦杏仁 ，
宣利上焦肺气 ， 气化则

前房积脓减少或消失 ， 视力 不变或提高 ；
无效 ： 症状 湿化 ；

白 豆蔻芳香化湿
， 行气调中 ； 薏仁甘淡渗利 ，

无改善 ， 角膜溃疡扩大或穿孔 ，
前房积脓加重 。 清下焦湿热 ；

三仁合用 为君药 ， 能宣上 、 畅中 、 渗下

组临床疗效比较 见表 。 治疗组治愈 例 ， 而具清利湿热 ，
宣畅三焦气机之功 。 臣 以法半夏 、 厚

有效 例 ， 无效 例 ，
总有效率为 对照组 朴辛开苦降 ， 化湿行气 ， 散满消痞 。 佐 以滑石 、 竹

治愈 例
，
有效 例

，
无 效 例 ，

总有效率 为 叶 、 通草甘寒淡渗 ， 利湿清热 ， 加强清热利湿之效 。

组临床疗效经 秩和检验 ， 差异 诸药合用 ， 辛开苦降淡渗 ，
共奏宣上 、 畅中 、 渗下之

有显著性意义 ， 治疗组疗效优于对照组。 效
，
使湿热之邪从三焦分消而去 。 国 内有学者研究发

表 组临床疗效比较 例
现

，

三仁汤具有抗内毒素 、 调节免疫功能 、 改善血液

组 别 治愈 有效 无效 总有效 率《 流变学等作用 。 笔者临证以之加减治疗真菌性角
一

膜炎 ，
观察结果表明其能明显縮短患者的治愈时间 ，

治 疗组 提高治疗效果 。 笔者认为
，
三仁汤加减方能协助抗真

菌药物抑制角膜表面真菌的繁殖 ， 并且具有抗炎 、 镇
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痛 、 免疫调节及加快创面的修复的功效 ，
因此收到较 常淑讽 ， 萧照寄 ， 陈爽 白 ， 等 三仁汤对温病湿热证大

好的临床疗效。
鼠 血 浆 内 毒 素 廓 清 作 用 机 制 研 究 丨 】

四 川 中 医 ，

，
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摘要 目的 ：
观察鼻 内窥镜下鼻腔泪 囊 吻合术联合 中 药治 疗 慢性泪 囊 炎 的临 床疗 效 。 方法 ： 将 例

眼 ） 患 者随机分为对照组 例 （
眼

） 和治疗组 例 （ 眼 ） ， 对照组采用 鼻 内窥铣下鼻腔泪 囊吻

合术治 疗 ，

治疗组在对照组治疗 的基础上联合四物汤加减方 治疗 。 结果 ：
治疗组造瘘 口黏膜上皮化时 间 明显短

于对照组 ，
差异有显著性意义 （ 。 治疗后总有效率治疗组为 对照组为 组比较

，
差

异无显著性意义 （ 。 治 疗后 月 、 月 、 月 组造瘘 口 面积 变化 、 复发率比较 ，
差异均 无显著性 意

义
（ 。 结论 ： 鼻 内窥镜 下鼻腔泪 囊吻合术联合四物汤加减方治 疗馒性 泪囊 炎能缩短造瘘 口 黏膜上皮化

时间
，
临床疗效肯定 。

关键词 慢性泪 囊炎 ；
鼻腔泪 囊吻合术

；

四物汤加减方
；
鼻 内窥镋

中图分类号 。 文献标识码 文章编号

慢性泪 囊炎 是 泪 囊病 变 见于老年女性“
。 笔者应用鼻 内窥镜下鼻腔 泪囊吻合

中最常见的类型 。 多继发于鼻泪管狭窄或阻塞后 ，
因 术联合中药治疗本病取得

一定疗效 ， 现报道如下。

泪液滞留于泪囊内 、 伴发细菌感染引起 ，
多为 单侧发 临床资料

病 。 常见致病菌为肺炎链球菌和白 色念珠菌 ， 本病多 一般资料 观察病例共 例 眼 患者均来
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