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实验研究

颜 民降脂 方峰脂作 用机理卖硷研尧

严夏 ， 董乃娥 ，
王大伟

广东省中医院 ， 广东 广州 安阳市中医院
，
河南 安阳

摘要 目 的 ： 研 究颜 氏降脂方 的降脂作 用机理 。 方法 ： 将 只 大 鼠随机分为 组 ： 空 白 对照组 、 模型

组 、 颜氏降脂方低剂 量组 、 颜氏降脂方 高 剂量组 、 西 药 组。 空 白 对照组以普通饲料饲喂大鼠 ， 其余组均 以 高脂

饲料饲喂大鼠 周 ，
制作高脂血症大鼠模型 。 造模成功后 ， 对各组施予 不 同 处理 ： 空 白 对照组继续 以普通饲料

饲喂大鼠 ， 余组仍 以 高脂饲料饲喂 ，
且 空白 对照组 、 模型组均 以 生理盐水灌 胃 ， 颜氏降脂方低剂量组 、 颜 氏降

脂方 高 剂量组 、 西药组分别 以 中 药低剂量药液 、 中 药 高 剂量 药液 、 辛伐他 汀药液灌 胃给 药 。 于 实验第 周 ， 收

集 大鼠 粪便 ， 测 定其 中胆汁酸含量 。 于 实验 第 周处死大鼠 ，
经腹主动脉采血 ， 测定血清胆固 醇 、 低

密度脂蛋白 （ 、 高 密度脂蛋白 （ 水平 。 结果 ： 与 空 白对照组比较 ， 模型组 大鼠粪胆汁酸浓度明显

升高 （户 。 颜氏降脂方高 剂量组大鼠粪胆汁酸浓度较模型 组明 显升高 （
，
西药 组大鼠粪胆汁酸

浓度较模型 组明 显降低 （ 。 与 空 白 对照组比较
，
模 型组大鼠血清 、 水平 明显上升

。 与模型组 比较 ， 颜氏降脂方 高 剂量组大鼠血清 、 水平 明显下降 （ 西 药组大鼠血清

明显下降 （ 与 空 白对照组比较 ，
模型组大 鼠血清 水平 明显升 高 （尸 与模型组比

较
，
西 药组 大鼠血清 水平明 显下 降 （ 。 与空 白 对照组比较

，
模型组 大鼠血清 比值明

显 下降 （ 与模型组 比较
，
颜氏降脂方 高 剂 量组大 鼠血清 比值较模型组 明显上升 （

结论 ： 颜氏降脂方可通过增加粪便 中胆汁酸的排泄来改善血清脂质含量 。
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颜氏降脂方是全国名老 中 医颜德馨教授经过多年 电热干燥设备厂 ； 多管架 自 动平衡离 心

临床实践得出 的经验效方 ，
在治疗高脂血症的临床实 机 ： 长沙湘仪离心机仪器有 限公司 ； 漩涡混

践中 ，
取得良好的效果 。 因此

，
笔者通过建立高脂血 匀器 ： 海 门市其林贝尔仪器制造有限公司 ；

号胆

症大鼠模型 ， 来验证颜氏降脂方的降脂作用 ， 并对其 盐 ： 广 州 市 齐 云 生 物 技 术 有 限 公 司 ，
批 号 ：

降脂途径进行初步探讨 。 胆 固醇 ： 广州 市齐云生 物技术 有限 公

材料与方法 司
， 货号 ： 正义 猪油 ： 驻马 店顶升

材料 电热恒温振荡水槽 ： 上海
一

恒科技 食 品有限公司 ，
批号 ： 虎杖 、 蒲黄 、 水

有限 公司 ； 高速冷冻离心机 ： 美国 公 蛭、 降香 、 生大黄 ： 自购 ； 辛伐他汀 ： 杭州默沙东制

司 ；

分析 电子天平 ： 上海度品仪器仪表有限 药有限 公司 ， 批号 ： 乙醚 ： 衡 阳市 凯信化

公司 ； 东方 型风热式电热恒温干燥箱 ： 广州东方 工试剂有限公司
，
批号 ： 石油醚 ： 天津
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市富 宇精细化工有限公司 ，
批号 ： 肪和中性固醇

，
离 心

，
弃上清 。 重复

： 分装
，
批号 ： 。 洗涤 次后

，
往 剩 余沉 淀 中 加入 含

饲料与 药物 ①基础饲料 ： 由 中心实验室提供 ， 的 乙醇
， 振荡使沉淀充分溶解 ， 水浴

碳水化合物约 占 脂类 占 蛋 白质 、 维生 蒸干 乙醇 ， 加入 蒸馏水溶解沉淀 ，
即为提取的

素 、 矿物质适量 。 ②高脂饲料 ： 胆 固醇 、 粪便总胆汁酸溶液。 应用全 自动生化分析仪测定胆汁

胆 盐 、 猪油 、 蛋黄 粉 、 全 脂 奶 粉 、 酸 ，
以每克干燥粪便中含有胆汁酸的微摩尔数表示粪

基础饲料 。 ③颜 氏降脂方 ： 虎杖 生蒲黄 中 胆汁酸含量 。 ②实验第 周血脂检测 ：

降香 、 生大黄 、 水蛭各 。 将 组 大 鼠分 别 称重 ，
然 后 用 水 合 氣 醛按

药液制备 ①颜 氏降脂 方 ： 虎杖 、 生蒲黄 、 降 体 重进行腹腔注射麻 醉 ，
然后 由 腹主

香 、 生大黄 、 水蛭以 ： ：
：

： 的 比例加水 动脉采血 ， 将血液静置 ， 离 心

适量
， 煎煮 过滤 出药液 。 再向剩余药渣 中加 取上清 ， 用全 自动 生化仪进行血清胆固醇 、 低

水适量 ， 煎煮 用纱布过滤 。 次混合后水浴 密度脂蛋 白 、 高密度脂蛋 白 检测 。

分别浓縮成含生药量为 、 的 药液作为 统计 学 方法 应用 统计学软件 进行

低 、 高剂量药液 ， 冷藏 ， 备用 。 ②辛伐他汀 ： 将适量 统计学分析 ， 计量资料以 表示 ，
两样本组间 比

药片研磨成粉末状 ，
后加蒸馏水适量 ，

配制成浓度为 较采用 独立样本 检验 ， 多样本组间 比较采用单因素

旳药液 ， 冷藏
，
备用 。 方差分析 ， 方差不齐样本 采用 多独立样 本非参数检

动 物 健康 雄性 大 鼠 只 ， 级 ， 验 。

由广州 中 医 药大学实验动物中 心提供 ， 结果

许可证号 ： 粤 。 将动物随机分为 各组 大 鼠粪便胆汁酸含量比较 见表 。 与空

组
，
空 白对照组 只 ： 饲喂普通饲料 ， 第 周开始 白 对 照组 比较 ， 模型组大鼠粪胆汁酸浓度明 显升高

每天 以生理盐水 体重灌 胃至第 周
；

于
（ 。 颜 氏降脂方低剂量组大 鼠粪 便胆汁酸浓

实验第 周收集大 鼠粪便 。 模型组 只 ： 饲 喂高脂 度 与模型组 比较 ， 差异无 显著性意义 颜

饲料 ， 第 周开始每天 以生理盐水 体重灌 氏降脂方高剂量组大鼠粪胆汁酸浓度较模型组明显升

胃至第 周
；

于实验第 周 收集大鼠粪便 。 颜 氏降 高 西药组大 鼠粪胆汁酸浓度较模型组 明

脂 方低剂量组 只 ： 饲 喂高脂饲料 ， 第 周 开始每 显降低 。

天 以颜氏降脂方低剂量药液 体重灌 胃至第
表 各组大鼠粪便胆汁酸含量比较 ±

周 ，

于实验第 周 收集大鼠粪便 。 颜氏降脂 方高
全且 别 ； 胆歸

剂量组 只 ： 询喂局脂词料 ，
第 周开始每天 以颜 空 白 对 照 组 ±

氏降 脂 方高 剂量药液 体重灌 胃 至第 模 型组 ±

周
；

于实验第 周 收集大鼠粪便 。 西药组 只 ： 饲 颜 氏 降脂 方低剂量 组 ±

喂 高 脂 饲 料 ， 第 周 开始 每 天 以 辛伐 他 汀 药 液 颜 氏 降脂 方高 剂 量组 ±

体重灌 胃至第 周 ， 于实验第 周 收集 ■组 ±
‘

与 空 白 对照组比较 ， ①尸 与 模型组 比较 ， ②尸

錄粪便 。

检测指标 ①实验第 周 大鼠粪便中胆汁酸含

量的检测 ： 将收集好的 大鼠粪便于 烘干至恒重
，

各组 大鼠血清脂质含量比较 见表 。 与空 白

将干燥的粪便放入研钵中研磨成粉末状 ，
称取 对 照组比较 ， 模型组大鼠血清 、 水平 明显

粪便粉末 ， 加入 无水 乙醇充分振荡 ，

°

水浴 上升 。 与 模型组 比较 ， 颜氏降脂 方高剂量

边水浴边振荡 ， 使 脂质充 分溶 解 ，

组大鼠血清 、 水平明 显下 降 ；

西

离心 取上清 。 按上述方法用 无水 乙醇将 药组大鼠血清 明显下降 。 与空 白对照

沉淀重提 次
，
合并上清。 水浴将上清 中 的 乙 组 比较

，
模型组 大 鼠血清 水 平 明 显升高

醇蒸干 ， 剩余物 中 加入 石油醚充分振荡祛除脂 与模型组比较
，
西药组大鼠血清 水平明
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显下降 。 与空 白对照组 比较 ， 模型组大鼠 的作用 。 周孜等 在临床实践总结出 大黄在消 化系

血清 比值明显下降 尸 与模型组比 统中 的主要应用
，
并通过研究发现大黄不仅具有疏通

较
，
颜 氏降脂方高剂量组大鼠血清 比值较 胆管和微小胆管

，
改善肝脏胆汁淤积的作用 ，

还有促

模型组 明显上升 。 进肝脏血液循环 ，
改善局部微循环的作用 ，

这种作用

丄曰 ★法 。
可以加速胆汁酸的排泄

，
进而加速 及 的代

表 各组大鼠血清脂质含量比较 “

谢
，
降低其在血液 中 的水平 。 颜 氏降脂方有增加粪便

空 白 对照 绍 ± ±
中胆 酸排泄 的作用

，
应该与大黄的 疏肝利胆作用密

摸 型 组 土 ± ± 切相关 。

颜 氏 降脂 方■ 量组 ± 结合现代药理学研究
，
水蛭可以升高

顏 氏 降 脂方■量组 ± ± ± 的 比值 ， 加速周 围组织 中胆固醇和 向肝组织的

西 药 组 ± ± 士 运输
，
蒲黄可 以上调肝细胞内 受体 的表达 ’ 增

与 空 白 对照组 比较
’

； 与 模 型 组 比较
’ 加肝细胞对血液 中 的摄取 ， 虎杖 、 大黄可以 改

善毛细胆管和肝血窦 的结构 ， 使肝组织微循环通畅 ，

讨论 增加胆汁酸旳排泄 ， 加速 和 的代谢 ，
四药

颜 氏降脂方是由虎杖 、 蒲黄 、 大黄 、 降香 、 水蛭 相合
，
为血液 内 、 的排泄打开

一

条通路 ，

组成
，
具有活血化瘀 ， 疏肝降浊 ， 兼以解毒的功效 ，

正符合 中 医学 给邪以 出 路 的治病理念 。 以上 分

在临床应用 中 ， 可以明显降低血脂 ， 尤其能降低血液 析是简单地从颜 氏 降脂 方单味药物的作用理解其作

中胆固醇和低密度脂蛋 白 的浓度 。 虎杖是颜氏降脂方 用机理 。

‘

的君药
，
现代药理学研究显示 ， 其主要药理成分为 白 颜 氏降脂 方具有显著降低髙脂血症大 鼠血清

藜芦醇
，

经大量现代药理学研究证明 ，

白藜芦醇具有 、 旳作用 ， 其发挥作用 的机制可能是通过

降血脂 、 扩血管 、 抗氧化 、 抗血栓 、 护肝等多种作 增加粪便中胆汁酸的排泄 ，
进而加速 及 的

用
， 被广泛用于高脂血症 、 动脉粥样硬化等疾病的治 代谢有 关 。 颜氏降脂方可 以升高高脂血症大鼠血清

疗 中 。 研究发现 ， 虎杖可 以增加肝脏 的胆汁分泌量
，

的 比值 ，
这有利于周 围组织中胆固醇向肝

此结果可能与颜氏降脂方可以增加粪便中胆汁酸的排 脏的运输 ， 减少其在周围血管的沉积。

泄存在一定相 关性“
。 蒲黄是颜氏降脂方的 臣药 ，

陶

波等 的研究结果显示 ，
蒲黄可 以抑制外源性胆固醇 参考文献

的 吸 收 ，
显荖地降低动脉粥样硬化 模型 兔血清 中

武■学院二附院急腹症小组 ’
武汉市中 草药研究所

、 水平 。 这与本 实验 中脈降脂 方可 以 明
茵虎黄 片治疗胆道感染 的临床观察和实验研究 丨 上海

中医药卒中 —

显地降低局脂血症 大鼠血清 、 水平可能存
⑵ 陶波 李晓 宁 蒲黄对动脉粥样硬化血 管内皮 细胞损伤

在着密切相关性 。 另有对肝组织细胞 受体表达
影响的研究 中西 医结合 心脑血管病杂志 ，

的研究提示
，
高剂量蒲黄可以解除高脂血症对肝组织

受体 的抑制 ，
上调 受体基 因 的表达

，
增加

丨 】 姜利鲲 ， 唐绪 刚 ，
王远航 ， 等 蒲黄 对动脉粥 样硬化大

肝组织对血液中 的清除率 ，
降低高脂血症大 鼠 鼠肝 脏低密度脂蛋 白 受 体基 因 的 影 响 丨

激光 杂 志
，

血液中 、 水平 丨

。 这与本实验 中高剂量颜 氏 ：

降脂 方可以显著降低血液 中 、 水平 的结果 丨 】 黄 良生 ’
刘淑珍 ’

赵若华 ’ 等 水 軽粉对高脂血症患者

相 致
，
提示颜氏降脂方明显的降脂作用可能与蒲黄

血脂水 平影 响的临床观察 丨 人 民军 医 ’ ：

的作用密切相关 。 黄良生等 ⑷通过临床观察发现
，
水

±
周 孜 单味 大黄在消化 系统疾病 中 的应用及作用机理

粉 可 以 明显 降低 局 脂血症 患者血清中 总胆
中 国 中 医药杂志 ， 纖 ：

、 甘油 三酷 、 低密度脂蛋 白 胆固 醇
丨 丨 焦 东海 ， 张 启元 ， 章启 务 ， 等 精制 大黄 片治疗 急性病

水平 ， 升高高密度脂蛋 白胆 固醇 的 比 毒性肝炎 的研究 【
」 中 医杂志 ，

值 ， 提示水蛭尚具有治疗高脂血症和抗动脉粥样硬化 （编辑 ：
马 力 ）


