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近年来 ， 随着冠心病临床研究旳深入开展 ， 发现 现。 古人早已认识到心脏与情志的密切关系
，
只有心

临床上很多冠心病患者不同程度地伴有抑郁 、 焦虑等 主血脉和心主神明 的生理功能正常 ，
才能神志清晰 ，

心理 、 精神障碍 ， 因此 ， 双心疾病 （即 冠心病和 思维敏捷 ， 机体健康 。 中 医学认为 ，
七情 客 、 怒 、

心理疾病 的概念 由 此而生 。 现代医学研究认为 ，
心 忧 、 思 、 悲 、 恐 、 惊 是心理精神活动 的

一

部分 ，
是

理因素是引 起心血管事件 急性心肌梗死 、 猝死 、 严 人体对外界客观事物的反应 。 若七情过度 ， 超越生理

重室性心律失 常 、 严重心肌缺血 发生的重要诱 因 。 调节范围 ， 就会引起腑脏 、 经络、 气血功能紊乱而发

由于心脏疾病与心理疾病常相互影响 ， 互为 因果 ， 我 病 ， 是导致心身疾病 的重要因素 。 中医学强调 形神

国心内科门诊抑郁旳 发病率约为 ， 焦虑发病率 合
一

”

、 形质神用 的心身统
一观点 ，

中 医学的这

约 为 。
。

，

双 心疾病 越来越受到人们 的 重 种心身观影响羞 中医学基本理论的形成 ，
在临床治疗

视。 双心医学
”

已成为我国 心血管学术界热议和关 心身疾病中有着独特的经验 ，
占有特殊地位。 可以说

注的话题 ， 权威研究显示 ，
心内科医生处理轻中度精 中 医学 心身相 关思想贯穿 了 生物 心理 社会

”

神障碍是可行的 ， 并有利于临床症状的 明显改善 ，
心 医学模式的思维方法 。 由 于中医药治病 ， 最重要的不

内科 双心
”

诊疗模式 已在国 内多 家 医院开展 ，
成为 是 因 为 有病 了 才去 用 药治疗

，
它 的 精妙之 处 是治

心内科诊疗的新亮点 。

“

心 以及治 未病 ， 出 色 的 中医学专家 必定也是

中医学对 双心疾病 的治疗有着深厚的理论基 名 出 色 的心理学专家
，
他能够 运用 中 医学 的医理

础和丰富的临床经验 。 早在 《内经） 中就 已认识到心 解除患者 的心理枷锁 ， 并治疗人体疾病 。 这也就是

主血脉
，
心主神志 。 主血脉指的就是现代医学的血液 中 医学在治疗心脏疾病和心理疾病 ，

即 双 心医学
”

循环 系统 ，
主神志指 的就是人的精神意识和思维 、 情 的优势所在 。

志等心理活动 。 心主血脉和心主神志旳 关系密不可 临床上 ， 冠心病患者表现的精神神志异常是有中

分
， 常相互影响 ，

当 心主血脉异常 时 ， 造成血脉瘀 医学病理基础的 。 只有心主血脉和心主神志的生理功

滞 ， 心失血养
，

一

方面 出 现心的疾病 ， 如 心悸 、 胸 能正常 ，
才能神志清楚

，
精神饱满 ，

心情愉悦 。 当 心

痛 、 胸 闷 、 气短等症状 ； 另
一

方面 由于血是神志活动 脏发生病 变时
，
则首先会影响精神情志活动 ，

出现

的物质基础
，
心主血脉异常可 以影响到心主神志的功 双 心 （心脏和 心理 病变 。 从临床来看 ， 许 多就诊

能 ，
出现心烦 、 失眠、 多梦 、 心神不宁等神志异常表 的心脏病患者 ， 尤其是合并抑郁焦虑的患者 ， 大部分
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经心内 科治疗后虽然心脏供血 、 心律不齐 等得到改 酚酸 、 、 等 ，
具有扩张冠状动脉 ，

抗凝血 、 抗

善 ， 但心悸 、 气短 、 心烦 、 失眠等不适感仍然长期存 心肌缺血作用 。 可调整心律 ， 改善微循环 ， 增加血

在 ， 甚至造成较大的心理压力 。 如不能及时改善 ， 往 流量 ， 治疗冠心病及心绞痛疗效显著 ，
是治疗冠心病

往会使心脏疾病复发或加重 。 由于 冠心病病程较长 ，
最常用的 药物 ，

丹参的这些药理作用 已得到公认 。 此

易反复发作
，
患者对预后易产生忧虑 ， 或为繁重的 医 外 ， 有研究显示 ，

丹参有明显的 中枢神经系统镇静作

疗费用所困扰
，
往往给患者造成 了 很大旳 心理负担 ，

用 。 丹参或丹参注射液对小鼠的 自 主活动有明 显的抑

曰 久极易产生焦虑 、 抑郁等症状
，

所以冠心病患者既 制作用 ， 也有 良好的催眠作用 ， 单用 时即有效 。 在

有中医学胸痹的表现 ，
又有中 医学郁证的表现。 但通 与镇静安眠的西药如氯丙嗪 、 水合氯醛、 眠尔通 、 巴

过单纯服用 中药 ，
或在西药治疗 的基础上结合服用中 比妥等药合用时

，
可增强动物 自主活动旳抑制效果与

药治疗 ， 常可取得满意的疗效。 因为 中药既可以通过 催眠效果 ， 表现 出 明显的作用增强 ， 与丹参剂量呈正

活血化瘀通络改善心脏缺血 胸痹 表现 ，

又可以通过 比的关系 。 其作用 与丹参能使大脑皮层 自发电活动振

解郁除烦
，
宁 心安神 ， 改善焦虑抑郁 郁证 等症状 。 幅减少 、 重复刺激引起后发放的阈值提高 、 单次刺激

所以说中医药对治疗 双心疾病
”

有其独到之处和明 大脑皮层 出现的重复电反应减少 、 对较高频率的组分

显的治疗优势。
无明显增加有关

，
故电活动减少不是去 同步的结果。

冠 心静胶 囊是在 中 医学理论指导下 ，
经临床近 以丹参为主药的冠心静胶囊也具有同样的对大脑神经

年治疗冠心病 的观察和经验积 累 ，
证明 本药可明 自 发 电的 明显影响

，
表明丹参对大脑的抑制作用 是洽

显改善冠心病常 见症状
，
包括胸 闷 、 胸 痛 、 心悸 、 疗冠心病产生速效的原因 。 实验研究显示 ，

人参 的

气短 、 心烦 、 失眠等心脏和 心理症状 ， 起到调神和 主要成分人参皂甙可显著缩短大鼠强迫游泳不动时

调心双重洽疗作用 。 通过该药 旳组 方分析显示 ，
冠 间 ， 提高动物情绪 ， 增强动机行为 ，

所以具有明显的

心静胶囊主要具有 大功效 ：

一是活血化瘀通络 ， 抗抑郁作用 。 实验研究还 显示 ， 冰片 能显著增强

二是解郁除烦安神 。 从药物组成来看 ， 丹参为 方 中 羟色 氨酸 抗抑 郁作 用 ，
与 不 加冰 片 的

之君药
，
古人有

“
一

味丹参 ， 功 同 四物
”

之说 ，
具 组比较 ， 冰片加 可更显著地缩短小鼠

有活血化瘀 、 清心除烦 、 养血安神 的功效 。 丹参既 尾悬挂 内 的失望时间和大鼠游泳 内 不动

可改善冠心病 心脉瘀阻之胸 闷 、 胸痛
，
又可以 改善 时间

，
改善利血平所致小 鼠眼睑下垂和体温下 降症

伴随冠心病的 心悸 、 气短 、 心烦 、 失眠等症状 ，
是 状％ 单用冰 片则无抗抑郁作用 ， 提示冰片 的 作用可

调治 双 心疾病 不可或缺 的药物 。 臣 药为川 芎 、 能是促进 进入脑 内 ，
从而增强 抗抑

赤芍 、 红花 、 三七 、 人参
，
其中 川 芎 、 赤芍 、 红花 、 郁作用 。 冠心静胶囊的研究显示

，
该药有明显的抗心

三七均有活血化瘀 、 通络止痛作用 ， 助丹参加 强活 肌缺血及耐常压缺氧作用 ， 故对冠心病心绞痛可有明

血通络功效 ； 人参大补元气 、 生津 、 安神 ，
助 丹参 显的疗效 ，

这与临床验证相符 。 结合现代研究 ， 丹

安神 除烦 。 佐药玉竹清热养 阴 生津 。 使 药苏合香 、 参 、 人参 、 冰 片 均有
一

定 的镇静 、 抗抑郁作用 ， 所

冰片解郁开窍 、 理气止痛 。 诸药合用 ，

共奏活血化 以
，
冠心静胶囊洽疗 双心疾病

”

的作用机理主要是

瘀 、 通络止痛 、 解郁除烦 、 养心安神 的功效 。 这一 改善心肌供血和镇静抗抑郁作 用 ，
该药 尤为 适用 于

组方尤为 适用于 冠心病伴有心理 焦虑 、 抑郁的 双 双心疾病
”

的防治 。

心疾病 。 所 以笔者认为 ，
冠心静胶囊治疗 双心疾 总之

， 中 医学心身 相关思想 贯穿 了 生物 心

病
”

的作 用机理主要是通过活血化瘀 、 清 心 除烦 、 理 社会 的 医学模式和思维方法 。 随着社会 需求

养血安神作用 ， 改善心脉瘀阻和情志抑郁所引 起的 和疾病谱的变化 ， 中医学心身相关思想正不断地从大

胸 闷 、 胸痛 、 心悸 、 气短、 心烦 、 失眠等症状 。 这 量临床新经验的积累 中进行理论上的 总结与升华 ， 进

一治疗方法也充分体现 了 中医学整体观及辨证和辨病 而指导临床实践 ，
这从对心身疾病 的 防治 、 尤其是

相结合旳治疗原则 。 双心疾病 防治 中可 以看到 中 医药的 治疗优势 。 可

冠心静胶囊方中君药为丹参 ，
现代中药药理研究 以预计

，
中 医药将在 双心疾病 防治 中得到更大的

证 明
，
丹参的主要成分为丹参酮 丨 丨 、 原儿茶醛 、 丹 发挥

，
为 人类健康长寿做出新贡献。



新中 医 年 月第 卷第 期

参考文献 学苑 出版社 ，

胡大
一

心血管疾病和精神心理障碍 的综合管理
——

“

双 丨 丨 高世勇 ， 倪小虎 ， 于蕾 ， 等 人参茎叶皂甙 、 人参根皂

心 医学
”

模式的 探索 丨 中 国 临床 医 生 ， ，

甙抗抑郁作用研究 丨
哈尔滨商业大学学报 自 然科学

版 ，

【 丨 黄霣华 ， 杨菊贤 心理因素与心血管 事件 丨
】
国外 医学 ： 【

王榕 乐 ，
谭毓治

， 刘峰 ， 等 冰 片增 强 羟 色氨酸抗抑

心血管疾病分册 ， ⑶ 郁作用的研究 广 东药学院学 报 ， ，

马 玲玲 ， 周吉源 丹参的研究现状与应用前条 丨 中 国

野生植物资源 ，
：

【 郑 富稳 ， 周玉娟 ， 赵学增 ， 等 冠心静胶囊 的药效学 实

张慧云 ， 欧 阳蓉 丹参对 中枢神经的抑制作用 丨
」

丨
药学 验研究 中成药 ， ， ⑵

学报 ，
编辑 ： 黎 国 昌 ）

阴健 ， 郭 力 弓 中 药现代研究与临床 应用⑴ 北京 ：

从 机升降理冷棵付四遂散治 々聛 冒病体会

王健

山西中医学院中医临床学院 ，
山西 太原

关键词 气机升降 ；
四逆散 ； 脾胃病

中图分类号 文献标识码 文章编号

气机升降学说是中 医学理论的 重要组成部分 ， 对 入
，
无器不有 。

”

若气机升降失常 ，
出入无序

， 百病

于中 医药临床实践具有重要的指导作 用 。 同 样 ， 方 乃生 。

药配伍也离不开气机升降理论的 指导 ， 掌握药物的 人体脏腑气机之所以能维持其上下升降 、 内外出

升降沉浮理论可 以更好地遣方用 药 。 笔者从气机升 入的正常运动
，
脾胃

“

转枢
”

起着重要的作用 。 脾胃

降理论探讨对四逆散 方药升降浮沉治疗脾 胃病 的认 为全身气机升降的枢纽
，
脾胃气机升降有序则气机调

识与体会如下 。 畅
，
五脏安和 。 华岫云评注 〈临证指南医案） 有云

五脏气机升降尤应重视脾胃 脾宜升则健 ，
胃宜降则和。

“

其中升降二字 ， 说明 中

人体气机的升降出入是
一

个十 分复杂的过程 ， 与 焦脾胃在人体气机升降之作用尤 为重要 。 黄元御 《慎

全身各组织器 官都有着非常密切的 关系 ，
是各脏腕经 斋遗书〉 载 ： 诸病不愈

，

必寻到脾胃之中 ，
方无

一

络之间互相维系 、 互相协调的过程 。 如肾水上济 、 心 失 。

”

由于饮食不节 、 情志 失调或他脏有病波及脾胃 ，

火下移 、 脾之升清 、 胃之降浊 、 肺的宣发与肃降 、 肝 均可造成 中焦枢机不利
，
人体气机升降失常而发病 。

的升发 、 胆汁降泄等 ，
无不与气机的升降调畅有着密 若脾胃升降失常 ， 则发生水谷运化 、 受纳 、 腐熟功能

切的关系 。 故 《素 问 六微旨 大论》 曰
： 出 入废则 障碍。 同 时 ， 肝气的升发 、 胆汁的下降 ， 亦受到脾 胃

神机化灭 ， 升降息则气立孤危 。 故非出入 ， 则无 以生 升降之气的影响 。 肝脾二脏在生理上相互为用 ， 病理

长壮老已 ； 非升降
，
则无 以生长化收藏 。

是以升降出 上互为影响 。 肝失疏泄 ，
不仅影响脾的升清功能

，
而
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