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神怯畏光
，
舌淡苔 白

，
脉沉细无力

，
用右归丸加减治 查全血指标呈恢复趋势

，
患者 自觉体力逐渐恢复 。

疗 ； 若 肾阴虚 为主者
，
可见心烦热而 口 干

，
失眠健 按 ：

从整体辨证入手是本案重点 ， 本案患 者 阴 阳

忘 ，
腰膝酸软 ，

头晕耳鸣
，
舌红少苔 ， 脉细数 ，

以左 两虚 、 阴 不 涵 阳 而 呈现上热 下 寒证 。 患 者 虽 然 舌 尖

归丸加减治疗 ；

若 阴阳 两虚
，
患者表现为手足不温 ，

红
、 苔黄腻 ， 却非湿热蕴结 ，

而是虚阳上灼所致 。 用

畏寒神怯 ，

□ 咽干燥 ，
时时冲热 ， 以龟鹿二仙胶加减 药 以 龟板胶 、 鹿 角胶 、 生地黄 、 山 茱萸调 阴 阳

；
以 川

治疗 。 芎 、 丹参 、 怀牛膝 、 鸡血藤 、 阿胶 、 红参 、 当 归 、 白

如治患者某女 ， 岁 ， 患者夜间 □ 咽 干热
，

心 芍 、 桂枝调 气血
；
以 山 药 、 茯苓 、 砂仁 、 鸡 内金调脾

烦不能入睡 ，

四肢畏冷
，
腰腿酸痛乏 力

，

查其身瘦
， 胃 。 治 疗以调理肝肾 阴 阳为主 ，

以通调 气血为辅 ， 主

面青 白无华
，
神怯畏光

，
手背有紫色斑块

，
舌尖红 、 次 分明 ， 诸 药相辅而见效 。

苔黄腻
， 脉沉涩 。 血常规检查血红蛋 白 。 辨证 体会

为阴 阳两虚
，
虚阳上灼 ，

精血亏虚
，
血虚致瘀。 以金 临床治疗贫血病取得较好疗效 ， 笔者总结体会如

匮肾 气丸加 川 芎 、 桂枝各 ，
丹参 ， 鸡血藤 下 ： 其

一是谨守病因病机 ，
分清主次 ， 据证用药 。 治

怀牛膝 、 当 归 、 白 芍各 。 上方加减治疗 月 疗中不要纠结于个别症状 ， 要审因论证 ， 针对主要矛

余
，
虽有起效

，
但不能进

一

步好转 。 考虑患者年老体 盾立法用 药。 其二是运用 整体结合局部的 辨证方法 ，

弱
，
病情较重

，
草木之品 已力不从心 。 处方改为 ：

白 整体审查为 先
，
再局部分析 。 其三是用 药 以调理为

芍 、 丹参各 ，
鸡血藤

，
鹿角胶 、 红参 、 生地 主

，
兼顾脾胃 。 治疗过程中 ，

通过调畅气血、 调理脾

黄 、 山茱萸 、 山 药 、 茯苓 、 鸡 内金 、 怀牛膝 、 当 归各 胃着重恢复病人 自 身旳生理功能 。 故此 ，
不治病而

龟板胶 、 阿胶 、 川芎 、 桂枝各 ， 砂仁 。 重调理
”

是整体观的体现 ，

“

不治症而重治证
”

是治

药后效果 明显 ， 治疗 周 后 口 咽干 、 四肢畏冷等症 病求本的体现。

状逐渐减轻 。 随证加减变化 ， 治疗 月 后血常规检 （编辑 ： 冯 天保 ）
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张玉珍教授是全国首批名老中医药专家 罗元恺教 病例介绍

授的学术继承人 ，
国家级重点学科学术领头人。 张教 谢某 ， 女 ， 岁

，
因 月 经推后 月 余于

授学验俱丰
，
尤擅治月 经病 、 不孕病 、 反复 自然流产 年 月 日 初诊 。

已婚
，
育有两子

，
已结扎 。 病

等妇科疑难病症 。 笔者有幸跟师学习 ，
收获 良多

，
现 史 ： 患者于半年前开始出现月 经推后 ，

周 期

整理张教授治疗卵巢功能减退 例报道如下 。 天
，
经期 为 天

，
量逐渐减少 ， 色暗 红 ， 有血
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块 ， 轻微痛经 ， 无乳房胀痛 。 末次 月 经 为 年 卵泡质量下降 ， 称卵 巢储备功能下降 亦称卵

月 日
， 至今未净 ，

现量少 ， 色黑 ，
无血块 ，

无 巢功 能减退 ， 进
一

步可发展为 卵巢功能衰竭 。

明显不适 。 前次月 经 为 年 月 日 为服 用安 表现为基础 水平升高 ，
水平下降 ，

临床上主

宫黄体酮后行经
，

天 净 。 平素无明 显不适
，
纳 、 要表现为月经稀发 、 月经量少 、 排卵障碍、 不孕 、 功

寐可
，

二便调 ，
舌淡红 、 苔薄 白

，
脉细 。 年曾 能性子宫出血 、 性欲减退等。 文献报道 ， 卵巢储备功

因右侧卵巢乳头状腺瘤行手术治疗 。 中 医诊断 ： 月 经 能降低在人群中 的发生率为 。
。

。 卵巢功能衰退是

后期 ，
月经过少 ，

证厲肝肾 不足 。 处方 ： 当 归 、 川芎
一

渐进性过程 ， 有学者认为 ，
从卵巢储备功能下降到

各 白 芍 、 熟地黄 、 白 术 、 杜 仲 、 淫 羊 藿各 卵巢功能衰竭 闭经大约需要 年 。 及早治疗可阻

党参 、 茯苓 、 菟丝子 各 ，
巴戟天 ， 炙 断或延长这

一

过程 ，
预防卵巢早衰 。

甘草 。 剂
，
每天 剂 ， 水煎服。 并予益 肾活血 中医学并无 卵巢功能减退病名 ， 根据临床表现的

丸 、 滋肾育胎丸口服 。 不同
，
可归厲于月 经后期 、 月 经过少 、 不孕 、 月经先

月 日 二诊 ： 服用 中药后月经量稍增 多 ，
每 后无定期 、 崩漏 、 经 断前后诸症等范畴 。 本例患者可

天 片卫 生 巾 ， 色暗红 ， 无血块
，

天干 净
，
大便 归厲于月 经后期及月经过少等范畴 。

溏 ， 纳 、 寐可 ， 小便调 ，
舌淡 、 苔 白

， 脉细弦 。 张教授认 为
， 卵巢功能减退其本质是气血精尤以

月 日 查促卵 泡素 黄体生成素 精血虚所致 。 《景岳全书 妇人规》 指 出 ： 妇人 以

： 雌 二 醇 催 乳 素 血为主 ，
血旺则经调而子嗣

，
身体之盛衰 ， 无不肇端

、 睾酮 。 上癌抗原 于此 。

“

又
《景岳全书》 提到 ：

“

凡欲治病者
，

必 以

、 上 癌抗 原 、 上癌抗原 形体为主 ， 欲治形者
，
必 以精血为先 。

“

本例 患者月

均无明显异常 。 西医诊断 ： 卵巢功能减 经后期而至、 且量少
， 脱发多 ， 舌淡红 、 苔薄 白

， 脉

退 。 处方 ： 菟 丝子
， 制何首乌 、 枸杞子 、 女贞 细

，
均为精血不足之征 。 而妇女 月经的来潮决定于天

子 、 丹参 、 白芍 、 淫羊藿 、 巴戟天各 ，
当 归 、 炙 癸

，
天癸来源于先天肾气 ， 靠后天水谷精气旳滋养而

甘草各 ， 党参 、 黄芪各 。 共 剂 ， 每 天 成熟
， 亦随肾气旳虚衰而竭 。 故治疗应补气血精以充

剂
，
水煎服 。 并予乌鸡 白凤丸、 益肾活血丸 、 滋肾育 养天癸 ， 具体要从肾肝脾出发 。 肾藏精

，
肝藏血 ，

主

胎丸口服 。 疏泄 ， 脾为气血之源 。 治法为补肾健脾
，
疏肝活血 。

月 日 三诊 ： 服上方后 ，
月 日 自 补肾

，
在于补益 肾气 、 滋养 肾 阴 肾精 ，

佐 以助阳 之

然行经 ，
量较前增 多 ， 色暗 ， 并见痰多 ，

色 白
，
质 品

，
使阴生阳长

，
肾气充盛 ，

精血俱旺 。 健脾 ，
在于

黏 ， 时有腹胀痛 ， 脱发多 ， 纳 、 寐可 ，
舌暗红 、 苔 益气

，
使脾气健运 ，

生化有源 ，
血海充盈 ，

经血 有

白
， 脉细弦 。 处方类前方 。 并予膏 方 ： 菟丝子 、 益 源 。 疏肝 ， 在于开郁行气 ， 《傅青主女科》

曰
： 肝

智 、 山药 、 郁金 、 百合 、 金樱子、 枸杞子 、 续断 、 沙 气郁而肾气不应
”

， 肝气得疏
，

血海蓄溢有常 ， 则 月

苑子、 杜仲 、 玉竹 、 鹿衔草 、 女贞子、 北沙参 、 龟板 经可调 ， 故调经必疏肝。 活血
， 《素问 至真要大论》

胶各
，
党参 、 黄芪 、 锁阳 、 巴戟天各 ， 香 指出 ：

“

疏其血气
，
令其调达

，
以致和平

，
所谓 旧

附 、 柴胡 、 当 归 、 淫羊藿 、 丹参 、 红参各
，
茺 血不化新血难生 。 首诊 方 以毓麟珠加减 （ 《景岳全

蔚子 ， 炙甘草 阿胶 、 冰糖各
，
黄酒 书 》

，
方 中八珍补气养血 ，

再加 以菟丝子、 杜仲 、 淫

羊藿 、 巴戟天 、 补肾益精之品 。 后以益经汤 《傅青主

患者坚持门诊诊治用药 ， 期间配合膏方治疗 ，
月 女科》 、 归肾丸 《景岳全书 》 、 大补元煎 《景岳全书 》 、

经每月 均能按时 自 然来潮 ，
经量 中等 。 年 月 丹参散 《妇人 良方 》 化裁而创制 的滋癸益经汤 菟

日复查 ：

，
丝子 、 熟地黄 、 当 归 、 枸杞子 、 女贞子 、 丹参 、 党

嘱患者定期复诊 。 参、 玉竹、 白 芍 、 炙甘草 、 淫羊藿 、 巴戟天等 。 方中

讨论 冤丝子 、 杜仲补益肾气 ， 熟地黄 、 枸杞子、 女贞子滋

卵 巢储备功 能是指 卵巢内 存留 卵泡的数量和质 肾养肝 ， 制何首乌补益精血
， 党参 、 茯苓 、 白术健脾

量
，
反映女性的生育潜能。 卵巢产生卵 子能力减 弱 ， 和中 ，

当 归 、 白芍养血调经 ，
淫羊藿 、 巴戟天 、 锁 阳
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等温肾 助阳 张教授常选用 巴戟天 ，
其补肾阳 而不燥 ， 衰的治疗 ，

以大补气血精 ， 肾肝脾同调为法 ，
通补兼

且能温润填精 ，

口感好
，
亦可用来煲汤 、 泡酒进行食 施 ， 遣方用药精 当

， 结合裔方运用 ，
注意维持治疗 ，

疗 ， 柴胡 、 郁金 、 丹参等疏肝理气 、 活血化瘀 。 诸 疗效明显 。

药合用 ， 共奏补 肾健脾 、 疏肝活血、 补气血精 、 滋养

天癸 、 化生经水 、 调度月经之功 。 全方虽均为纯和之 参考文献
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张教授认为 ，
本病需较长时间用药 ， 为增加患者
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依从性 ，
减少患者就诊次数 ， 裔方 的适时使 用很重
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胞宫生殖轴的功能。 本病例治疗后月 经如常 、 性激素 路与方法 丨 中 医杂志 ， ⑷ ：

指标亦恢复正常后
，
仍要重视维持治疗 ， 以防病情反

（编辑 ：
冯 天保 ）

复 ，
用育方是最好的选择 。 张教授对于本病及 卵巢早

中 西 并 重 治 婷胎血栓店遣症伴发 中 气下 陷 则

孙剑光
， 郜俊清 ，

赵德强
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，
上海

关键词 脑血栓
；
后遗症 ； 中气 下陷 ； 中 西 医结合疗 法

中图分类号 文献标识码 文章编号

上海中医药大学附属普陀医院老年科主任医师赵 治疗数 月 症状未见好转 ， 于 年 月 来 本院就

德强教授 ，
从事中西医结合治疗心脑血管疾病教学 、 诊。 主诉同前 ，

查体 ： 体态偏胖 ，
语气低微、 含糊不

科研 、 医疗工作 年
，
并负责 国家 中 医药管理局 清 ， 流涎 ， 双侧瞳孔等大等圆 ，

左侧鼻唇沟变浅 ， 伸

十二五
”

重点专科建设项 目 。 赵教授临床 中 中西药 舌左偏 ，
面色晦暗

，
双上肢肌力 丨 丨 级 ， 双下肢肌力 丨 丨

并重治疗脑血栓后遗症伴发 中气下陷 例
，
收效颇 级

， 肌张力减弱 ，
双巴 氏征 ，

脉缓涩无 力
， 舌暗

佳 ，
现整理介绍如下 。 淡 、 苔 白腻 。 查头颅 脑干部伴有低密度影像 ；

病例介绍 腹部 超 ： 未见明 显病变 。 中 医诊断 ： 中 风 ， 中经

范某 ， 女 ， 岁 ，
农 民 。 患者于 年 月 络 脾虚痰浊 ， 瘀血 内阻 。 西 医诊断 ： 脑梗死后遗

开始患病渐感身体疼痛不适
，
手脚麻 木 ，

不能站立 ， 症 。 治则 ： 活血通络 ， 祛风除湿 ， 养血舒筋 ， 补中 益

家人扶其站立时 自 觉腹中肠脏下垂至小腹 中
，
饮食 、 气。 处方 ：

当 归 、 赤芍 、 川芎 、 桃仁 、 地龙 、 牛膝 、

二便不能 自理 。 遂四处求医并在省级某医院按脑血栓 秦 艽 、 偃 蚕 、 没 药 、 天麻 各 党参 、 黄芪 各
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