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化疗是恶性肿瘤的主要治疗手段之
一

， 但在治疗 组性别 、 年龄 、 化疗方案等组间 分布均匀 ，
经统计学

过程中 ，
会 出现不同程度的恶心、 呕吐 ， 影响治疗进 处理 ， 差异均无显著性意义 具有可比性 。

行 。 目前
，
国 内临床上治疗化疗性恶心 、 呕吐多使用 治疗方法

受体括抗剂如恩丹司琼 、 格拉司琼 、 托烷司琼 试验组 根据化疗 方案 ， 于化疗 前及化疗后

等单用 或者联合用 药 ， 取得
一定疗 效 。 本科 使用 了 受体拮抗剂静脉推注、 胃复安注

年 月 年 月采用 随机对照方法观察 了吴茱 射双侧足三里。 同时予吴茱萸贴敷涌泉穴 。 方法 ： 取

萸贴敷涌泉穴联合 受体拮抗剂加 胃 复安注射 吴茱萸 研成细颗粒 ，
加适量 白醋调成裔状 ，

分成

双侧足三里对化疗性恶心、 呕吐的临床疗效 ，
现报道 等份

，
置于纱布上 。 于化疗前 ，

患者用温水

如下 。 洗净双脚或 酒精擦拭双脚 心后 ，
取仰 卧位

，
将

临床资料 附有吴茱萸的纱布贴敷于双侧涌泉穴并固定 ，
嘱患者

纳入标准 ①经病理学或细胞学证实 为恶性肿 穿袜以减少挥发 ， 促进吸收 。 后取下 ，
观察局部

瘤 ； ②接受含中高度致吐风险药物化疗 方案 ； ③足底 皮肤情况 。 化疗 当 天开始
， 每天 次 ， 连续治疗至

皮肤完好 ； ④无严重的心 、 脑 、 肝 、 肾功能障碍。 化疗结束后 天
。

排除标准 ①脑转移 出现颅内压增高呕吐症状 ；
对照组 根据化疗 方案 ，

于化疗前及化疗后

②存在其他 引起恶心 、 呕吐的 胃肠道疾患如梗阻等 ； 使用 受体拮抗剂静脉推注、 胃复安注

③存在足底皮肤病变或有药物接触过敏史 ； ④妊娠期 射双侧足三里。

妇女 ； ⑤在化疗前 内存在非化疗 引 起的 恶心 、 疗效评价与统计学方法

呕吐 。 观察指标 观察评定 恶心 、 呕吐情况 。 使 用

一般资料 观察病例均广东省中 医院肿瘤科住 年欧洲临床肿瘤会议推荐的 化疗 胃肠道毒副反

院患者 ， 共 例
， 男 例

，
女 例 ；

平均年龄 应分级标准 进行记录 ： ①恶 心 ： 度 ： 无恶心
；

± 岁 ； 肠癌 例
，
肺癌 例 ，

胃癌 度 ： 有恶心但不影响进食及 日 常生活 ；

丨 丨 度 ： 有恶心

例
，
鼻咽癌 例

，

组织 肉瘤 例
， 卵巢癌 例 ， 胰 并影响进食及 日 常生活 ； 度 ： 因恶心而卧床 。 ②呕

腺癌 例
， 乳腺癌 例

，
食道癌和肝癌 各 例 。 含 吐 ： 度 ： 无呕吐 ； 度 ： 呕吐 次 天

，
不影

顺铂化疗方案 例
，
含 奥沙利铂化疗方案 例

，
响进食及 日 常生活 ；

丨 丨 度 ： 呕吐 次 天
； 度 ：

含卡铂化疗方案 例
，
含伊立替康化疗 方案 例 ，

呕吐超过 次 天 。

含环磷酰胺化疗 方案 例 。 采用 随机对照 方法 ，
将 疗 效标准 ①恶心 ： 度 为 显效 ；

丨 度 为部分

入选患者分为 组 ， 试验组 例 ，
对照 组 例

， 有效 ；

丨 丨 度和 丨 丨 丨 度为无效。 ②呕吐 度为显效 ；
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度为部分有效
；

度和 度为 无效 。 作用 。 但有
一定不良反应

， 如心悸 、 呃逆 、 便秘 。

统计学 方 法 采用 统计软件 。 计量 吴茱萸主要功效是散寒止痛 ， 降逆止呕 ， 助阳 止

资料以 ± 描述 ， 采用 《 检验 。 计数资料率 的 比较 泻 。 主治厥阴头痛 ， 寒疝腹痛
，
寒湿脚气 ，

经行腹

应用 检验 。 痛 ， 脘腹胀痛
，
呕吐吞酸

，

五更泄泻 。 涌泉穴 ，

又名

治疗结果 地冲 、 地衙 、 厥 心
，
位于足心前三分之一的 凹陷中

，

组患者化疗性恶 心情况比较 见表 。 结果显 是足少阴 肾经的 井穴 ， 《灵枢 本输》 载 ： 肾 出于

示 ， 试验组在化疗期间及化疗后第 、 天
， 化疗性 涌泉 ， 涌泉者 ， 足心也 ， 为井木 。

”

涌泉穴在临床应

恶心的显效率均优于对照组 ， 组 比较 ， 差异有显著 用 上可药物贴敷 、 艾灸 、 针刺 、 按摩 ， 功撞潜 阳镇

性或非常显著性意义 ， 静 、 甦厥醒神 、 降逆纳气 、 通经活络、 散寒除湿。

釦 组患者化疗性恶心情况比较 例
中医学认为 ： 外治之聊 内治之理 ，

外治之药

时 间 组 别 度 度 度 显效率 值 值
亦即 内 ；口 之药 ，

虽治在外 ，
无殊治在内也 ， 所异者法

一

； 试验组

一“

耳 。 李少芳 报道醋调吴茱萸贴敷神阙 穴 、 天枢穴
■

和关元穴 ， 可降低芬太尼透皮贴所致胃肠道反应的发

试验组 生率 。 另 有报道 吴茱萸贴敷涌泉穴可有效治疗妇

对照组

‘

科术后恶心 、 呕吐及慢性肾衰引起的恶心呕吐 。 本研

化疗后第 天 究采用醋调吴茱萸贴敷双侧涌泉穴 ，
通过皮肤对药物

的吸收 ， 借消泉穴及其肾经经脉的药理個 ， 药力上

达于胃 ， 发挥降逆之功
，
散寒降浊

， 导 胃气下降 ，
复

组患者化疗性呕吐情 况比较 见表 。 组在 其和顺之职。 该方法具有简单方便 、 价格低廉 ，
无副

化疗期 间及化 疗后 ， 化疗性呕吐 旳显效率均达到 作用等优点 ，
患者易于接受 。 研究结果显示 ，

醋调吴

组比较 ， 差异无显荖性意义 。 茱萸联合 受体拮抗 剂加胃复 安注射双侧足三

裹 组患者化疗性呕吐情况比较 例
里可有細治化疗性恶心呕吐 ， 改善患者食欲 ， 提高

时 间 组 别 度 度 度 度 显效率 值 值
其生存质量 。

试检组

“

化 疗期 间
， 「 土士
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心 、 呕吐治疗 ， 临床上 多 使用 受体拮抗剂 ，

呕吐 例
丨儿 中医外治杂志 ，

：

其能阻断外周和 中枢神经元的 受体
， 阻断胃

（编辑 ： 黎 昌 ）

肠道嗜铬细胞释放的 与 受体 的结合 ，

从而抑制迷走传入神经兴奋 的产生与传导 ， 起到止吐


