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急性软组织损伤属中医学筋伤范畴，其主要病理

机制是气滞血瘀、脉络不通，临床主要表现为损伤局
部疼痛、肿胀[1]。中医学在治疗急性软组织挫伤有着
独特的优势，特别是中药传统剂型上，常常以敷贴

药、搽擦药和熏洗湿敷药等，在临床取得令人满意的
治疗效果。笔者运用民间验方胡椒根方制成胡椒根软
膏，用于治疗急性软组织挫伤，取得了满意的疗效，

结果报道如下。
1 临床资料

1.1 诊断标准 软组织挫伤诊断标准参照《中药新
药临床研究指导原则(试行)》 [2]拟定：①有明显的外
伤史，疼痛剧烈，局部迅速肿胀，肢体活动功能障

碍；②伤处压痛明显，可出现局部青紫瘀血斑，严重

者可出现皮下血肿，波动征阳性；③X 线排除骨折、
脱位及骨病等；④无皮肤擦伤及裂伤。
1.2 辨证标准 气滞血瘀证辨证标准参照《中药新
药临床研究指导原则(试行)》 [2]拟定：因外伤发病，
多发生于损伤早期，局部肿胀、刺痛、痛有定处，伤
处青紫瘀血斑，关节活动受限，舌质紫暗或有瘀斑，

脉弦或弦涩。
1.3 排除标准 ①年龄 <18 岁，>70 岁；②妊娠及
哺乳期妇女；③皮肤过敏者；④严重心脑血管疾病、
肝肾功能不全、合并其他组织器官严重损伤者；⑤骨
折、骨病者。
1.4 一般资料 选择 2013 年 5 月～2013 年 11 月
本院骨科门诊及住院患者 166 例，随机分为 2 组。
治疗组 92 例，男 56 例，女 36 例；年龄 18~62 岁，

平均 39.7 岁。对照组 74 例，男 50 例，女 24 例；
年龄 19~60 岁，平均 37.9 岁。2 组病例性别、年龄
等比较，差异均无显著性意义(P > 0.05)，具有可比
性。
2 治疗方法

2.1 治疗组 局部损伤外擦胡椒根软膏。胡椒根软
膏为民间验方，由胡椒根、松节、薄荷、冰片、艾
叶、樟脑等药材组成，将其做成 O/W 型乳剂备用。
用法：损伤局部取适量胡椒根软膏外擦，每天 3 次，

连续用药 3 天作为 1 疗程，观察时间为 1 疗程，并

随访 1天。
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74 例以扶他林软膏治疗；治疗组 92 例以胡椒根软膏治疗，连续用药 3 天后比较 2 组患者疼痛视觉模拟
（VAS） 评分，评价其临床疗效。结果：治疗组治愈 11例，显效 67例，有效 13例，无效 1例，总有效率为
98.91%；对照组治愈 14例，显效 55例，有效 4例，无效 1例，总有效率为 98.65%。2组总有效率比较，差异
无显著性意义（P > 0.05）。治疗后 2组 VAS评分均显著下降，与本组治疗前比较，差异均有显著性意义（P <
0.05）；治疗后 2组间评分比较，差异无显著性意义（P > 0.05）。结论：胡椒根软膏可明显减轻急性软组织挫伤
患者的疼痛，临床疗效肯定。
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2.2 对照组 局部外擦扶他林软膏(北京诺华制药有
限公司生产)，取适量外擦患部，每天 3 次，连续用

药 3天为 1疗程，观察时间为 1疗程，并随访 1天。
3 观察指标与统计学方法

3.1 观察指标 分别于治疗前和治疗后记录 2 组患
者疼痛视觉模拟(VAS)[3]评分。VAS 评分法采用 10 分
制：0分为完全无痛，1～3 分为轻度疼痛，4～6 分
为中度疼痛，7～9 分为重度疼痛，10 分为剧痛。观
察治疗过程中患者局部皮肤情况。
3.2 统计学方法 采用 SPSS11.5 软件，计量资料
比较采用 t检验，率的比较采用 χ2 检验
4 疗效标准与治疗结果

4.1 疗效标准 参考文献[4]拟定。治愈：肿胀、疼痛
消失，关节肢体活动自如；显效：肿胀、疼痛明显减
轻，关节肢体活动可；无效：肿胀、疼痛稍减轻，关
节肢体活动受限。
4.2 2组临床疗效比较 见表 1。总有效率治疗组为
98.91%，对照组为 98.65%。2 组比较，差异无显著
性意义(P > 0.05)。

表 1 2组临床疗效比较 例

与治疗前比较，①P > 0.05

4.3 2组治疗前后 VAS评分比较 见表 2。治疗后
2 组 VAS 评分均显著下降，与本组治疗前比较，差

异均有显著性差异(P < 0.05)；治疗后 2 组间 VAS 评
分比较，差异无显著性差异(P > 0.05)。

表2 2组治疗前后 VAS评分比较(x±s) 分

与治疗前比较，①P < 0.05；与对照组治疗后比较，②P >
0.05

5 讨论

急性软组织损伤是由于各种外来暴力直接或间接

作用于机体，进而导致机体皮肤、皮下组织、筋膜、
肌肉、肌腱韧带、骨膜、关节囊、滑膜囊等部位的损
伤。临床主要表现为局部疼痛、压痛、肿胀、青紫瘀
斑、肢体活动功能障碍等。中医学认为，急性软组织

损伤的病机主要为气滞与血瘀并见。《圣济总录·折
伤门》云：“若因伤折，内动经络，血行之道不得宣
通。瘀积不散，为肿为痛。”《素问·阴阳应象大论》
云：“气伤痛，形伤肿。”《医宗金鉴》云：“损伤
之症，肿痛者，乃瘀血凝结作痛也。”中医药治疗软
组织损伤有着悠久的历史，在长期的医疗实践中形成

了动静结合、筋骨并重、内外兼治、分期用药的综合
治疗体系[5]，尤其推崇以中药外治法治疗软组织损

伤，包括擦剂、酒剂、贴剂等。本方来源于民间的验
方，主要含胡椒根、松节、艾叶、樟脑、薄荷、冰片
等。方中胡椒根味辛、性温，入膀胱、肾经，具有温
经通络、祛寒除痹的功效，主治风湿麻木，筋骨疼
痛，脘腹冷痛，跌打损伤。胡椒根在我国民间广泛用
于治疗风湿性关节炎和坐骨神经痛等病症[6]。松节祛
风燥湿、止痛；艾叶散寒止痛；樟脑、冰片、薄荷芳
香透达、消肿止痛，对软组织损伤的气滞血瘀具有较
强的消肿止痛作用，较好改善挫伤部位症状。
本临床研究表明，胡椒根软膏能够减轻急性软组

织损伤患者的疼痛，其效果与西药扶他林软膏相当。
胡椒根软膏为中药复方制剂，具有费用低廉、疗效肯
定等特点，而且本品通过相应的技术制作成 O/W 型

的外用乳剂型，具有使用方便、易吸收、易清洗、患
者乐于接受等特点。观察表明，应用传统中药和现代
的药剂技术相结合的胡椒根软膏治疗急性软组织损

伤，疗效保证，使用方便，可于临床上推广应用。
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