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中西医结合治疗上消化道出血 6 6 例疗效观察
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【摘要」目的 : 观察中西 医结合方法治万上消化道出血的临床万效
。

方法 : 将 66 例 患者随机分为 2 组各 33 例
,

对照组予奥美

拉哇
、

凝血酶等治 万 ; 治 万组在对照组治 万 的基础上加用辨证分型 中药治 万
。

观察比较 2 组临床万 效
、

住院时间
、

患者满意度以

及 1 年后复发率
。

结果 : 总有效率治万组为 %
一

9 7%
,

对照组为 75
一

76 %
,

2 组比较
,

差异有显著性意义 (尸
< O刀动

。

患者满意率治

万组为 10 0%
,

对照组为 72
一

72 %
,

2 组比较
,

差异有显著性意义 (尸
< O刀动

。

治 万组住院时间
、

1 年内复发率均显著低于对照组
,

差异均有显著性意义 沪 < O刀动
。

结论 : 中西 医结合万 法 治万上消化道出血 万效确切
。
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上消化道出血是现代医学常见急性病症之一
,

各类胃肠道 二指肠溃疡 16 例
,

胃溃疡 11 例
,

复合性溃疡 2 例
,

出血性

疾病
、

近胃肠道组织器官疾病以及部分全身性疾病都可能引发 胃炎 3 例
,

胃癌 1 例 ; 出血程度 : 轻度 11 例
,

中度 16 例
,

消化道出血
,

其临床主要表现为呕血
、

腹胀痛以及黑便 1[] 。

资 重度 6 例
。

治疗组男 22 例
,

女 11 例 ; 年龄 18 ~ 8 2 岁
,

平均

料显示
,

消化道出血病死率最高可达 13
.

7% 团 。

笔者自 2 0 10 44 .4 岁 ; 十二指肠溃疡 17 例
,

胃溃疡 10 例
,

复合性溃疡 3

年 12 月开始在常规西药治疗的基础上
,

加用辨证分型中药治 例
,

出血性胃炎 2 例
,

胃癌 1 例 ; 出血程度 : 轻度 10 例
,

中

疗上消化道出血
,

取得了满意的临床效果
,

现报道如下
。

度 巧 例
,

重度 8 例
。

2 组患者性别
、

年龄
、

患病类型
、

出血

1 临床资料 程度等经统计学处理
,

差异均无显著性意义 (P > .0 05 )
,

具有可

选取 20 10 年 12 月 一 2 0 1 2 年 12 月期间入住中山市中医 比性
。

院的上消化道出血患者共 66 例
,

随机分为 2 组各 3 3 例
。

对 2 治疗方法

照组男 21 例
,

女 12 例 ; 年龄 19 一 81 岁
,

平均 44 .6 岁 ; 十 2
.

1 对照组 对于失血过多的患者立即输血
,

使其血容量得
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到补充
。

并予 2 00 m L 生理盐水加凝血酶 2 0 0 0 ~ 4 0 00 U
、

去

甲肾上腺素 5一 10 m g
,

每 0
.

5 h 口服 20 m L
。

对症治疗 : 静

脉滴注奥美拉哩等西药
,

待出血处停止后方可停药
。

2
.

2 治万组 在对照组治疗的基础上给予辨证分型中药治疗
。

①脾虚不摄型
,

予归脾汤加减 : 党参
、

黄芭
、

当归
、

山药
、

熟

地黄
、

仙鹤草各 12 9
,

白芍
、

白术
、

袂菩
、

白及各 9 9
。

②胃

中积热型
,

予泻心汤加减 : 大黄 19 9
,

黄连 6 9
,

黄芭 9 9
,

生地黄
、

茜草根炭各 巧 g
,

白及
、

大蓟
、

小蓟各 12 9
。

③肝

火犯胃型
,

予丹桅逍遥散加减 : 牡丹皮
、

桅子
、

当归
、

白芍
、

袂菩
、

白术
、

龙胆草各 9 9
,

柴胡 6 9
,

生地黄 巧 g
。

④肠道

湿热型
,

予槐花散合地榆散加减 : 槐花 24 9
,

侧柏叶 12 9
,

荷叶
、

当归
、

桅子各 9 9
,

黄连 6 9
。

每天 1 剂
,

水煎服
,

7 天

为 1 疗程
,

待停止出血后方可停药
。

若气血衰脱者
,

予独

参汤
、

参附汤等治疗
。

处方 : 野山参 6 一 9 9
,

或西洋参 9 -

12 9
,

制附子 6 一 9 9
,

浓煎
,

频频灌服或鼻饲 ; 人参 6 一 9 9
,

麦冬 巧 g
,

甘草 10 9
,

浓煎
,

频频灌服或鼻饲
。

3 观察项目与统计学方法

3
.

1 观察项 目 对 2 组患者治愈情况
、

住院时间
、

患者满意

度 (自制满意度调查表
,

9 0 一 10 0 分非常满意
,

8 0 ~ 8 9 分满

意
,

7 0 ~ 7 9 分比较满意
,

6 9 分以下不满意 )以及复发情况进

行观察记录
。

1 年后随访
,

记录患者治愈后复发情况
。

3
.

2 统计学方 法 采用 S p S S I又0 软件进行统计学分析
。

4 疗效标准与治疗结果

4
.

1 万效标准 参考文献咐以定
。

治愈 : 活动性出血在 2 4 h

内停止
,

同时不再呕血
,

3 天后粪便潜血试验呈现阴性
,

生命

体征平稳 ; 显效 : 活动性出血在 24 h 内停止
,

呕血次数显著

降低
,

5 天后粪便潜血试验呈现阴性
,

生命体征有稍许波动 ;

有效 : 24 h 内呕血便血次数有所下降
,

7 天后粪便潜血试验呈

现阴性
,

生命体征有波动 ; 无效 : 24 h 内呕血便血次数无明

显改变
,

病情恶化
,

严重者出现休克甚至死亡
。

4
.

2 2 组 临 床 万 效 比 较 见表 1
。

总 有效 率 治疗 组 为

9 6
.

9 7%
,

对照组为 7 5
.

7 6%
,

2 组比较
,

差异有显著性意义护

< 0
.

0 5 )
。

表 2 2 组患者满意度情况比较

非常满意

23 (69
.

70)

7 (21
.

21 )

满意

7 (21
.

21 )

7 (21
.

21 )

比较满意

3 (吸09)

1以30
.

30 )

不满意

0

叹27
.

28 )

例 (竹

总满意度

33 (1 00)
①

24 (72
.

72 )

与对照组比较
,

①尸 < 0 05

表 3 2 组住院时间及复发情况比较

组 别

治疗组

对照组

住院时间 (d) 1 年后复发【例 (竹」

6
.

0 士 2
.

5①

9
.

0 士 3
.

5

0①

7 (2 1
.

21 )

,J又ú,J又ú

与对照组比较
,

①尸 < 0 05

5 讨论

上消化道出血常用的治疗方法如奥美拉哩的应用
,

该药通

过降低胃壁细胞酶的活性
,

达到抑制胃酸分泌缓解消化道出血

症状
,

虽然在止血方面效果较明显
、

起效快
,

却很难真正使患

者体内达到平衡
,

根除上消化道出血的隐患
,

因此存在一定复

发的风险
,

远期疗效较差
,

这样往往会为患者带来二次治疗
,

增加患者负担及痛苦
。

中医学认为
,

上消化道出血是由于胃部积热
、

中气亏损以

及火气等因素扰乱了脾胃和血络
,

从而使脾脏无法统血
,

气血

失衡
,

最终导致出血难止 4[] 。

根据辨证论治
,

对于不同病因
,

应采用相应的中药治疗
,

对证用药才能从根本上治愈疾病
。

笔

者临床中根据患者的不同表现
,

将其分为脾虚不摄
、

胃中积

热
、

肝火犯胃
、

肠道湿热等证型
,

进行分型施治
,

效果十分显

著
。

此外
,

在治疗上消化道出血时
,

白及粉具有止血生肌的作

用
,

能促进红细胞聚集的效果
,

这同凝血酶作用类似
,

二者同

用止血效果更加显著
。

袂菩能够健脾止血
,

对上消化道出血的

治疗起到有效的促进作用
。

同时再针对不同的病因
,

选用相应

的方药
,

起到标本兼治的效果
。

治疗结果显示
,

治疗组患者通

过中西医结合治疗方法
,

无论在治疗效果
、

住院用时
、

满意度

和复发率都优于对照组
,

值得临床推广应用
。

表 1 2 组临床疗效比较

气j气j气j气j

治愈 显效 有效 无效

2以60
.

61 ) 叹27
.

27 ) 3 (9
.

09) 1(3
.

03 )

议18
.

1 8 ) 1以30
.

30) 叹27
.

28 ) 8 (24
.

24 )

例 (竹

总有效

32 (96
.

97 )
①

2又75 7 6)

与对照组比较
,

①尸 < 0 05

4
.

3 2 组患者满意度情况比较 见表 2
。

患者出院前填写满意

度调查表
。

总满意度治疗组为 1 0 0%
,

对照组为 7 .2 72 %
,

2

组比较
,

差异有显著性意义 (P < 0
.

0 5)
。

4
.

4 2 组住院 时间及复发情况比较 见表 3
。

治疗组住院时

间
、

1 年内复发率均显著低于对照组
,

差异均有显著性意义

(P < 0
.

0 5 )
。
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