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岗梅根总皂普对高脂血症大鼠降血脂作用的实验研究
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【摘要」目的 : 探讨岗梅根总皂苍对高血脂模型 大鼠的降血脂作用
。

方法 : 将 72 只 大鼠
,

随机分为 6 组
,

正常组
、

模型组
、

辛伐他汀组
、

岗梅总皂苍高
、

中
、

低剂量组
。

通过给予大鼠饲喂高脂饲料
,

建立高血脂 大鼠模型
。

正常组和模型组均灌 胃等体积

生理盐水
,

辛伐他汀组灌胃辛伐他汀 4 m g / k g
,

岗梅总皂苍高
、

中
、

低剂量组分别灌胃 44 0 m g / k g
、

22 0 m g / k g
、

1 10 m g / g 岗梅根

总皂苍混悬液
。

连续给药 10 周
,

每天 1 次
。

测量血清中总胆 固醇 (T O
、

甘油三醋 (T 动
、

高密度脂蛋白胆固醇 ( H D L 一O
、

低

密度脂蛋白胆固醇 (L D L一 O
、

血清瘦素 (汪功
、

脂联素 (A D功
、

白细胞介素 一 6 ( IL 一动
、

c 一 反应蛋 白 (c P阅 水平
。

结果 :

与模型组比较
,

岗梅根总皂苍高
、

中
、

低剂量组大鼠血清中 T c
、

T G
、

L D L一 c
、

汪 P
、

c R P 和 IL 一 6 水平均显著降低 (尸
< O

一

01 )
,

岗梅根总皂苍各剂量组 H D L 一 c 水平均显著升高 (尸
< o

一

01
,

尸 < o 刀动
,

岗梅根总皂苍高剂量可显著升高 A D P 水平 (尸
< O刀动

。

结论 : 岗梅根总皂苍对高血脂大鼠有降血脂作用
。

〔关键词」高脂血症 ; 岗梅根 ; 总皂苍 ; 降血脂
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岗梅来源于冬青科植物梅叶冬青的干燥根及茎
。

味苦
、

其主要的物质基础为总皂普类化合物卜 2] 。

广州中医药大学吴

甘
,

性凉
,

具有清热解毒
、

生津利咽等功效
,

为广东
、

广西等 庆光教授以岗梅为主药所拟龙岗降脂汤治疗高血脂疾病
,

在临

岭南地区习用中药
。

岗梅根还为王老吉凉茶
、

沙溪凉茶的主要 床上取得了较好效果
。

因此本实验运用高血脂模型大鼠就岗梅

原料
,

岭南民间也广泛用其自制凉茶
。

现代药理学研究表明
,

根总皂普的降血脂作用进行了初步研究
,

本研究结果为降血脂

冬青属植物如苦丁茶
、

大叶冬青等
,

大多具有降血脂的作用
,

药物的研制提供实验数据
。
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1材料与方法

1
.

1药物 岗梅药材采集于广东从化
,

经广州中医药大学中

药学院赖小平教授鉴定为冬青科植物梅叶冬青的干燥根
。

岗梅

根总皂普由广州中医药大学实验室提取
。

1
.

2 试剂 总胆固醇任c)
、

甘油三醋任)G
、

高密度脂蛋白胆固

醇 (日O L
一

c)
、

低密度脂蛋白胆固醇 (L O L
一

c) 试剂盒 (均购自中生

北控生物科技股份有限公司 ) ; 脂联素 (A O )P
、

瘦素 (L印 )
、

C
-

反应蛋白c( R )P
、

白细胞介素
一

6( I L
一

6) 试剂盒 (均购自广州齐云

生物技术有限公司
,

批号 : 2 01 1 1 1 10) ; 维生素 。 3
(购自美国

S ig m a 公司
,

批号 : 3 8 71 8)
,

水合氯醛 (天津市大茂化学试剂

厂
,

批号 2 01 00 2 2)
,

苦味酸 (分析纯
,

天津市大茂化学试剂

厂
,

批号 : 1 10 4 03 )
。

1
.

3 仪 器 下O L
一

5
一

A 离 心 机 (上 海 安 亭 科 学 仪 器 厂 ) ;

o ly m P u s 27 0 0 型 生化 自动 分 析 仪 (o ly m Pu s ,

日 本 ) ;

D E N LE Y D RA G O N W e lls c a n M K3 酶标仪任he r m o ,

芬兰 ) ;

W e llw a s h 4 M KZ 洗 板 机 任h e r m o ,

芬 兰 ) ; 微 量 移 液 器

(Fin n P IP e t t e 1 00 口1 00 0 o L
,

型号 : Z Y 10 4 6 2 ) ; T C
一

3 K 电子

天平 (深圳市华恒科技有限公司 )
。

1
.

4 动物 S p「级 S 。 大鼠
,

体重 1 8 0 ~ 2 20 9
,

雄性
。

由广

州 中医药大学实验 动物中心提供
,

合格证号 : S C X (K 粤 )

2 00 8
一

0 0 2 0
。

动物饲养于广州中医药大学中药学院实验动物观

察室 (国家中医药管理局中医药科研实验室三级认证 )
,

根据实

验要求
,

分别喂以标准普通颗粒鼠料和高脂饲料
。

1
.

5 高脂饲料配方 由 81
.

3 %基础饲料加 10 %猪油
、

5% 白

糖
、

3 %胆固醇 (粉剂 )
、

0
.

2 %丙基硫氧嚓唆 (片剂 )
、

0
.

5 % 胆酸

钠 (粉剂 )混合
,

加工成外观与普通饲料相似的高脂饲料 (购自广

东省医学实验动物中心
,

批号 : 2 0 1 10 3 1 7 )
。

1
.

6 造模及给药方 法阶 5] 大鼠 72 只
,

随机分为 6 组
,

正常

组
、

模型组
、

辛伐他汀组
、

岗梅总皂普高
、

中
、

低剂量组
,

每

组 12 只
。

大鼠适应性饲养 3 天后开始实验
。

除正常组外
,

其

余各组大鼠在实验开始一次性腹腔注射维生素 。 : 6 0 万 U人g
,

随后正常组喂普通饲料
,

其余各组饲喂高脂饲料
。

每天上午

在喂食之前
,

各组分别灌胃给药
。

正常组和模型组均灌胃等

体积生理盐水
,

辛伐他汀灌胃辛伐他汀 4 m g人g
,

岗梅根总皂

普用蒸馏水配成 44 m g m/ L
、

22 m g m/ L
、

11 m g m/ L的混悬

液
,

按 44 0 m g人g
、

22 0 m g人g
、

1 10 m g人 g 予高
、

中
、

低剂

量组分别灌胃
。

连续给药 10 周
,

每天 1 次
。

1
.

7 取材方法 药物治疗 10 周后对大鼠进行血清取样
,

在实

验结束前 2 4 h 上午 8 点开始禁食不禁水
。

第 2 天上午各组大

鼠分别用 10 % 水合氯醛腹腔注射麻醉后
,

将大鼠固定在鼠板

上
,

腹主动脉取血 6 m L 于普通离心管中
,

离心 (3 00 0 F/ i们 in ,

1 0 m in
,

4℃ )
,

静置后取上清液
。

1
.

8 观察指标 ①大鼠活动状态观察 : 在实验过程中每天观

察大鼠饮食
、

活动情况
,

每周称体重记录 1 次
。

②血清各项

指标测定方法 : 按照试剂盒说明书的要求
,

用酶联免疫吸附

(E L IS A ) 盒对 血 脂 各 项 指标 (T C
、

T G
、

L D L
一

C
、

H D L
一

C )
,

A D P
,

L E P
,

C R P
,

I L
一

6 进行测定
。

1
.

9 统计学方法 数据均采用 S p S S I又0 统计软件单因素方

差分析法进行统计
,

计量数据以任士
、

)表示
。

2 结果

2
.

1 大鼠活动状态观察 正常组大鼠毛发较有光泽
,

行为活

跃
,

体重在持续增长
。

模型组大鼠给予高脂饲料喂养
,

早期饮

食较少
,

体重明显减少
,

毛色逐渐松散暗淡
,

活动减少
,

后期

饮食量多
,

体重有所增加
。

辛伐他汀组
、

岗梅总皂普高
、

中
、

低剂量组大鼠体重变化
、

活动情况稍好于模型组
。

2
.

2 各组大 鼠血脂 比较 见表 1
。

与正常组比较
,

模型组

下C
、

下G
、

L O L
一

C 均显著升高 (P < .0 01 )
,

日O L
一

C 浓度显著降

低 (P < 0
.

05 )
。

提示高脂血症大鼠模型成功
。

与模型组比较
,

辛伐 他汀组 下C
、

下G
、

L O L
一

C 浓度均显著降低 (P < .0 01 )
,

日O L
一

C 显著升高 (P < .0 01 )
。

与模型组比较
,

岗梅总皂普高
、

中
、

低剂量组 下C
、

下G
、

L O L
一

C 水平均显著降低 (P < .0 01 ) ;

各剂量组 日O L
一

C 水平均显著升高 (P < .0 01
,

尸 < 0
.

0 5)
。

提示

岗梅总皂普具有显著的降低血液中脂质含量的作用
,

可调整高

脂血症引起的血脂水平紊乱
。

表 1 各组大鼠血脂比较肠士
、 , n = 12) 1们 T O I几

组 别 下C 下G L氏
一

C 甩
一

C

正常组 2
.

28士0
.

1 5 0
.

45士0
.

06 0
.

93 士0
.

06 1
.

17 士0
.

1 0

模型组 1 .8 05士 1
.

0乎 1
.

25士0
.

1 5
②

1 .61 2士.0韶② .0 92 士.0 @07

辛伐他汀组 .4 弘士.0 3宁 .0宝士.0 0望 .3印士.0 33④ 1
.

夕士.0测
岗梅总皂普低剂量组 1 07 5士.0 49 D 0

.

96士0.0宁 .9臼士0
.

38④ 1
.

17 士.0测

岗梅总皂普中剂量组 7
.

82士0
.

33④ .0刀士.0 08 ④ 67 3士0
.

3俨 1
.

24 士.0 @09

岗梅总皂普高剂量组 5.4 7士 0.4 1
④ 0

.

叨士0.0乎 .4日士0 .4夔 1
.

印士0
.

1 1
④

与正常组比较
,

①尸 < 住05
,

②尸 < 住01 ; 与模型组比较
,

③尸 < 住0 5
,

④尸 < 住0 1

2
.

3 各组大鼠 汪 P
、

A D P 比较 见表 2
。

与正常组比较
,

模

型组 L E p 水平显著升高 (P < .0 01 )
,

A O p 水平显著降低 (P <

.0 0 5)
。

与模型组 比较
,

辛伐他汀组 L印 水平显著降低 (P <

0川 )
,

A O p 水平显著升高 (P < 0
.

01 )
。

与模型组比较
,

岗梅总

皂普各剂量组 L E p 水平均显著降低 (P < 0
.

0 1 )
,

高剂量组对

A O p 水平显著升高 (P < 0
.

0 5)
。

.2 4 各组大鼠 C R P
、

IL
一 6 水平比较 见表 3

。

与正常组比较
,

模型组 C Rp
、

IL
一

6 水平均显著升高 (P < .0 01 ) ; 与模型组比

较
,

辛伐他汀组 C R p 及 IL
一

6 水平显著降低 (P < .0 01
,

尸 <

0
.

0 5)
。

与模型组比较
,

岗梅根总皂普高
、

中
、

低剂量均可显

著降低 C R p (P < 0
.

0 1 )及 IL
一

6 水平 (P < 0
.

01 )
。

与正常组比较
,

岗梅总皂普高剂量可使高脂血症大鼠血清 C R p 和 I L
一

6 基本恢

复到正常水平
。

3 讨论

高脂血症主要是指 下C 或 下G 水平过高和 (或)H O L
一

C 水平
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表 2各组高脂血症大鼠 E L户
、

O A户比较肠士
、 , n = 12) n吕rrL/

组 别 L印 A印

正常组 2
.

67 士 0
.

23 6
.

5 0 士 0
.

4 1

模型组 1 .4 58 士 1
.

53
① .5 3 6 士 .0 4 2②

辛伐他汀组 3
.

76 士 0
.

3 3③ 6
.

5 5 士 0
.

3 1③

岗梅总皂普低剂量组 又 31 士 .0 3 6③ 5
.

69 士 0
.

11

岗梅总皂普中剂量组 5
.

06 士 0
.

1 1 ③ 6
.

08 士 0
.

1 9

岗梅总皂普高剂量组 .3 98 士 0
.

1 7③ .6 31 士 .0 2乎

与 正常组比较
,

①尸 < 住 01
,

②尸 < 住05
; 与模型组比较

,

③尸 < 住0 1
,

④尸 < 住 0 5

表 3 各组大鼠 C R户
、

I--L 6 水平比较肠士
、 , n

=1 2)

组 别 C R代林g力tT ) IL
一

仅gP 力tT )

正常组 8
.

4 0 士 0
.

1 9 65
.

09 士 1
.

95

模型组 14
.

14 士 2
.

02① 2 89
.

16 士 1 2
.

20①

辛伐他汀组 8
.

5 6 士 3
.

1 4 ② 67
.

7 1 士 3
.

3 1 ③

岗梅总皂普低剂量组 1 .0 84 士 .0 5 8③ 13 .5 4 8 士 .9 95
③

岗梅总皂普中剂量组 .9 4 9 士 0
.

50③ 93
.

82 士 3
.

1 2③

岗梅总皂普高剂量组 .8 74 士 .0 3 3③ 72
.

19 士 1
.

8 8③

与 正常组比较
,

①尸 < 住 01 ; 与模型组比较
,

②尸 < 住05
,

③尸 < 住0 1

一种由细胞因子如 I L
一

6 诱导的炎性介质
,

被认为是动脉粥样

硬化的标志物
。

在动脉粥样硬化斑块内可以刺激炎性介质的释

放与表达
,

是冠心病的独立危险因素 5[] 。

而在本研究中发现岗

梅根总皂普可显著降低高脂血大鼠血清 C R p (P < 0
.

0 5) 及 IL
一

6

水平 (P < 0
.

01 )
。

与正常组比较
,

岗梅总皂普高剂量可使高脂

血症大鼠血清 C R p 和 IL
一

6 基本恢复到正常水平
。

A O p 与血

清 L E p 均为脂肪组织分泌的具有内分泌激素特性的脂肪细胞

因子
,

二者均参与动脉粥样硬化性疾病的发生
。

A O p 能抑制

内皮细胞中细胞钻附因子
、

细胞间钻附因子
、

E 选择素的表

达
,

从而减少由下N异 。 介导的单核细胞对人主动脉内皮细胞

的钻附
,

在抗动脉粥样硬化方面起保护作用
。

血清 L印 通过

氧化应激
、

促进巨噬细胞和平滑肌细胞的增殖
、

加速炎症反

应
、

促进血栓形成以及影响血压和脂质代谢等
,

加速动脉粥样

硬化的进程
。

本实验结果表明
,

岗梅根总皂普高剂量对 A O p

有显著性的升高作用 (P < 0
.

0 5)
,

各剂量均可显著降低高脂血

症大鼠血清 LE p 水平 (P < 0
.

0 1)
。

本研究结果表明岗梅根总皂普对高血脂大鼠有降血脂作

用
。

还可降低 C R p
、

IL
一

6 及血清 LE p 等炎症因子
,

升高 A O p

这一抗炎因子
,

通过维持炎症因子与抗炎因子之间的平衡而影

响抗动脉粥样硬化作用
。

过低
,

为中老年人的常见病和多发病
。

随着人们生活水平的提

高和生活习惯的改变
,

该病的发病率明显增加
,

发病的年龄也

有所提前
。

全球每年约有 1 2 0 0 万人死于心血管病和脑中风吼

据预测
,

到 2 0 2 0 年全球心血管疾病死亡病例有可能占总死亡

病例数的 3 6 %
,

位居人类各种致死病因的首位 日 。

在临床上
,

治疗高血脂症
,

西药一般采用他汀类
、

胆汁酸结合树脂类等
,

虽然疗效确切
,

但常常引起腹泻
、

腹胀
,

甚至引起肌炎等不良

反应
。

而近年来临床研究证明
,

许多中药治疗高脂血症都收到

了较好的疗效
。

例如冬青属植物大叶冬青和苦丁茶冬青都具有

降血脂作用
,

初步研究表明该功效与这 2 种植物中的活性三

菇皂普元有关
。

而本研究用冬青属植物的岗梅根总皂普灌胃高

脂血症模型大鼠
,

结果显示岗梅总皂普可显著降低血清 下C
、

下G
、

L O L
一

C
,

显著升高大鼠血清 日O L
一

C 水平
,

表明岗梅根

总皂普提取物具有降低血脂的作用
。

另有研究表明
,

高脂血症是许多心脑血管疾病
,

如动脉粥

样硬化 (A )S
、

脑中风等发病的重要原因
。

动脉粥样硬化主要是

由于肿瘤坏死因子
一 。 任N异 。 )

、

I L
一

6
、

单核细胞趋化蛋白 1

(M C p l )和抵抗素等促炎性细胞因子与 N O 和 A O p 等抗炎性因

子的失衡所致
。

其中 IL
一

6 参与动脉粥样硬化的发生
。

C Rp 是
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