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慢性盆腔炎是育龄期妇女最为常见的妇科疾病之一，治疗

相对棘手，病情易反复发作。为探讨提高慢性盆腔炎疗效的新
方法，本院在常规抗生素治疗外另予患者宫炎平胶囊口服，现

将观察结果报道如下。

1 临床资料

以 2011 年 12月～2013 年 5月于本院就诊的 108 例慢性
盆腔炎患者为观察对象。所有患者未闭经，符合慢性盆腔炎相
关诊断标准，有肛门坠胀不适、腰骶部酸痛且劳累、性生活后

宫炎平胶囊联合抗生素治疗慢性盆腔炎 54 例临床观察
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［摘要］目的：观察宫炎平胶囊联合抗生素治疗慢性盆腔炎的疗效及安全性。方法：将 108例慢性盆腔炎患者随机分为 2组各
54例，对照组于月经期给予盐酸左氧氟沙星注射液、替硝唑氯化钠注射液静脉滴注治疗，观察组在对照组治疗基础上给予宫炎平
胶囊口服。治疗 3个月经周期。比较 2组的临床疗效。结果：治疗 3 月后，总有效率观察组 92.59%，对照组 77.78%，2组总有效
率比较，差异有显著性意义（P < 0.05）。2组用药期间血常规、尿常规、肝肾功能均无明显异常。结论：宫炎平胶囊联合抗生素
治疗慢性盆腔炎的临床疗效优于单用抗生素，且无明显不良反应。
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加重等表现，经妇科检查、B 超证实。排除哺乳期或妊娠女
性；合并有心、肝、肾及造血系统严重疾病者；对多种药物过
敏或已知对本研究所用药物组成成分过敏者。依据患者入院号
随机分为 2组各 54 例。观察组年龄 22～50 岁，平均(32.5±
3.6)岁；病程 3 月～12 年，平均(3.0±1.2)年。对照组年龄
24～51 岁，平均(33.1±3.8)岁；病程 4 月～12 年，平均
(3.2±1.1)年。2 组以上资料经统计学分析，差异均无显著性
意义(P > 0.05)，具有可比性。
2 治疗方法

2.1 对照组 于月经期给予盐酸左氧氟沙星注射液(扬子江药
业集团有限公司)、替硝唑氯化钠注射液(山东凤凰制药股份有
限公司)各 100 mL 静脉滴注，每天 2 次，连续治疗 7 天。连
续用药 3个月经周期。
2.2 观察组 除在月经期给予盐酸左氧氟沙星注射液、替硝
唑氯化钠注射液静脉滴注治疗外，加予宫炎平胶囊(广东罗浮

山国药股份有限公司，国药准字 Z20060034，每粒 0.35 g)口

服，每次 2粒，每天 3次，每月月经干净后紧接着服用 2周，

连续用药 3个月经周期。
3 观察指标与统计学方法

3.1 观察指标 2 组均于治疗 3 月后进行疗效对比，治疗期
间监测患者血常规、尿常规及肝肾功能，同时观察并记录患者
有无出现不良反应，痊愈患者有无复发。
3.2 统计学方法 运用 SPSS17.0 软件分析数据。计数资料
采用 χ2 检验。
4 疗效标准与治疗结果

4.1 疗效标准 依据《中药新药临床研究指导原则(试行)》 [1]

进行疗效判定。痊愈：患者下腹疼痛、腰骶部酸痛症状均消
失，且妇科检查及各项理化检查均显示正常，停药 1 月后无

复发。显效：患者自觉盆腔炎症状明显减轻或消失，且妇科检
查及各项理化检查均有明显改善。有效：患者自觉盆腔炎症状
有所减轻，妇科检查及各项理化检查也均有所改善。无效：患
者自觉盆腔炎症状未见减轻或加重，同时妇科检查及各项理化

检查均未见改善。
4.2 2组疗效比较 见表 1。治疗 3 月后，总有效率观察组
92.59%，对照组 77.78%，2组总有效率比较，差异有显著性

意义(P < 0.05)。

表1 2组疗效比较 例

与对照组比较，①P < 0.05

4.3 2组不良反应情况 2 组用药期间血常规、尿常规、肝肾
功能均无明显异常。
5 讨论

慢性盆腔炎指的是盆腔腹膜、生殖器及其周围结缔组织的
慢性炎症，多由急性盆腔炎治疗不规范、不及时、不彻底以
致炎症迁延而来，是引起育龄期妇女盆腔疼痛的最主要原因

之一[2]，也是影响妇女身体健康与生活质量的最常见疾病。目
前慢性盆腔炎治疗方法较多，主要包括抗感染治疗、激光治疗
等，由于盆腔炎致病菌多数存在于发生粘连、增生等病变的结
缔组织中，抗菌药物很难到达病变区域而发挥药理作用[3]，因

此，抗生素临床治疗效果欠佳，病情易反复发作。探讨能有效
提高抗生素疗效的用药方法成为了临床研究的热点。
宫炎平胶囊是由两面针、地稔、五爪龙、穿破石、当归等
中药组成的复方中成药，本研究将其联合抗生素用于治疗慢性

盆腔炎。观察结果显示，口服宫炎平胶囊的观察组总有效率
(92.59%)高于对照组(77.78%)，差异有显著性意义(P < 0.05)，
而 2 组用药期间血常规、尿常规、肝肾功能均无明显异常。
这表明宫炎平胶囊联合抗生素治疗慢性盆腔炎的临床疗效要优

于单用抗生素，且无明显不良反应。这可能与宫炎平胶囊所含
中药成分能有效改善盆腔局部血瘀状况、利于抗生素发挥药效
有关。盆腔炎归属于中医学腹痛、带下病等范畴，多与机体虚
弱、外邪入侵、血瘀壅滞有关，治疗上主张以扶正化瘀、清热
解毒为主。而宫炎平胶囊所含的两面针能祛风止痛，地稔能清
热解毒、活血化瘀，五爪龙能健脾行气，穿破石、当归能通络
止痛，诸药合用，可共同起清热解毒、健脾行气、活血化瘀的
功效[4]，从而有效改善盆腔局部血瘀状况。综上，宫炎平胶囊
联合抗生素治疗慢性盆腔炎安全有效，值得临床推广应用。
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