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功能性消化不良是指无器质性病变，临床症状表现为腹

痛、腹胀、厌食、早饱、呕吐等一组症状的胃肠道疾病。消化
不良对儿童的生长和发育会产生严重的危害，探究有效、安全
的治疗方式，对儿童的身心成长具有重要的意义[1～2]。中医药
治疗消化不良积累了较为丰富的临床经验。脾虚气滞型功能性

消化不良是儿童常见的证型之一。笔者采用参苓白术颗粒联合
香砂养胃丸治疗儿童脾虚气滞型功能性消化不良取得较好疗

效，现报道如下。
1 临床资料

1.1 一般资料 将 2012 年 1 月～2013 年 6 月在本院儿科门

参苓白术颗粒联合香砂养胃丸治疗儿童脾虚气滞型
功能性消化不良疗效观察

王敏哲
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［摘要］目的：观察参苓白术颗粒联合香砂养胃丸治疗儿童脾虚气滞型功能性消化不良的临床疗效。方法：将脾虚气滞型功能
性消化不良患儿 84例按随机数字表法分为 2组各 42例。对照组给予枸橼酸莫沙必利治疗。观察组给予参苓白术颗粒联合香砂养
胃丸治疗。治疗后观察 2组的临床疗效、不良反应和复发率。结果：总有效率对照组为 85.7%，观察组为 80.9%，2组比较，差异
无显著性意义（P ＞ 0.05)。对照组复发率为 34.6%，观察组复发率为 7.7%，2组比较，差异有显著性意义（P ＜ 0.05）。不良反应发
生率对照组为 16.7%，观察组为 2.4%，2组不良反应发生率比较，差异有显著性意义（P ＜ 0.05）。结论：参苓白术颗粒联合香砂
养胃丸治疗脾虚气滞型功能性消化不良疗效良好，不良反应小，复发率低。
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Clinical Efficacy of Shen Ling Baizhu Powder Combined with Xiang Sha Yangwei Pills
for Functional Dyspepsia in Children with Syndrome of Spleen Deficiency and Qi
Stagnation

WANG Minzhe
Abstract：Objective：To observe clinical efficacy of Shen Ling Baizhu powder combined with Xiang Sha Yangwei pills for
functional dyspepsia in children with the syndrome of spleen deficiency and qi stagnation. Methods：Eighty-four patients with
functional dyspepsia of the syndrome of spleen deficiency and qi stagnation were randomly divided into two groups. The

control group was taken Mosapride Citrate orally， and the observation group was treated with Shen Ling Baizhu powder
combined with Xiang Sha Yangwei pills orally. After treatment，the clinical efficacy， adverse reaction and recurrence rate in
two groups were compared. Results： The total effective rate was 85.7% in the control group， and was 80.9% in the
observation group，the difference being not significant(P > 0.05). The recurrence rate was 34.6% in the control group，and
was 7.7% in the observation group，the difference being significant(P < 0.05). Adverse reaction incidence was 16.7% in the
control group，and was 2.4% in the observation group，the difference being significant (P < 0.05). Conclusion：Shen Ling
Baizhu powder combined with Xiang Sha Yangwei pills is effective and safe for the treatment of functional dyspepsia in children
with the syndrome of spleen deficiency and qi stagnation，and the recurrence rate is low.

Keywords：Functional dyspepsia；Children；Spleen deficiency and qi stagnation；Shen Ling Baizhu powder；Xiang Sha
Yangwei pills
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诊收治的儿童患者 84例，按随机数字表法分为 2组各 42 例。
观察组男 20例，女 22 例；病程 6～16 月，平均(11±1.6)月；
年龄 4～12 岁，平均(8±1.3)岁。对照组男 21 例，女 21 例；
病程 7～15 月，平均(11±1.4)月；年龄 5～11 岁，平均(8±
1.4)岁。2 组患儿性别、年龄、病程经统计学处理，差异均无
显著性意义(P＞0.05)，具有可比性。
1.2 病例选择 西医诊断参照中华医学会儿科学分会消化学
组制定的《中国儿童功能性消化不良诊断和治疗共识》 [3]中有
关儿童功能性消化不良的标准。消化不良症状至少 2 月，每
周会出现不适症状至少 1 次。并且满足以下条件：有持续性
或者反复发作的临床症状，如：上腹部疼痛、嗳气、恶心、反
酸、早饱等。症状在患儿排便后未缓解；症状的发作与粪便的
形状和排便频率无关联。经 B 超、钡餐等检查排除胃肠道器
质性病变。无肝、胆、胰腺、肾脏、心脏、脑部、血液系统、
肿瘤等严重疾病。中医证候诊断参照文献[4]中脾虚气滞型辨证
标准。
2 治疗方法

2.1 对照组 给予枸橼酸莫沙必利口服，每次 5 mg，每天 1
次。
2.2 观察组 给予参苓白术颗粒冲服，每天 3次，每次 1袋，
每袋 3 g；香砂养胃丸口服，每次 1丸，每天 1次。
2 组均给药 4周。治疗期间忌食辛辣油腻食物。

3 观察指标与统计学方法

3.1 观察指标 治疗 4周后观察 2组患者的临床疗效、复发
率和不良反应。症状分级量化标准依照《中药新药临床研究指
导原则》，观察治疗前后患者上腹痛、厌食、恶心呕吐、早饱
等症状的变化。无症状记为 0 分；症状轻微记为 1 分；症状
明显，未影响到日常生活和睡眠记为 2 分；症状严重，影响

日常生活和睡眠记为 3分。疗效指数 =(治疗前症状总分 - 治
疗后症状总分)/ 治疗前症状总分×100%。
3.2 统计学方法 用 SPSS18.0 软件对数据进行统计学分析。
计数资料用 χ2 检验，P＜0.05 表示差异有显著性意义。
4 疗效标准与治疗结果

4.1 疗效标准 治愈：症状基本消除，疗效指数≥90%；显
效：症状明显改善，60%≤疗效指数＜90%；有效：症状明
显减轻，30%≤疗效指数＜60%；无效：症状没有减轻，疗
效指数＜30%。
4.2 2组临床疗效比较 见表 1。总有效率对照组为 85.7%，
观察组为 80.9%，2组比较，差异无显著性意义(P＞0.05)。

表 1 2组临床疗效比较 例

4.3 2组复发率比较 治疗 4 周后，对 2 组随访半年。对照

组复发 9 例，复发率为 34.6%；观察组复发 2 例，复发率为

7.7%，2组复发率比较，差异有显著性意义(P＜0.05)。
4.4 不良反应 2 组在治疗期间未出现严重不良反应。对照
组口干 2 例，头晕 4 例，皮疹 1 例，不良反应发生率为

16.7%。观察组便秘 1 例，不良反应发生率为 2.4%。2 组停
药后症状缓解，未对后续治疗产生影响。2 组不良反应发生率
比较，差异有显著性意义(P＜0.05)。
5 讨论

功能性消化不良是儿童常见的胃肠道疾病之一。中医学认
为引起功能性消化不良与饮食、外邪、脏腑功能失调等因素有
关。中医学将功能性消化不良分为多种证型，例如脾胃气虚、
脾虚气滞、肝郁胃热等。儿童由于处于生长发育阶段，脏腑
功能还未发育完全，一些患儿由长期挑食、饮食不洁、感染
外邪等因素导致功能性消化不良，脾虚气滞型是较为常见的

一种证型[5～6]。
中医学运用参苓白术颗粒治疗消化不良乃用培土生金之

法，用治脾虚气滞之证，由人参、白术、茯苓、扁豆、薏苡
仁、山药、莲子、桔梗、砂仁和甘草组成。现代药理研究显示
参苓白术颗粒有较好的调节胃肠道运动和提高免疫的作用[7～8]。
香砂养胃丸临床常用于治疗脾虚湿阻气滞所引起痞满胃痛、吐
酸水、厌饮食、倦怠等症状。香砂养胃丸具有温中和胃的作
用，主要药物组成为木香、砂仁、白术、陈皮、茯苓，木香具
有较好的行气止痛作用，可改善临床患者胃脘疼痛的症状；陈

皮具有温胃散寒和理气健脾的功效。两方联合使用，可治疗脾
虚引起的湿阻，亦可缓解胃部引起的疼痛，改善脾虚气滞型功

能性消化不良患者的临床症状。
本试验采用参苓白术颗粒联合香砂养胃丸治疗脾虚气滞型

功能性消化不良，取得较好的临床疗效。观察组采用参苓白术
颗粒联合香砂养胃丸与对照组使用西药治疗功能性消化不良疗

效相当，差异无显著性意义(P＜0.05)。观察组的不良反应发生
率和疾病复发率均低于对照组(P＜0.05)。可见，参苓白术颗粒
联合香砂养胃丸治疗脾虚气滞型功能性消化不良具有良好的疗

效，不良反应小，复发率低。
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健脾益气法治疗肺脾气虚证维生素 D 缺乏性佝偻病疗效观察
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［摘要］目的：观察健脾益气法治疗肺脾气虚证维生素 D缺乏性佝偻病的临床疗效。方法：将 66例患儿随机分为治疗组及对
照组各 33例。治疗组口服资生丸颗粒剂；对照组口服维生素 D和葡萄糖酸钙。服药 3月后观察 2组疗效及中医证候单项症状
（纳呆、多汗、睡眠不宁、头发稀疏易落） 的改善情况。结果：总有效率治疗组为 90.32%，对照组为 86.67%，2组比较，差异无
显著性意义（P ＞ 0.05）；愈显率治疗组为 77.42%，对照组为 53.33%，2组比较，差异有显著性意义（P < 0.05）。治疗后治疗组各
项中医证候单项症状改善情况均优于对照组，差异均有显著性意义（P < 0.05）。结论：健脾益气法治疗肺脾气虚证维生素 D缺乏
性佝偻病具有良好的临床疗效。
［关键词］维生素 D缺乏性佝偻病；肺脾气虚证；健脾益气法；资生丸颗粒剂
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Therapeutic Effect of Therapy of Invigorating Spleen and Nourishing Qi for Vitamin D
Deficiency Rickets Patients with Syndrome of Spleen and Lung Qi Deficiency

WU Zhenhui，WANG Youpeng，MENG Ying
Abstract：Objective： To observe the clinical effect of therapy of invigorating spleen and nourishing qi for vitamin D
deficiency rickets patients with the syndrome of spleen and lung qi deficiency. Methods：Sixty-six patients were randomly

divided into treatment group and control group，with 33 cases in each group. The treatment group took Zisheng granules
orally， and the control group took vitamin D and calcium gluconate orally. The curative effect was evaluated， and the

improvement of individual symptom of anorexia，hyperhidrosis，unsettled sleep，thin and easily-to-fall hair in traditional

Chinese medical syndrome were observed before treatment and 3 months after treatment. Results：The total effective rate
was 90.32% in the treatment group，and was 86.67% in the control group，the difference being insignificant(P > 0.05). The
markedly effective rate was 77.42% in the treatment group， and was 53.33% in the control group，the difference being

significant(P<0.05). The improvement of individual symptom in the treatment group was superior to that in the control group，
and the difference was significant(P < 0.05). Conclusion：Therapy of invigorating spleen and nourishing qi has certain effect
on vitamin D deficiency rickets patients with the syndrome of spleen and lung qi deficiency.
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