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目前我国人群的 ROU 有较高的患病率，找出预防控制的

有效措施是当前的紧迫任务。口腔保健药品具有广阔的应用前

景，有待深入地开发利用。其中，中草药牙膏的使用越来越受

到青睐。据估计，近几十年来有将近 1/3～1/2 的人倾向于选

用中草药牙膏，这些人认为中草药牙膏比传统的化学成分牙膏

更安全[8]，而且中草药牙膏受欢迎的程度越来越高[9]。添加了

黄芪和金银花的中药牙膏都能够有效控制 ROU 的临床症状，

以及减轻发作时的痛苦，有利于提高患者的生活质量。除此之

外，因为此中药牙膏能供在患者在日常生活中使用，所以能有

效降低医疗费用，节约医疗成本，减轻家庭及社会的经济负

担，经济实惠，值得在临床推广应用。
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微波联合中药治疗尿毒症透析患者鼻衄 30 例临床观察
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［摘要］ 目的：观察微波联合中药治疗尿毒症透析患者鼻衄的临床疗效。方法：对 30例尿毒症透析的鼻衄患者采用微波配合
口服滋阴凉血方并局部外用云南白药治疗。结果：随访均超过 6月，其中仅 2例 17月后复发，经同法治疗后未再出现鼻出血。结

论：微波联合中药治疗尿毒症长期透析患者鼻衄安全有效。
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Clinical Observation of Microwave Therapy Combined with Chinese Herbs for Epistaxis
in Uremia Patients Receiving Hemoialysis：A Report of 30 Cases

KANG Xin
Abstract：Objective：To investigate the clinical effect of microwave therapycombined with Chinese herbs for epistaxis in

uremia patients receiving hemodialysis. Methods： Thirty epistaxis patients receiving long-term hemodialysis were given

microwave therapy and oral use and focal application of Chinese herbs. Results：All patients were followed up for more than 6

months. Only 2 cases relapsed 17 months after treatment，and then epistaxis did not occur after treatment with the same
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鼻衄(鼻出血)是临床上常见的症状之一，探究其病因，可

分为局部因素及全身因素。随着血液透析技术在县级医院的广

泛开展，对于长期尿毒症血液透析患者的鼻出血临床亦常见。
由于这类患者的病情特殊，临床上处理比较棘手，并且文献报

道不多。笔者对长期尿毒症血液透析的鼻衄经常法治疗后效果

不佳者，改局部微波治疗，疗效肯定，结果报道如下。
1 临床资料

1.1 一般资料 观察病例均为自 2005 年 1 月 ~2013 年 1 月

在本院长期血液透析的尿毒症鼻衄患者，共 30 例，均有不同

程度的肾性高血压、肾性贫血(轻至中度)。男 18 例，女 12

例；年龄 21～87 岁，平均 35.6 岁；有 11 例血小板低于正常

值，血小板值(125~350)×109/L；慢性肾衰竭原发病：慢性肾

炎引起者 12 例，肾病综合征引起者 4 例，2 型糖尿病引起者

9 例，原发性高血压病引起者 2 例，多囊肾引起者 1 例，系统

性红斑狼疮、狼疮肾炎引起者 2 例；出血部位：左侧 13 例，

右侧 17 例；局部检查：鼻中隔均有不同程度的偏曲：25 例位

于鼻中隔前下方(易出血区)，5 例位于易出血区后方中隔处。
均经肾上腺素棉片或去甲肾上腺素棉片局部贴敷止血治疗后无

效，并且无医源性损伤的患者。
1.2 纳入标准 ①患者长期遵医嘱行血液透析，且透析后生

活质量基本同正常人；②血肌酐﹤880 μmol/L，尿素氮﹤

28.56 mmol/L[2]；③血红蛋白﹥60 g/L，血小板不低于 70×
109/L；④征得患者及家属同意、理解并签字者。
2 治疗方法

2.1 基础治疗 治疗前综合评估患者，结合患者的一般情况，

与血液透析科积极协同治疗，对症治疗各种并发症，如贫血、
高血压、高血糖，必要时建议增加每周血液透析次数等。
2.2 微波治疗 采用 30 W 微波治疗仪(EBH-IV 微波治疗仪，

和佳医疗设备股份有限公司生产)进行治疗。由于患者特殊体

质，局部麻醉及治疗中操作宜轻柔，以避免造成新的损伤及出

血；微波输出功率酌情较其他健康人减少 3～5 W，以出血停

止为标准。
2.3 术后处理 术后应用无肾毒性抗生素预防感染。治疗侧

鼻腔内敷以云南白药约 0.05 g，再用红霉素眼膏外涂。西药常

用 B 族维生素、维生素 C 及叶酸、维生素 K4 等。中药选用自

拟滋阴凉血方加减治疗，基础方：白茅根 15 g，三七 2 g，五

味子 6 g，白芍、麦冬各 10 g。辨证加减：若肝肾阴虚、阴虚

火旺者加知母 10 g，生地黄、旱莲草各 15 g；胃火炽盛者加

石膏 30 g，玄参 20 g；脾气亏虚者加白术 15 g，黄芪 30 g，

茯苓 12 g。每天 1 剂，加水 400 mL 浸泡 30 min 后武火煮沸，

文火煎煮 20 min 后取汁 200 mL，分 2 次饭后温服或冷服。
2.4 术后调摄 并嘱患者切勿用力擤鼻、揉鼻及挖鼻，使鼻

部勿受外伤，保湿。天气干燥、炎热或寒冷时应带口罩防护，

饮食宜注意多食蔬菜、水果等富含维生素食品，糖尿病患者应

遵内分泌科医师医嘱控制血糖。
3 治疗结果

30 例患者均完成 6 月以上随访，患者多在 12～14 天后

局部脱痂而愈。其中 2 例 17 月后同侧鼻腔再次出现出血，同

法治疗后无复发。所有患者局部无感染，无鼻中隔穿孔及鼻腔

粘连等并发症的发生。
4 讨论

尿毒症患者长期规律血液透析治疗，可基本如正常人生

活，大多还可以进行轻、中度体力劳动。由于患者特殊体质，

易致小血管损伤[1]，表现在鼻腔上，即易出现鼻出血，并且一

旦发生鼻腔出血，不易自止。笔者临床中多采用肾上腺素棉片

或去甲肾上腺素棉片局部贴敷止血，大多能起到止血作用。对

于仍不能起效者，可采用前鼻孔填塞。但笔者观察到，采用这

种治疗方法，其弊端是容易造成鼻腔黏膜新的损伤、出血，且

填塞时间较正常鼻出血者延长，患者痛苦大，大多需要多次反

复填塞。基于这种原因，笔者有目的地选择相应病例，予以微

波并配合中西药治疗，收到良好疗效。微波治疗源于中医学的

烙治法，其原理是以生物组织本身作为热源的内部加热，从而

使组织从里到外瞬间凝固而达到止血作用，其特点是温度低、
损伤小、效果显著。应用 B 族维生素、维生素 C 及叶酸、维

生素 K4 等可增加黏膜、血管的韧性，促进凝血因子生成。鼻

腔内外敷云南白药起到局部止血作用。配合中药滋阴凉血方辨

证加减，通过滋补肝肾、清热凉血、清胃泻火、健脾益气等方

法达到凉血止衄的目的。诸法合用，止血效果明显。
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regimen. Conclusion：Microwave therapy combined with Chinese herbs is safe and effective for epistaxis patients receiving

long-term hemodialysis.
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