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刘松林系湖北中医药大学教授，博士研究生导

师，知名伤寒学者，全国第三批名老中医学术经验继

承人。临床擅长以六经辨证为主，结合卫气营血及三

焦辨证，灵活运用经方与时方，在诊治消化、心血管

系统疾病及其他疑难病证方面有丰富的经验。门诊每

遇胃部不适，病情迁延，四处求医罔效者，刘教授总

能巧妙辨证，每获良效。笔者有幸跟随学习，仅就刘

教授治疗脾胃病之临床经验，略取一二，谨呈管见。
脾主运化，为气血生化之源；胃主受纳与腐熟，

为水谷之海，二者共同完成饮食的消化、吸收与转

输。脾胃同居中焦，脾升胃降如常，中焦气机宣畅，

水谷精气化源充足，则“四季脾旺而不受邪”。反之，

外感六淫，饮食劳倦，七情郁结，内伤脾胃。一则胃

纳失职，不降反升则出现嗳气、呃逆、呕吐等症；一

则脾运不及，则出现痞满、腹痛、腹泻等症；另外，

脾升胃降失常，容易酿生湿浊，生痰化热，表现为脘

痞腹胀，恶心呕吐，便溏色黄，小便短赤，苔黄腻，

脉濡数等。正如《医碥》所云：“脾胃居中，为上下

升降之枢”。故在脾胃病的治疗上，刘教授认为恢复

中焦脾胃气机为要，脾升胃降如常则其病自愈，其具

体经验概述如下。

1 温脾止痛法

《伤寒论》第 273 条“太阴之为病，腹满而吐，

食不下，自利益甚，时腹自痛。” [1]外感寒湿之邪，

或内伤生冷，或素体脾气虚损，寒湿内停，升降失

常，故出现腹满欲吐、不欲食，便溏、腹痛喜温喜按

等症。刘教授师法《伤寒论》第 277 条“自利不渴

者，属太阴，以其脏有寒故也，当温之” [1]，提出

“温脾止痛”法，脾脏虚损，阴寒内盛，故治以健脾

益气，温阳散寒。
段某，女，45 岁。主诉：胃脘隐痛近半月。近

半月来，胃脘隐痛阵发，或餐前，或餐后发作。不欲

饮食，轻微反酸，喜热饮，时腹泻，小便可。舌淡、
苔白略厚腻，脉缓。患者胃脘隐痛、不欲饮食、时腹

泻，为脾气亏虚，运化失职，寒湿内盛所致。脾脏虚

寒，温煦失职故隐痛；脾失运化，胃纳失职故不欲

食；脾气亏虚，水谷不分故时腹泻；热饮入胃，脾阳

一时得复，寒湿亦化，故喜热饮；苔白略厚腻则脾虚

寒湿可证。治以温脾散寒，化湿和胃，行气止痛。组

方以理中汤合左金丸加减。党参、干姜、焦白术、白

扁豆、广木香、砂仁各 10 g，炙黄芪、赤芍、白芍

各 15 g，黄连、炙甘草各 6 g，吴茱萸 5 g，海螵蛸、
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焦山楂、鸡内金、延胡索各 20 g，薏苡仁 30 g，上

方服用 1 周，诸症悉除。
2 疏肝和胃法

《素问·宝命全形论》曰：“土得木而达”，脾土

得肝木之疏泄，才能气机升降畅达，健运不息。《血

证论》曰：“木之性主于疏泄，食气入胃，全赖肝木

之气以疏泄之，而水谷乃化。设肝之清阳不升，则不

能疏泄水谷，渗泄中满之证，在所不免。”此二者指

出肝气条畅，主疏泄功能的正常，对脾升胃降气机的

运转、脾运胃纳功能的发挥有重要作用。故刘教授总

结出情志内伤为肝胃不和证的病因，肝气郁滞，克脾

犯胃为胃脘痛的病机，治宜“疏肝和胃”法。
陈某，女，31 岁。主诉：胃脘不适 1 年，胃痛

反复发作 7 天。现胃脘疼痛烧灼感明显，不反酸，

大小便可。平时易急躁，双侧乳腺增生。月经周期正

常，5～7 天干净，量偏多，色暗，月经来潮时腰痛

小腹痛明显。既往史：胆汁反流性胃炎，胃黏膜脱垂

1 年。舌质红、苔白略厚，脉缓。患者平日急躁喜

怒，久则肝气郁结，疏泄失职，脾运胃纳失职，诸证

蜂起。治以疏肝和胃，清热散结，活血调经。处方：

柴胡、炒枳实、黄连、姜黄、炙甘草、炒栀子各

10 g，郁金、赤芍、白芍、川厚朴、白及、月季花、
浙贝母、煅牡蛎各 15 g，海螵蛸、煅瓦楞子、蒲公

英、延胡索各 20 g，夏枯草 30 g，薄荷 6 g。方以四

逆散为主方，疏肝解郁；以蒲公英、黄连清热解毒，

海螵蛸、煅瓦楞子、浙贝母制酸止痛，白及活血消

肿；川厚朴、延胡索行气止痛；月季花、姜黄活血调

经；浙贝母、夏枯草软坚散结；栀子、薄荷宣郁透

热。全方配伍严谨，故服药一周效果明显，以上方为

基础方，加减调理一月，患者心情舒畅，诸症悉除。
3 祛湿孤热法

《温热论》曰：“挟风加薄荷、牛蒡之属，挟湿

加芦根、滑石之流。或透风于热外，或渗湿于热下，

不与热相搏，势必孤矣。”[2]内伤脾胃，脾运胃纳失

司，酿湿成痰化热，湿热互结中焦。单纯清热则易伤

阳，祛湿则易生热，对于湿热互结中焦，刘教授总结

出“湿去热孤”之法。即通过芳香辛散之藿香、佩兰

等药，宣通腠理，以化湿邪；或淡渗通利之芦根、滑

石，通利小便，以导湿外出；或温胆汤之分消走泄。
本法祛湿之力强，但清热之力弱，故适于湿热困阻中

焦，湿重于热者。

程某，男，30 岁。主诉：时胃脘不适，反酸 1
年。现胃脘不适，时痞胀，嘈杂，轻微胃痛，时反

酸，餐后即欲大便，不成形，口苦，口秽，睡眠梦

多，小便可。舌淡、苔中 根 部 淡 黄 略 厚 ， 脉 缓。
2012 年 12 月胃镜提示：胃窦部溃疡Ⅲ期。患者平

素喜食肥甘，日久聚湿生痰化热。胃脘痞胀为湿热中

阻，气机不畅所致；痰热逆胃，胃火上扰，故口苦、
口秽，时反酸；湿热内生，脾运失职，清气不升则餐

后欲便，便不成形；睡眠梦多为湿热酿痰，痰火扰

心，心神不宁所致；苔中根部淡黄略厚，湿热之证不

难得出。总病机为湿浊偏盛，困阻中焦，脾胃升降失

司，且有化热酿痰之象。治以清热化湿，理气止痛，

宣郁透热。藿香、佩兰、滑石、芦根、白芍、香橼

皮、白及、炒枳实各 15 g，蒲公英、延胡索、荷叶、
生龙齿各 20 g，黄连、炙甘草、决明子、柴胡、炒

栀子、淡豆豉各 10 g。方以雷氏芳香化浊法(《时病

论》)拟主方，合栀子豉汤加减。藿香、佩兰芳香醒脾

化湿；芦根、滑石、荷叶通利小便，渗湿于热下；黄

连、蒲公英清热和胃；四逆散合延胡索、香橼皮理气

消痞；荷叶芳香化浊，辟秽祛湿，决明子化痰消脂；

白及活血消肿；栀子、淡豆豉宣郁透热；生龙齿重镇

安神。服药 2 周即愈，服药期间嘱患者饮食清淡，

适度运动，随访半年未发。
4 辛开苦降法

《伤寒论》第 149 条“伤寒五六日，呕而发热

者，柴胡汤证具，而以他药下之，柴胡证仍在者，复

与柴胡汤。此虽已下之，不为逆，必蒸蒸而振，却发

热汗出而解。若心下满而硬痛者，此为结胸也，大陷

胸汤主之；但满而不痛者，此为痞，柴胡不中与之，

宜半夏泻心汤”[1]。此条阐述了寒热错杂，脾升胃降

失职之胃热脾寒证。《伤寒论》第 138 条“小结胸

病，正在心下，按之则痛，脉浮滑者，小陷胸汤主之”[1]。
本条病机为痰热互结于心下。师其法刘教授运用《伤

寒论》之辛开苦降法，治以清热和胃，化湿安中。辛

温以温健脾阳，苦寒以清胃热，脾运得复，胃纳如常

则中焦气机宣畅。
黄某，男，38 岁，2013 年 1 月 5 日初诊。主

诉：胃脘胀痞 10 余年。现胃脘痞胀，稍食即有饱胀

感，右胸骨不适，反酸，嘈杂，食欲尚可，大小便正

常，口干而黏，舌淡、苔淡黄厚腻，脉缓。胃镜提

示：反流性食管炎 B 级，慢性浅表性萎缩性胃炎 3

27· ·



新中医 2014 年 10 月第 46 卷第 10 期

JOURNAL OF NEW CHINESE MEDICINE October 2014 Vol.46 No.10

罗颂平教授是广州中医药大学第一附属医院妇产

科主任、博士研究生导师，广东省珠江学者特聘教

授，当代著名中医妇科学家罗元恺教授的学术继承

人，长期致力于中医妇科疾病的理论研究与临床实

践，有着扎实的中医功底和丰富的临床经验。罗教授

生于岭南，长于岭南，在临证遣方用药时常根据岭南

的地理环境及岭南人体质特点，在辨证论治的基础上

选用一些岭南草药，屡获良效。笔者有幸跟师学习，

级。患者胃脘痞胀，苔淡黄厚腻，为湿热中阻，气机

不畅之征。反酸，《素问·至真要大论》曰：“诸呕

吐酸，暴注下迫，皆属于热”。结合它症，此症为胃

失和降，胃热上扰所致；口干而黏为湿热中阻，津不

上承，脾不升清所致。治疗当辛开苦降，清热化湿

法，方以小陷胸加枳实汤合左金丸加减。处方：法半

夏、白及、广木香各 10 g，全瓜蒌、川厚朴、香橼

皮、瓦楞子、藿香、佩兰、姜黄、焦白术各 15 g，

炒枳实、葛根、海螵蛸各 20 g，黄连 9 g，吴茱萸

6 g。方中法半夏、全瓜蒌清热化痰，宽胸散结，以

除中焦痰热；枳实、厚朴破气消积，化痰除痞，以解

痞满胀痛；四药相配，辛开苦降，清热和胃，除湿化

痰；黄连、吴茱萸相伍，疏肝和胃，以止反酸嘈杂；

香橼皮疏肝理气，宽胸化痰；海螵蛸、瓦楞子制酸止

痛；藿香、佩兰芳香醒脾化湿；葛根养阴升津；姜

黄、白及敛疮生肌；木香、焦白术理气健脾化湿。服

汤药二周后，改为丸剂，调理半年而愈。
外感六淫，饮食劳倦，七情郁结等因素，既可单

一为病，又可互结为患，伤及脾胃。《伤寒论》 第

16 条“观其脉证，知犯何逆，随证治之”，故刘教授

认为，脾胃一病当动态辨证，“一元论”与“多元

论”并用，温脾止痛、疏肝和胃、湿去热孤、辛开苦

降四法变通，寒温合用，以方达义，以达到药证对

应，论治脾胃的目的。
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［摘要］ 罗颂平教授出生于岭南中医世家，通过长期的临床经验积累，逐渐摸索发现多种岭南草药在治疗妇科疾病方面有良

效。罗教授常配伍使用风栗壳治疗子宫肌瘤，岗稔治疗崩漏，糯稻根治疗更年期综合征，广东合欢花、素馨花治疗肝郁气滞证，

火炭母合布渣叶治疗湿热型带下病，体现了岭南草药的独特疗效。
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