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四物汤联合西药治疗急性脑梗死伴高同型半胱氨酸血症临床研究

沈瀚彬 ， 谈巧玲

余姚市人民医院神经内科 ， 浙江 余姚

摘要 目 的 ：
观察四物汤联合西 药 治疗 急性脑梗死伴高 同型半胱氨酸血症的 临床疗效 方法 ： 将 例 急性脑梗死伴 高 同型

半胱氨酸血症患者随机分为 组
， 对照组给予 常规西 药 治 疗 ，

研究组在对照组治 疗 基础上加服四物 汤 治 疗 治 疗 月 观察 组

总有效率 、 不 良反应率和血桨 高半耽氨酸 （ 含量 。 结果 ： 总有效率研究组 对照组 组比较
，
差异有显著性

意义 °
。 患者 不 良反应发生率研究组 ， 对照组

，

组比较 ， 差异无显著性意义 （尸 ，
组治 疗 前后血 浆

含量 比较
，
差 异均 有显著性意 义 （

治 疗 后研究组与对照组比较 ，
改善程度 更显箸 ， 差异 有显著性意义 （

，

结论 ： 急性脑梗死伴高 同 型半胱氨酸血症的 治疗 ， 四物汤联合西 药可提高临床疗 效 ， 降低血浆 含量
，
改善患者高 同 型半胱氨

酸血症 。
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：

脑梗死患者常伴随高同型半胱氨酸血症 ，
目前在 临床治疗 面积脑梗死 ，

动脉炎 或风湿性疾病或所致脑梗死 ，
心源性脑栓

上
， 有研究表明 ， 采用西药 叶酸和维生素 联合 中药治疗 ， 塞 。 ②活动性溃疡或近期 内脏出血 ， 血 小板 或

能够体现中药治疗多靶点 的效果 。 基于此 ， 本研究观察四 有凝血功能障碍 ，
血液 系统疾病等 。 有严重心肺 、 肝肾疾病

物汤配合西药在急性脑梗死伴高同型半胱氧酸血症治疗 中的效 或恶性肿瘤 ，

有严重高血压 ，
有相 关的 药物治疗禁忌 。

果 ， 现报道如下 。 治疗方法

临床资料 对照组 给予常规对症治疗 应用抗血小板 、 改善血液

一般资料 观察病例 为 年 月
一

年 月 本院 循环 、 营养神经类 药物 治疗 ， 若 患 者有脑 水肿症状 ， 加 用

急性脑梗死伴高 同型半胱氨酸血症患者 ， 共 例 ， 随机分 甘露醇控制脑水肿 、 降低颅 内压治疗 ， 若患者有感染症

为 组。 对照组 例
， 男 例

，
女 例

；

年龄 岁 ， 状 ，
加用抗生 素类药物治疗 ，

若患者合并有高血压症状 ，
力 口

平均 ± 岁 ；

发病至入院时间 平均 ±
；

用 降 压药 物 治 疗 在 此 基础 上 ， 给 予 维生 素 注 射 液

入院时神经功能缺损 评分 分 ， 平均 ± 国药准字 成都市海通药业有限公司 ，
以

分
，

高同 型半胱氨酸血症轻度 例
， 中度 例 ， 重度 及叶酸片 国药准字 ， 西安利君制药有限 责

例 。 研究组 例 ， 男 例 ， 女 例
； 年龄 岁 ， 任公司 。

平均 ± 岁 ，

发病至入院时间 平均 ± 研究组 在对照组治疗基础上 ， 加用 四物汤 ， 组成 白

入院时 评分 分 ， 平均 ± 分 ， 高同型 芍 、
当 归各

，
熟地黄 川芎 。 每天 剂

，
水煎

，

半胱氨酸血症轻度 例
， 中 度 例

， 重度 例 。 组患者 分 次服用 ， 早 中晚各 次 。

性别 、 年龄 、 发病至入 院时 间 、 评 分 、 高 同型 半胱 组均治疗 月 为 疗程 ， 治疗 疗程评价疗效 。

氨酸血症程度等比较 ，

差异均无 显著性意义 ， 具有 观察指标与统计学方法

可比性 。 观察指标 测定 在清晨空腹时采取患者肘静脉血

诊断 与排除标准 诊断标准 根据美国 心脏协会 标 并在 进行抗凝处理 ，
在 内将其离心 ，

获取

准
，
高 同 型半胱氨酸血症 分 为 同 型 半胱氨酸 含量轻度 血浆 ， 置于 冰箱 中保存 。 采用 高效液相色谱仪进行检

、 中 度 （ 和 重 度 （ 测 ， 并 用 对照 品作 为对照 采用 对患者治疗

。 排除标准 ①无症状性脑梗死 ，
出血性脑梗死 ，

大 周后进行评分 ，
其包括项 目 有 意识

，

水平凝视 功能 ， 言
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语 ； 上肢肌力 ； 手肌力
；

下肢肌力 ； 步行能力等 。 按缺损程度 同时 ， 对照组患者给予维生素 和叶酸治疗 ， 以降低血液中

轻与重评分值依次为 分
，
总分值为 分。 同型半胱氨酸 的水平 。 但是

，
单纯给予西药治疗

， 效果还是不

统计学方法 应用 统计分析 。 计量资料以 大理想
， 从其治疗 总有效率来看 ，

仅有 ， 而血浆

表示 ， 采用 《 检验 ； 计数资料采用 检验。 降低也不显著。

疗效标准与治疗结果 急性脑梗死属于中 医学中 风范畴 ，
与风、 火 、 痰 、 瘀等病

疗效标准 基本痊愈 ： 评分值减少达 病 理因素密切相关 。 风痰瘀 阻型中 风患者素体正气虚 弱 ，
无力 行

残程度 级 。 显著进步 ： 评分值减少达 病残程 血
， 导致血脉瘀阻 。 或因过食膏粱厚味 、

七情内伤 ， 加之外感

度 级 。 进步 ： 评分值减少达 。 无变化 ： 评分 风邪 ， 痰浊 、 瘀血蒙蔽清窍 ， 阻滞经络而成。 治 则 以开窍 醒

值减少达 。 恶化 ： 评分值增加达 以上或死亡。 神 、 祛风化痰为 法 。 本研究对研究组患者在西药治疗基础上 ，

组临床疗 效和不 良反应发生率比较 见表 。 总有效率 增加 四物汤治疗 ，
其中

，
当 归具有养肝补血作用 ，

熟地黄滋阴

研究组 对照组 组 比较 ，
差异有显著性意 养血 ，

白 芍和川芎都具有补血行血效果 ，
促进血液流动 。 因

义 屮 。 不 良反应发生率研究组 对照组 此 ，
整个 方剂具有补血 、 活血的作用 ， 从而确保血液流动无

组 比较 ， 差异无显著性意义 。 阻 ，
抑制血栓形成 ，

有效改善脑梗死症状 。 经过治疗 ， 研究组

患者治疗总有效率 且血浆 降低非常 明显 ， 恢复

表 组临床疗效和不 良反应发生率比较 例
巧 丨

丁 宁 卞 内 「 广

组 别 議 愈 显著进 步 进步 恶 化 总 有效 率 不 良 反应 发 生彻
到正 吊人 水平 ， 同 时 ，

患者 无明 显
，

反 应 ，
仅有
，

出现

对 照 组

头军 ， 无需处理 ’ 休息后头军症状消 失 ， 安全性相对较咼 。 综

上所述 ， 在急性脑梗死伴高同 型半胱氧酸血症患者的治疗中 ，

一

与 对照组比较 ①
：

：

给予四物 汤配合西药有 利于提高治疗效果 ， 降低血浆 含
一

’

‘

量 ，
改善患者高 同型半胱氨酸血症 ，

且安全性高 ， 值得推广 。

组患 者血 浆 含量比较 见表 。 组治疗前后血浆

含量 比较 ，
差异均 有显荖性意义 ，

治疗后研究 参考文献
组 与对照组 比较 ，

改善程度更显著 ， 差异有显著性意义
丨 】

瞿国英 ， 林炜炜 ， 戴越刚 同型半胱氨酸水平与脑梗死

° 患 者 传 统 危 险 因 素 的 相 关性 分 析 】 检 验 医 学 ，

表 组患者血浆 含量比较 尤
‘

°

别
罗春 华 ’ 李国静 ， 刘敏 ， 等 脑梗 死患者血清同型半胱

氨酸 、 超敏 反应蛋 白 、 血脂检测结果 分析 】 重庆 医

研究组 士 ± 仰 学 ’

，
’

与 治疗 前比较 ，
；
与对照组治 疗 后比较 ，

卢俏丽 ，
马晨 ’

史万超
，
等 脑梗死患者颅内血管狭 窄

与血 同型半胱氨酸 、
超敏 反应蛋 白 的关系 丨 山东 医

药
’ ’

：

张陶莉 ， 张春晓 氯吡格雷联合拜阿司 匹林治 疗老年急

脑梗死属缺血性脑部血管类疾病 ， 在临床上是较常见 的疾
性脑梗死疗效观察 】 神经疾病 与精神卫生 ， ，

病类型 ， 好发于中 老年人群 ， 临床病死率与致残率均较高 ， 是
⑷

因脑部血流中断而引 起脑组织缺氧 、 缺血所导致旳神经功能损
华医学会神经病学 分会馳管病對且急性缺血性脑卒

害 ’ 发病机制比较复杂 ’ 死范 大
’ 患者所表现 状越

诊治指南撰 写组 中 国 急 性缺血性脑卒 中 诊治 指南

明显 ， 预后效果越差 。 很 多研究表明 ，
死 患者常伴随《同

中 国临床 医生 ， ，

。

【 】 付慕 ，
卢祖能 中青年人脑死 同 型半胱 氨酸及血脂水

邵华等 对脑梗死轻度 、 中度和重度患者 的数据进行 比较 ，
发

平 与 颈 动 脉 粥 样硬化 的 关 系 卒 中 与 神 经 疾 病 ，

现血清同 型半胱氨酸含量与脑梗死的严重程度呈正相关 ，

含量越高 ， 脑梗死越严重 。

刀 邵 华 ， 高鑫 ， 苏汉文 ， 等 血浆 同 型半胱氨酸与脑卒 中
在临床上 ，

对急性脑梗死伴局 同型半胱氧酸血症患者 的治
的关 系研究 卒 中与神经疾病 ， ，

疗需要先进行常规的抗血小板 、 改善血液循环和抗感染治疗 。
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