
新中 医 年 月第 卷第 期

中西医结合治疗复发性 口腔溃疡 例临床观察

于锋

余姚市第二人民医院
，
浙江 余姚

摘要 目的 ： 观察 中西 医结合治 疗复发性 口腔溃疡的 临床疗 效 。 方法 ：
例 复发性 口腔溃疡随机分为 组各 例

， 对照

组采用 甲 硝唑 、 左旋咪唑等西 药 治疗 ； 中 西 医结合组在对照组治疗基础上加用 中 药 方治 疗 。
比较 组患者近期 疗 效 、

远期 疗 效及

口腔健康影响程度量表调查 （ 评分 。 结果 ： 近期疾愈率 中 西 医结合组 对照组 组比较 ，
差异有显著

性意义 ⋯ 〈 。仍 ） ； 总有效率 组比较
，
差异无显箸性意义 （ 。 远期 总有 效率 中 西 医 结合组 对照组

组比较
，
差异有显著性意义 （ 。 治疗 后 年对 组随访调查

，
结果中西 医结合组 量表的功 能限制 、 生理性疼痛 、

生理障碍及总分均低于对照组 （ 结论 ： 中西 医结合治 疗 复发性口腔溃疡 临床疗 效显著 ，
同时改善患者的 生活质量 。
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：

复发性口 腔溃疡又称复发性阿弗 它溃疡 是 口腔科 ， 具有可 比性 。

临床上常见 口腔黏膜疾病 ， 主要表现为患者口 腔黏膜上反复发 治疗方法

生旳孤立圆形或椭圆形溃疡 ，
发作时疼痛剧烈 、 灼痛难忍 ， 严 对照组 口服 甲硝唑片 国药准字 ， 江西心诚

重影响患者的工作生活 。 该疾病与遗传 因素 、 免疫因素 、 感 药业有 限公司 ， 每次 ， 每天 次 。
口服左旋咪唑 国药准

染 因素及 内分泌 因素具有密切联系 。 西药治疗 可以缓解 字 四 川金 药师制药有限公司 ， 每次 ，

患者的短期症状 ， 远期治疗效果不显著 。 笔者采用 中西医结合 每天 次 。

治疗 收到较好的疗效 ， 现报道如下 。 中西 医结合组 在对照组治疗的基础上加用 中 药方 ，
组

临床资料 成 ： 黄芪 、 大枣 各 白芍 、 天冬 、 黄柏各 砂仁 、

纳入与排除标 准 参考 《复发性阿弗 它溃疡疗效评价试 薄荷各 连翘 、 甘草各 。 在混合药物后 加入

行标准》 ①至少有 次 发病史 ， 病史至少 年以上 ；

水
， 武火加热 ， 浓缩至 以后 ， 每天煮 次 ， 分 次服

②反 复发作 ，
至少每 月 发作 次

； ③发作时有 以 下表 现 ： 用 。

溃疡 发 生在 唇 、 颊 、 舌等 处 ， 数 目 个
， 直径 不超过 组治疗 周统计疗效 。

局部疼痛 ， 渍疡充血 ，
边缘整齐 ，

基部不硬 ， 中 心稍 观察指标与统计学方法

凹 ， 其上覆 以灰黄色或浅黄色假膜。 排除标准 ： ①白塞 氏病
；

观察指标 观察近期 、 远期疗效 ，
口 腔健康 影 响程度

②有复发性 口腔溃疡家族史 ； ③全身性疾病背景 ：

贫血、 消化 （ 量表调查 ： 在患者治疗 年 以后采用 量

性溃疡 、 自 身免疫性疾病 、 感染性疾病 、 内 分泌疾病等 ； ④ 表对 组患者进行调查 ， 本表有 个维度 个 条 目组成
，
总

内 使用镇痛药 ， 月 内 使用抗生素 、 消炎药 ， 月 内 全身 分 分 ， 得分越高表 明 口腔健康相 关生活质量越差 。

使用 皮质类固醇 、 免疫抑制剂
；

⑤ 月 内 吸烟者 、 酗酒者
； ⑥ 统计 学方 法 运用 中 进行统计分析 。 计量资

肿瘤患者 ；

⑦妊娠期妇女 ；

⑧不愿意接受随访观察 。 料以 表示 ， 采用 《 检验 ； 计数资料采用 检验 ， 等级计

一般资料 观察病例 为本院 口腔门诊 患者 。 共 数资料采用非参数检验 。

例 ， 随机数字表法分为 组各 例 。 中 西 医结合组 ， 男 疗效标准与治疗结果

例 ， 女 例
； 年龄 岁 ， 平均 ± 岁 。 对 照 疗 效标准 参照 《中 药新药临床研究指导原则 试行 》 。

组
， 男 例

，
女 例

； 年龄 岁 ，
平均 ± 近期疗效标准 ：

治疗 周后 。 痊愈 ： 患者 口腔溃疡全部愈合、

岁 。 组患者年龄 、 性别等比较 ， 差异均 无显著性意义 尸 无不适感 ； 有效 ： 患者 口腔溃疡减少 以上 ， 有轻度不适感
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感 ； 无效 ： 临床症状无改变 。 远 期疗效 ： 痊愈 ： 患者渍疡 渍疡表浅 、 平坦且形状不规则 ，
由小米粒大小至蚕豆 大小 ， 数

年以上未复发 ；

有效 ： 溃疡间歇时间延长且数量无增加或间歇 目多达十几个 ，
可以相互融合

，
有黄色液体渗出 ，

周 围充血较

时间无变化但数量减少 ；

无效 ： 症状无变化或加重 。 为 明显 ，
且范围较大 ， 溃疡面反复发作 ， 不定位 ， 疼痛显著。

组近期疗效比较 见表 。 痊愈率中西医结合组 现代医学认为 引 发 疾病与免疫功 能异常 ， 消化 系疾病 ，

对照组 组比较 ， 差异有显著性意义 ； 总 微循环障碍 ， 营养因子缺失以及 内分泌紊乱等因 素具有密切联

有效率 组比较 ， 差异无显著性意义 。 系 。 甲硝唑 、 左旋咪 唑等治疗 疾病可 以稳定患者病情 ，

但远期治疗效果不显著 。 中 医学 认 为 属于 口 疮
”

、

———

表 组近期 比较
——

口 痕
‘ ’

及
‘ ‘

口 糜
’ ’

的 范畴 。 由心火上炎 ， 脾胃集火导致心脾

中 西 医 结 合组 ，
彳路上

对照 组
疫功能 ， 提《抗体的抗病能力 。 黄柏可以有效抑制 口 腔细菌 、

病毒 ’ 改善患者微循环 ’ 滋阴补肾 ， 调节机体 内 部 的阴 阳平

衡 ， 消炎 、 止痛
，
促进溃疡面愈合 。 大枣性温 ， 味道甘甜 ， 具

组远期疗效比较 见表 。 远期 总有效率中 西医结合组 有补脾益气与养血安神的效果 。 熟地黄补血滋润 ， 益精填髓 ，

对照组 组比较 ，
差异有显著性意义 肝肾阴亏 ；

白芍补脾益气 ， 柔肝养血 ，
缓 中止痛

， 有效抑制 口

。 腔 内菌群滋生。 薄荷清轻凉散 ，
泄热坚 阴 ， 凉血利尿 。 天冬能

主
走表祛风 ， 调整免疫药理活性 ，

改善全身机体免疫能力 。 砂仁
表 组远期疗效比较 例

— ““

健脾燥湿 ， 除咽喉 口 齿浮热 。 连翘清热解毒 ’ 泻火除蒸 ， 抗炎

中 西 医结合组
中 止痛 ’

对照组
本研究通过对 例 回顾性分析 。 结果显不 ， 中 西

与 对照组比较
，
① 医结合组近期痊愈率优于对照组 ， 组近期总有效率

比较 ，
差异无显著性意义 。 中 西医结合组远期总有

组治疗 后 年 量表评分比较 见表 。 治疗后 效率显著高于对照组 。 中西医结合组 量表

年对 组随访调查 ， 中 西 医结合组 量表 的功 能 限 的功麵制 、 生理性疼痛 、 生理障碍及 总分均显著低于对照组

制 、 生理性疼痛 、 生理障碍及总分均低于对照组 。

（
。 这表明 采用 中西结合治疗临床疗效显著好于

表 组治疗后 年 丨 量表评分比较 分
单纯使用西药 。 因此 ，

笔者认 为 ， 临床上采用 中丽结合治疗

项 目 中 西 医结 合组 对照 组 可有效缓解临床症状 ， 提咼 患者的 生活质量 。
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讨论
：

为常 见 ■ ’ ■率高达 ’

然 ， 常联平 颠喉风散联合用药洽疗 口 腔清療 的 临
胃—种顽固性且反复发作的病妒 。 常 引 发 口 臭 、 慢性咽炎 、

床疗細 中 国卫生产业 ， ⑴ ：

便秘 以及头痛等并发症 ， 严重影响患者的生活质量。 患者口 腔
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