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加味四君固本汤联合化疗对肺癌患者生活质量

及不良反应的影响研究

马丽华

安吉县中医院
，
浙江 安吉

摘要 目 的 ： 观察采用加味四君固本汤联合化疗 对肺癌 患者生活质量及不 良反应 的影响 、 方法 ： 例 中晚期肺癌患 者随机

分为观察组与 对照组 ，
纽各 例 对照组采用 方案常规化疗 治 疗 ；

观察组在对照组治 疗 基础上加服加味四 君 固本汤 治 疗

结果 ： 总缓解率 （ 观察组 对照组 组比较 ，
差异有 显著性 意义 （尸 治 疗 前 组生 活质量评 分比

较无差异 （尸 治 疗 后观察组生 活质量评分显著高 于对照组 ， 差异有显著性 意义 （尸 不 良反应 总发生率观察组

对照组 组比较 ， 差异有显著性意义 （ 结论 ：
加味四君固 本汤联合化疗 治 疗肺 癌效 果显著

，
可提 高 患

者的 生活质量 ， 降 氐不 良反应发生率 ：
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：

临床研究发现 ， 在恶性肿瘤 的治疗中 ， 采取单纯软坚散结 药 ， 还需采取必要的利尿 、 水尿措施 以配合顺铂使用 。

活血法治疗效果有限
“

， 且化疗后毒副作用 可能对患者带来二 观察组 在对照组治疗基础上加 用 口 服加味四 君固 本汤

次伤害 ， 同时在化疗期 间采用 常规中 药治疗可能进
一

步加重毒 治疗 ， 组成 ： 黄芪 山药 、 白术 、 茯苓 、 仙鹤草 、 补骨

副作用 ， 故找到保证化疗疗效并兼顾安全性的 治疗方式成为恶 脂 各 鸡内 金 、 炙甘草各 太子参 、 鸡血藤 、 薏苡

性肿瘤临床研究重点 。 笔者观察加味四 君固本 汤联合化疗对 仁各 三七 ， 蜈蚣 条 。 每天 剂 ， 以水煎服单 次

肺癌患者生活质量及不良反应的影响 ， 现报道如下 。 早晚 次服用 。

临床资料 观察指标与统计学方法

一般资料 观察病例均 为本 院 年 月一 年 观察指标 比较 组临床治疗效果 ； ②采 用肿瘤患者

月肺恶性肿瘤 患者 ，
共 例 。 随机分为观察组与对照组 ，

生存质量评分标准 对 组患者的 生活质量进行评价 ，
包

组各 例 。 观察组男 例 ， 女 例 ； 年龄 岁 ， 平 括轻微症状 ； 生活可 自理
；

可 自理但无法进 行正 常工作生活 ；

均 ± 岁 。 对 照组男 例
，
女 例 ； 年龄 可实现大部分自 理

；

大部分生活需要他人帮助 ；

生活无法 自理

例 ， 平均 ± 岁 。 组患者性别 、 年龄 、 癌症类型等 需人照顾 ； 严重无法 自 理
；

病重需接受紧急治疗 ； 重危 ； 死亡

比较 ，
差异均无显箸性意义 具有可比性 。 共 个健康等级 ， 每个等级 分 ， 总分 分 。 ③比较

诊断标准 均经过影像学检查及病理检查 ， 同 时根据我 组不 良反应发生率 ，
主要包括 发热、 脱发 、 胃肠道反应 、 骨髓

国 分期标准及美国癌症协会制定 的 临床诊断标准判定为 抑制及肝肾功能损害。

中晚期癌症患者 统计 学 方 法 应 用 对数据进行统计学分析 。

治疗方法 计数 资料 比较采用 检验 ， 计量 资料以 ± 表示 ， 采用 检

对 照 组 采取 方案 ， 即 、 天 长春瑞滨 验 。

天为顺氯氨铂 持续 天为 疗效标准与治疗结果

周期 。 天为 疗程 ， 化疗治疗 疗程 ， 每次化疗方案相 疗效标 准 临床治疗分为 ， 完全缓解 临床症状消

隔 月 进行 次
，
超过 周期后对疗效进行评价 。 具体 用药 失 ，

持续 周并 未出现新病灶 ； 部分缓解 可测病灶垂直

方式及剂量根据患者 自 身实际情况做出调整 ， 化疗 中 给予止吐 直径乘积总和下降超过 持续 月 ， 期间 无新病灶形成 ；
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无变化 与治疗前比较临床症状及病灶无 明显变化 ， 病 的关键在于扶正培本去邪 。 与西医化疗治疗相比 ， 中医治疗的

情进展 基线病灶最大径 之和至少上升 或 出现新 毒副效果弱 ， 且治疗效果可靠 ， 能延长 患者的生存时间 ， 并改

病灶。 善生活质量 。

组一般情况及体 重变化 治疗 疗程后 ， 观察组咳嗽 、 加味四君固 本汤 由黄芪 、 山药 、 白术 、 茯苓 、 仙鹤草 、 补

腹痛 、 腹胀 、 乏 力 、 气短 、
咳痰等症状均得到 改善 ， 对照组开 骨 脂 、

鸡 内金
、
灸甘草 、 太子参、

鸡血藤
、 薏苡仁、

三七
、
蜈

始出现恶心呕吐 、 面色萎黄 、 脱发等症状 。 而患者体重 上升 蚣等组成 。 黄芪可增强机体免疫功能 ， 具有保肝、 利尿 、 抗衰

以上观察组 例 ， 对照组 例 ， 组 比较 ，
差异有显 来 、 降压等作 用 ， 山 药归 脾 、 肺 、 肾经 ， 补脾养 胃 ，

生津益

著性意义 。 肺 ， 白术健脾 益气 ，
燥湿利水 ， 茯苓主治小便不利 、 水肿 胀

组临床疗 效比较 见 表 。 总缓解率 观察组 满 、
呕吐 、 泄泻 、 脾虚食少等 ， 仙鹤草败毒抗癌 ， 治疗癌瘤积

对照组 ，
组 比较 ，

差异有显著性意义 尸 毒 ， 补骨脂补 肾壮阳 、 固精缩尿 ，
可改善癌症患者小便状况 ，

。 鸡 内金具有健 胃助消化 之功效 ，
可促进 胃液分泌 ， 提高 胃 功

能 ， 灸甘草补脾和 胃 、 益气复脉 ， 三七甘微苦 、 温
，
具有止

表 组临床疗效比较 例
；

血 、 消肿 、 止痛 、 散瘀 。 其中 黄芪 、 薏 以仁 、 太子参 、 山 药
组 另 丄口 一去 七 丄 “

等
，
具有益气养 阴之功效 ’

能够增强化疗敏感性 ’
提高患者的

观察组
防

、

主必叱 丄 丨 产主 丨斗 丨

日 一 此 ；

癌细胞清除能力 ， 减轻化疗毒性 ， 从而提 造血能力 。 蜈蚣 、

对照组 ⋯
、

与 对照组比较 ①
仙鹤草及 白花蛇舌草具有清热解毒之功效 ，

扶正而不留 邪 ，
兼

⋯一

顾攻补 ， 不仅能够解毒消炎 ，

还可增强机体 的抗癌能力 。 另辅

组生活质量评分比较 见表 。 治疗前 组生活质量评 助 白 术 、 茯苓 、 鸡 内金等药物可健脾和 胃 ， 纠正 胃肠功能紊乱

分比较 ，
差异无显著性意义 ，

治疗后观察组生活质量 的情况 ，
同 时以补骨脂 、 鸡血藤等活血补肾 ，

能够提高机体免

评分高于对照组 ，
差异有显著性意义 。 疫能力 ， 使化疗的敏感性得到提高 。 本研究显示 ， 观察组采取

、
加味 四君 固本 汤联合化疗 ， 结果 显示总缓解率显著高于对照

么

—

；

、 二 户
组

， 同时患者的生活质量显著高于对照组 ，

一定程度上降低了
组 别 治疗 前 治疗后

观察组 ± ±
不 良反应的 发生 。

对照 组 ± 士 〇
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气虚弱 、 肝脏虚损 、 阴 阳 失调 、 血气不足 ， 最终外邪侵入导致

一

‘

病发 。 其主要临床症状为发热 、 胸痛 、 咳嗽 、 气急 。 肺癌治疗


