
新中 医 年 月 第 卷第 期

针剌结合补阳还五汤治疗气虚血瘀型血管性痴呆临床观察

金红乔 ，
王志雄

浙江老年关怀医院三病区
，
浙江 杭州

摘要 目 的 ：
观察针刺 结合补 阳还五 汤治 疗 气虚血齋型血管性痴呆 患者的 临床疗故 。 方法 ： 将 例 气虚血瘀型血管性疾呆

患者按照随机数字表法分为 组各 例 。 对照组予常规西药 治 疗 ；
观察组在对照组的基础上采 用针刺 结合补 阳还五汤 治疗

，
比较

组 患者治 疗前后 简 易智 力状况检查法 （ 评分和 日 常生活能力 量表 评分 ，

以评估患 者的认知功能和 日 常生 活活动

能 力 变化情况 。 比较 组 治疗 前后血脂各项指标的 变化情况 。 结果 ： 治 疗 后
，

组 评分及 评分分 别与 治 疗 前比较
，
差

异均有显著性意义 （ 观察组 评分及 评分分别 与 对照组比较 ，
差异均有显著性意 义 （ 。

组 治疗 后

血脂各项指标 总胆固 醇 （ 、 甘 油三酯 （ 、 高 密度脂蛋 白胆 固醇 （ 、 低密度脂蛋 白胆 固 醇 （
比较 ，

差异

均 有显著性意义 （尸
，

观察组优 于对照组 。 结论 ： 针刺 穴位结合补阳还五 汤可改善血管性痴呆患 者的认知功能障碍和 日 常生

活能力
，

大大提 高 了 老年 患者的 生活质量 ，
值得 临床应用 。
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：

近年来 ， 随着我 国老龄化的加剧 ， 脑血管疾病 的发生率也 乱 ， 词不达意 ， 倦怠 ，
心悸 ， 面色犹白 ， 手足肿胀 ，

口 角流涎 ，

呈现逐年升高的趋势 ， 随之 出现 的血管性痴呆患者也越来越 舌苔白腻 ，
脉沉细。 主症和次症均具备 项以上则为确诊 。

多
，
给 家庭和社会均带来 了 沉重 的精神负担和经济 负担 》

。
一般资料 观察病例 为 年 月

一

年 月 收治

据统计 ， 在亚洲很 多发展中 国 家 ， 由于 中 风发生率相对 很高 ， 的 例血管 性痴呆患者 。 按照 随机数字表法将所有患者随

也使得血管性痴呆具有较高的发生率 ， 不但严重影响 了 患者 自 机分为 组各 例 。 对照组男 例
，
女 例

；

年龄

身 的生活质量 ，
也给患者家庭带来 了沉重 的 负担 目 前 ， 岁 ，

平均 ± 丨岁 ； 文化程度 ： 小学及 以上 文化

常 规的西医治 疗效果并不十分理想 。 笔者观察针刺结合补阳 例 ， 小学 以下文化 例 ； 伴随疾病包括糖尿病 、 高血压等 。

还五汤对气虚血瘀型血管 性痴呆 患者的治疗效果 ，
结果报道 观察组 男 例

，
女 例

； 年龄 岁 ， 平均 ±

如下 。 岁 ； 文 化程度 ： 小学 及 以上文 化 例
，
小学 以下文 化

临床资料 例
； 伴随疾病包括糖尿病 、 高血压等 。 组年龄 、 性别 等

诊断标准 气虚血瘀 型中 医证候辨证标准 ： 主症 ： 智能减 基线资料经统计学处理 ，
差异均无显著性意义 具有

退
，
气短乏 力 ， 爪甲紫暗。 次症 ： 神情默默 ， 稍缓寡言 ， 言语错 可 比性 ， 见表 。

表 组患者一般资料比较

组 别 男 女 年龄 小 学及 以上 小 学 以下文化 糖尿 病 高血压 高 脂血症 缺血性脑卒 中 出血性脑卒 中

观察组

对照 组 ±

治疗方法 观察组 在对照 组治疗的基础上采 用针刺穴位结合补 阳

对 照组 予 常规西医治疗 。 给予脑蛋 白 水解物 还五汤进行治疗 。 ①针剌穴位 ■ 采用 号 寸不銹钢毫

静脉滴注 ， 每天 次
；

茴拉西坦 片 ， 每次 每天 次 ， 针 ， 对百会 、 风池 双侧 穴位常规消毒后 ，
采用捻转与提插补

口 服 ； 尼莫地平 片 ， 每次 ， 每天 次
，
口 服 。 连续治 法 ，

百会沿头皮平刺 寸 ， 风池穴针尖 向外 方 向斜剌 寸 ，

疗 月 。 留针 。 每天 次
，
连续半 月 。 ②补 阳还五 汤 的 方药
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成分包括 ： 黄芪 当 归 、 地龙 、 红花 、
桃仁各 ， 赤 表 组血脂水平变化情况 比较

芍 水煎服
，
每天 剂

，
连续治疗 月 。 组 别 时 间

观察指标与统计学方法
观察组

治疗前 ± ±

观察指 标 ① 比 较 组治疗前后简 易智 力 状况检查 法
、

治疗后

评分和 日 常生活能力 量表 评分 ， 以评估患者 的
对 照组

治 疗前 土 ± ±

认知功能和 日 常生活活动 能力 改善情况 ， ② 比较 组患者治

‘

治疗 后

疗前后血脂变化情况 ，
包括总胆 固醇 、 甘油三酯 、 高 与 对照组治 疗后 比较

， ①

密度脂蛋 白胆固醇 、 低 密度脂蛋 白胆固醇 。

开 通络 。

统计学 方法 所有研究数据均采用 统计学软
本研究结果显示 ， 洽疗后 ， 观察组 患者 及 评

件包进行统计分析 ’ 计量 资料以 ± 表示
，
采用 《 检验 ； 计 分改善优于对照组。 此外 ，

观察组患者 的血脂水平也较对照组

数资料 以百分率表示 ， 检验进行分析 。 患者出现 了改善 ， 组间比较 ， 差异有显著性意义 。 提
、

冶疗结果 示针剌穴位结合补阳还五汤对血管性痴呆患者 ，
可改善认知功

组 患 者 评 分 比 较 见 表 。 治疗前 ， 组 能障碍和 日 常 生活能力 ， 有利于提高患者的 生活质量 ， 值得临

评分组间比较 ，
差异无显著性意义 沪 治疗后 ， 床应用 。 其 中 ’ 针刺百会和双侧风池能够激发机体正气祛除血

组 评分 分别 与洽疗前 比较 ， 帛异均 有显著 性 意义 疲邪气 。 百会为督脉 、 足太阳脉之交会穴 ， 针刺该穴位 ， 能够

治疗后观察组 评分与对照 组比较 ， 差异有 振奋周身 之阳气 ， 疏通经络、 健脑补髓、 醒脑开窍穴位 ， 从而

显著性意义 。 达到有效的疏通经脉与调和气血功效 。

表 组患者 评分 比较⑴ ）
分

除了应用针剌穴位治疗措施 ， 本研究对观察组患者还结合
一

厂 使用 了补 阳还五汤 ’
该汤剂 由多 味纯中药组成 ，

包括黄芪 、 当

观察组
归 、 赤苟 、 地龙 、 桃仁 、 红花等 ，

方中黄苗为君药 ，
可大补脾

对照组 ± 〈
胃 之气 ， 祛疲而不伤正 ， 使气旺血行 ； 当归 、

±也龙为 臣药 ， 具

值
有行气止痛 、 活血化瘀之 功效 ；

桃仁 、 红花可活血养血通络 。

现代药理学研究表 明 ， 黄芪具有促进血管再生 ，
降低血黏度 ，

： ：

抑制血细胞聚集 ’ 改善微循环作用 ’
当 归 、 赤芍 、 桃仁、 红花

组 评分比较 见表 。 治疗前 ，
组 评分组 等活血药可扩张血管 ， 抗血小板凝集 ， 改善微循环 ，

改善血液

间 比较 ， 差异无显著性意义 戶 治疗后 ， 组 评 高黏状态 ， 增加缺血区脑组织的血液供应 ， 诸药合用 ，
达到抗

分分别与洽疗前比较 ， 差异均 有显荖性意义 治疗 栓 、 抗凝 、 抗血小板聚集的功能 ， 改善脑组织血供 ，
从而改善

后 ， 观察组 评分与对照组 比较 ，
差异有显著性意义 脑组织缺血缺氧状态 ，

改善血管性痴呆患者的临床症状和 生活

。 能力 。

、

综上所述 ， 针刺穴位结合补阳还五汤可改善血管性痴呆患

组 别

±

者的认知功能障碍和 日 常生活能力 ，
大大提高了老年患者的生

活质量 ’ 值得临床应用 。

观察组 ±

对照组 ±

值
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平衡针剌急救穴对急诊心跳骤停患者复苏效果的影响

张文青 ， 曾瑞峰 ， 郑丹文 ， 闫春江

广东省中医院急诊科 ， 广东 广州

摘要 目 的 ： 观察平衡针刺 急救穴对急诊心跳骤停患 者复苏效果的 影响 。 方法 ： 采用 随机对照试验设计 ，
将符合标准 的

例心跳骤停 患者随机分为 组各 例 。 对照组按照 年心肺复 苏指 南 组织抢救
，
观察组在此基础上同 时给予 平衡针刺急救穴 。

观察并比较 组复 苏时 间 及复苏后效 果 。 结果 ： 观察组 例 、 对照组 例 患者 资料纳入分析 。
组 即刻复 苏效果比 较

，
差异有

非常显著性意义 （ 在常规心肺复 苏基础上进行平衡针刺急救穴对心跳骤停患者的 即刻 复苏效果为优 。 但最终复 苏效果

观察组与 对照组比较 ，
差异无显著性 意义 （ 提示 常规心肺复 苏基础上进行平衡针刺 急救穴对心跳骤停患 者的 最终复苏

效果与 常规心肺复 苏效果相当 。
组 即刻 复苏 时 间 比较 ，

差 异有非 常 显箸性意义 （ 。 提示平衡针剌 急救 穴可缩短心跳驟

停 患者即 刻复苏 时 间 。 结论 ： 平衡针刺 可 明显缩短心跳骤停 患者即 刻 复苏 时 间 ， 提高 即刻 复苏成功率 ， 在院前急救 中应 用有可能

为 后续抢救 治疗 赢得时 间 。

关键词 心跳骤停 ；

心肺复苏 ； 平衡针 ； 针刺 ； 急救穴
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：

心跳骤停是 急诊常见危重症 ， 调查显示 ，
我国每年 因心跳 速起效 、 单穴强刺的针刺手法 ， 近年来在急性痛症 、 急性脑卒

骤 停 而 致 猝 死 的 总 人 数 有 万 人 。 心 肺 复 苏 中 、 急性眩晕 、 高血压急症等 的 临床救治 中得到广泛应用 《
。

作为 心跳骤停 的
一

项重 急救穴 即 人中 ，
又名 水沟穴 是 中 医学经典的急救用穴之

一

，

要抢救措施 ， 自 发展至今的近 年中使无数濒死患者获得了 现代动物实验证实 ， 针剌该穴不仅能够抑制心肺复苏家兔心肌

生存的机会 。 心脏骤停时间是复苏成功 的关键 ，
心跳骤停后复 含量 的升高 ， 从而起到保护 心肺复苏家兔 心肌 的作 用

苏开始越早复苏成功率越高 。 据统计 ，
心跳骤停后每延迟抢 还可提高心肺复苏后 家兔血浆 的活力并降低 的 含

救 存活率下 降 延迟 ， 复苏成 功率 量 ， 进而减轻脑缺血再灌注损伤而起到脑保护作用 。 鉴于平

不足 。 因此 ，
在普遍开展心肺复苏急救技术培训 的 同 衡针操作简单 、 实施方便 的特点及动物实验研究结果 ， 笔者初

时 ， 尚 需探 索新的有助于提高心跳骤停复苏效果的新方法 。 步探讨了平衡针刺急救穴对心跳骤停复苏效果的影响 ， 现将结

平衡针灸学是 由北京军区总医院王文远教授创 立的
一

种快 果拫告如下 。
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