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经验用药 溃疡 慢性浅表性胃炎 隆起糜烂型 ， 十二指肠球渍疡 。 病理

在洽疗慢性糜烂性胃炎辨证施治 的经验用 药中 ，
可以将 常 诊断示 （

胃体 胃黏膜组织慢性炎症伴急性炎及腺体轻 中 度

用药物 归为 以下几个类别 是清热解毒类药物 ， 常用的有苦 异型增 生 ， 建议再检 。
（
胃窦 胃黏膜组织慢性炎 。 。 诊

参
、 蒲公英 、 白花蛇舌草 、 板蓝根 ， 具清热解毒 、 活血祛瘀之 见 胃脘胀满不适 ，

进食后加重 ， 偶有疼痛 ，
烧心反酸 ， 嗳气

效 ， 且有抗癌之用 ， 茵陈 、 黄芩 、 黄连 、 虎杖 ；写火解毒 ， 渗利 偶作 ，
无 口 干□ 苦 ，

无恶心 ， 纳可 ， 寐欠安 ， 大便调 ， 每天

湿热 ， 半边莲 、 半技莲还具有抗癌的作用 ，

绞股蓝、 鸡骨草 、 次
，
小便调 。 舌暗红、 苔黄厚腻 ，

脉弦滑 。 因患者平时嗜食肥

败酱草清热解毒 。 二是芳香化湿及利 水渗湿类药物 ， 常 用 药物 甘厚腻 ， 饮食不节且时常饮酒 ， 导致脾 胃运化功能失常 ， 脾失

有砂仁 、
豆蔻 、 藿香 、 佩兰芳香理气 ，

醒脾和 胃 ， 行气止痛 ， 健运 ， 胃 失和降 ， 水湿 不化 ， 水反 为 湿 ，
谷反为滞 ， 湿滞 中

苍术 、 厚朴燥湿行气健脾 ， 茯苓 、 生薏苡仁利水渗 湿健脾 ，

猪 焦
，
气机不畅 ， 郁久化浊成毒 ，

终致浊毒内 蕴 ，
湿热中阻 。 中

苓 、 泽泻 、 冬瓜皮利水渗湿 。 三是疏肝理气类药物 ， 常用 的药 医诊断 痞满 ， 证型属浊毒内 蕴 ， 湿热 中阻 。 西医诊断 胃 多

物有枳 实 、 青皮破气消积 ， 枳壳 、 陈皮行气调 中 ， 燥湿化痰 ，

发溃裔 ， 慢性糜烂性胃炎 ，

十二指肠球部溃疡 。 首诊治疗以化

木香 、 香附 、 紫苏梗 、 乌药疏肝理气止痛 ， 柴胡 、 香橼 、 佛手 浊解毒 ， 清热祛湿和 胃为大法 ， 处方 香附 、 青皮 、 柴胡 、 白

疏肝解郁 ， 理气调中 。 四是消食化积类药物 ， 常 用 的药物有鸡 花蛇舌草 、 半枝莲 、 半边莲 、 茵陈 、 板蓝根 、 鸡骨草 、 绞股

内金、 焦山楂 、 焦神 曲 、 焦麦芽消食化积 ， 莱菔子 、 焦槟榔行 蓝 、 浙贝 母、 海螵蛸 、 远志 、 炒酸枣仁 、 冬凌草 、 石菖蒲各

气消食化积 。 五是活血化瘀及止血类药物 ，
常 用 的 药物有蒲 ，

苦参 ， 郁金 、 紫苏梗 、 黄芩 、 黄连 各 生 薏

黄 、 五灵脂活血化瘀 ， 三棱 、 莪术破血消积 ， 当 归活血补血 ， 米仁 、 败酱草 、 夜交藤各 ， 全蝎 三七粉 冲服 。

白茅根凉血止血 ， 三七粉活血化瘀止血 。 六是其他 类药物 ， 主 每天 剂 ， 水煎取汁 ， 分早 、 晚 次温服 。

要是根据患者症状 随症加减用药 ，
如疼痛明显者可加用 延胡 坚持 口 服 中药 月 ， 于 年 月 日 复诊 胃脘胀

索 、 白芷 ， 泛酸烧心明显者可加用 海螵蛸 、 瓦楞子、 浙贝母 、 满减轻 ， 偶有隐痛 ， 烧心反酸明显减轻 ， 嗳气消失 ， 无 口 干 口

生石膏等 ， 失眠寐差症状 明显者可加用远志 、 炒酸枣仁、 夜交 苦 ，
无恶 心 ， 纳可 ， 寐好转 ，

大便调 ， 每 天 次
， 小便调 。

藤 、 五味子等 ，

周 身 乏力 ， 精神欠佳者可加用石菖蒲 、 郁金 ，

舌暗红 、 苔薄黄腻 ， 脉弦滑 。 在石家庄市某 医院复查 胃镜示

腹痛腹泻 明 显者可加用 葛根 、 秦皮 、 白头翁 、 仙鹤草涩肠止 慢性非萎缩性 胃炎 隆起糜烂型 。 病理诊断示 胃窦 、 胃 角 胃

泻 ，

大便秘结者可加用瓜蒌、 火麻仁 、 郁李仁 、 莱菔子 、 生大 黏膜组织慢性炎伴急性炎及轻 中度肠上皮 化生和 小灶腺体

黄等 ，

心烦 寐差者可 用 莲子心 、 百合 、
栀子 、 胆南星 、 琥珀 轻度异型增生 。 从胃镜结果及病理上看 ， 病情均有所减轻 。 在

粉 、 甘松等 ， 腰膝酸软 ，
筋骨不利者可加用炒杜仲 、 川牛膝 、 前方基础上进行加减 ，

处方 百合 、 白花蛇舌草 、 半枝莲 、 半

桑寄生 、 桑椹 、 枸杞子、 徐长卿等 ， 烘热 出汗 ，
心烦不安者可 边莲 、 茵 陈 、 板 蓝根 、 鸡 骨草 、 茯苓 、 浙 贝母 、 鸡 内 金 、

加用地骨皮 、 胡黄连 、 生龙骨 、 生牡蛎等 ， 针对糜烂病灶常用 绞股蓝各 生牡蛎 ，
乌药 、 炒 白术 、 当 归 、

川芎 、

白及、 白蔹 、 乳香 、 没药 以敛疮生肌 ，

糜烂性胃炎伴出血者可 泽泻 、 三棱 、 莪术各 黄芩 、 黄连各 海藻 、 昆布 、

加用三七粉单包冲服 ， 止血不留瘀 ， 促进病情恢复 。 苦参各 壁虎 生 白芍 、
败酱草 、 生薏米仁各

病案举例 每天 剂
，
水煎取汁 分早 、 晚 次温服。 此后坚持

李某 ， 男 ， 岁 ， 农 民 。 年 月 日 初诊 。 患者 口 服中药 ， 辨证施治 ， 随症 加减 。 于 年 月 在石 家

间断胃 脘胀满不适 余年 ，
加重伴反酸烧心 月 。 患者有慢 庄市某医院复查胃镜示 慢性非萎缩性胃炎 ，

十二指肠球部溃

性 胃炎病史 余年 ， 经多 方治疗未能痊愈而经常反复发作 。 疡 ， 十二指肠炎 。 。 继续 口服 中药巩固疗效 ， 随访 月 ，

月前患者 因饮食不慎后 胃脘胀满不适加重 ， 反酸烧 心明显 ， 症状未再复发 ， 嘱定 期复查胃镜。

于石家庄市某 医院 彳 年 月 日 査 电子 胃镜示 胃 多发 （责任编辑 ：
刘淑婷 ）

重要 知

《新中 医》 编辑部从 年 月 日 起 已由广州 中医药大学

三元里校区搬迁到广州 中 医药大学大学城校区 ，
办公地点和办公 电

话均 已变更 （详见版权页 ） ， 请相互转告。 【


