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致病 ， 可表现在动脉血管壁性质改变之上。 ，

各组 间脉搏波速度等级构成 比存在显著差异沪 ，

其 中痰疲互结证组患者中 、 重度患者 比例明显高于其余各组 。

而刘鹏等
】

研究发现轻度和中 度狭 窄以 非痰瘀证多见 ， 重度狭 ， ：

窄和完全狭 窄以痰疲相兼证主 。 因此
，
随着证型的衍变 ，

正常 ，

的 比例逐渐降低 。 对于不 同 证型患者的大动脉僵硬 丨

：

度应尽早积极采取相应的 干预措施以减少心血管事件 的发生 ， ， ，
：

改善患者 的长期预后。

目前许多研究认为 ， 导致 患者动脉硬化 的因素众 多 ， ， ，

传统的危 险因素 包括高龄 、 男性 、 高血压、 血脂 异常 、 糖尿

病 、 吸烟 、 体 力 活动 少 、 绝 经、
心血管病 家族史等 在正 常 人 ， ， ：

群和 患者的 心血管疾病发生 中都起了 重要的作用 。

在正常人 以每年 的幅度缓慢递增 。 随着 王 晓菁 ， 陈海平 慢性肾脏病定义及 分期系统修订的进

年龄的增长 ， 主动脉及主要分支动脉硬化程度增加 ， 动脉弹性 展
——

慢性 肾脏病 临床 管理实 践指南解

逐渐减退。 这 同
一

般人群
一样 ， 年龄 、 脉压、 血脂异常 、 糖尿 读 中 华老年多 器 官疾病杂志 ， ，

：

病等 因素也影响 患者 水平 ， 但 患者较
一

，

般人群 ， 更易并发心血管疾病而导致病死率 、 致残率高 。 这
一

宋秀霞译 ， 纪立农校 国际糖尿病联盟代谢综合征全球

现象提示我们 ， 伴有 的 患者更有其特殊性 。 共识定义解读 中 华糖尿病杂志 ， ， ：

在伴 的 人群 中 ， 各代谢组分均 为心血管事件发

生 的重要危 险 因 素
， 开展此 类人群成分聚集 的评估并进行 旧 ，

检测 ， 有助 于早期发现 心血管病高 危人群的血管结

构和功能改变 ， 尽早进行
一级预防 ， 减少 心血管事件 的发生 。 】
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