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功能性子宫出血是临床妇科中常见疾病，极易导致患者出

现乏力和贫血等症状，而影响其学习及工作。然对于青春期生

长发育青少年而言，这种疾病将会影响其身心健康，同时还可

加剧妊娠需求者焦虑等不良情绪。目前临床主要采用西药治

疗，但因患者病情反复，治疗时间较长，不良反应多而增加患

者痛苦。中医药具有毒副作用少及疗效好等优点，为此笔者采

用清热固经汤联合达英 - 35 治疗青春期功能性子宫出血患者，

现将结果报道如下。
1 临床资料

1.1 一般资料 纳入 2011 年 1 月—2013 年 12 月收治青春

期功能性子宫出血患者 220 例。按照临床治疗方法不同分为 2
组各 110 例。治疗组年龄 12～18 岁，平均(15.0±1.5)岁；病

程 0.2～4.2 年，平均(1.3±0.3)年；阴道出血时间 6.5～117.5
天，平均(21.0±2.3)天。对照组年龄 11～17 岁，平均(14.5±
1.5)岁；病程 0.1～4.1 年，平均(1.2±0.2)年；阴道出血时间

6.2～116.9 天，平均(20.5±2.2)天。2 组阴道出血时间、病

程、年龄等经统计学处理，差异均无统计学意义(P > 0.05)，
具有可比性。
1.2 病例选择 西医诊断参考《妇产科学》 [1]中有关标准：临

床表现为月经周期紊乱、经期长短不一、出血量时多时少，甚

至大量出血。中医诊断符合《中医妇产科学》 [2]有关内容。排

除血液疾病、生殖系统器质性疾病、因其他疾病所致子宫出

血、凝血功能障碍、精神疾病、过敏体质、生殖肿瘤和宫颈炎

及子宫内膜炎等所致阴道出血等。

2 治疗方法

2.1 对照组 采用达英 - 35(国药准字 J20100003，浙江来益

医药有限公司，生产批号：200A2)治疗，每 8 h 1 片，连服 7
天后改为每 12 h 1 片，再连服 7 天后改为每天 1 片，连服 7
天。治疗 1 个月经周期。
2.2 治疗组 在对照组治疗基础上加用清热固经汤治疗，处

方：生地黄、地骨皮、白茅根各 15 g，生地榆、黄芩炭、栀

子各 10 g，鲜茅根、生牡蛎各 30 g。水煎，取汁液 200 mL
温服，早晚各服用 1 次。治疗 1 个月经周期。
3 观察指标与统计学方法

3.1 观察指标 比较 2 组患者的控制出血时间、止血时间、
临床疗效、复发率、不良反应。
3.2 统计学方法 数据采用 SPSS19.0 统计软件分析，计量

资料以(x±s)表示，计数资料以百分率进行表示，采用 t 检验

及 χ2 检验。
4 疗效标准与治疗结果

4.1 疗效标准 参照《中医病证诊断疗效标准》 [3]。治愈：治

疗后患者连续 3 月以上经量、月经周期及持续时间表现正常。
显效：治疗后，月经周期基本正常，经量较治疗前减少 >1/2，

经血时间 <10 天。有效：治疗后经期好转，血流较治疗前减

少 1/3～1/2；经血时间 <15 天。无效：治疗后，患者月经周

期及经量等均无改善。复发为患者治愈后再次出血。
4.2 出血控制及止血时间 治疗组出血控制时间及止血时间

分别为(23.54±3.75)天、(33.12±7.58)天，明显短于对照组
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清热固经汤联合达英-35 治疗青春期功能性子宫出血疗效显著，值得推广应用。
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(31.25±6.62)天、 (38.97±7.95)天 (t=5.974， 12.364， P <
0.05)。
4.3 2 组临床疗效比较 见表 1。治疗组总有效率为95.45% ，

高于对照组 80.91% ( χ2=6.57，P < 0.05)。

表1 2 组临床疗效比较 例

与对照组比较，①P < 0.05

4.4 复发及不良反应 治疗组呕吐 1 例、轻微恶心 1 例；复

发 2 例。对照组突破性出血 8 例、恶心和呕吐 6 例；复发 9
例；治疗组复发率及不良反应率分别为 1.82%、3.08% ，低

于对照组 12.73%、19.15% (P < 0.05)。
5 讨论

临床上，青春期功能性子宫出血主要是因患者的雌激素对

其下丘脑 - 垂体正反馈机制建立不完善，从而不能诱导垂体

黄体生成素高峰，所以虽然可存在卵泡发育，但并无排卵现

象，进而不会形成黄体，因此月经周期后半期将出现孕激素缺

乏情况[4]。青春期功能性子宫出血极易导致患者发生贫血等症

状，从而影响患者生活质量。临床采用西医治疗可改善患者临

床症状，加速其子宫内膜增生，促进创面修复而达到止血效

果，但停止使用药物后，患者极易出现再次出血情况。本病属

于中医学崩漏范畴，乃因冲任之脉虚损而难以制约经血，导致

血非时而下[5]。然病的根本为肾虚，笔者采用中药清热固经汤

治疗，其可灵活化瘀，达到根除疾病效果 [6]。现代药理学研

究发现，生地榆可凉血止血和解毒敛疮；生地黄有清热凉血

效果；地骨皮清热凉血；黄芩炭收敛止血、泻火解毒；白茅

根、鲜茅根凉血活血；栀子泻火止血；生牡蛎具有育阴敛血效

果[7]。全方共奏活血化瘀、清热凉血、收敛止血功效。本次研

究发现，治疗组出血控制及止血时间均短于对照组；同时，治

疗组再次出血者明显少于对照组，说明中西医联合治疗可加速

患者康复，减少患者再次出血。治疗组不良反应发生率明显低

于对照组，说明联合治疗更安全。
综上所述，临床采用清热固经汤联合达英 - 35 治疗青春

期功能性子宫出血患者，可明显提高临床疗效，且具有一定安

全性。因此可推广于临床中应用，以促进患者康复，保障青春

期患者身心健康。
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对照组

n
110
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治愈

65
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显效

20
24

有效

20
18

无效

5
21

总有效率(%)
95.45①

80.91

·书讯·《血液科专病中医临床诊治》由人民卫生出版社出版。本书立足中医临床，侧重治疗，突出实用，对血液专科部分疾

病的中医临床诊断治疗的经验及其研究成果进行认真总结，以现代医学病名为纲，收载临床常见、具有中医药优势、疗效较好的

血液及造血系统疾病，如缺血性贫血、溶血性贫血、巨幼细胞性贫血、再生障碍性贫血、急性白血病、慢性白血病等共计 13 种，

每个疾病分概述、病因病机、临床表现、实验室和其他辅助检查、诊断要点、鉴别诊断、治疗、难点与对策、经验与体会、现代

研究、评述等项内容介绍。本书特点之一为立足中医临床，侧重对治疗方法和经验的全面深入总结，即在明确西医诊断基础上介

绍确实有效的中医、中西医结合及西医的综合治疗方法和经验，既突出中医药特色与优势，又不回避中西医结合及西医的长处，

比较客观地反映了当前血液专科的中医临床实际，且内容丰富，临证治疗思路清晰，实用价值高。特色之二是本书的可读性强，

为集中体现作者的临证经验和处理棘手问题的水平及独到见解，特在难点与对策、经验与体会中总结了作者多年临床的经验；为

开阔读者临证思路，特汇集了中医血液专科前辈、专家们临床实践的精华，在医案精选、名医专家论坛栏目详细介绍给读者，以

期能提高广大临床工作者的诊疗水平。因此，本书为一部深入总结该专科临床医疗和研究成果的高级参考读物，可供中医、中西

医结合临床、教学、科研工作者学习参考，也可作为血液科培训专科专病技术人才的辅导读物。每册定价 58 元。需要者请汇款到

广州市番禺区广州大学城外环东路 232 号广州中医药大学《新中医》编辑部发行科收，邮政编码 510006，电话 020- 39354129。

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

174· ·


