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腹泻是胆囊切除术后较常发生的并发症，其发病率约

15% ，病情极易复发，迁延难愈，临床处理较棘手[1]。西医常

规使用止泻药或微生态调节剂治疗胆囊切除术后腹泻，但对部

分顽固性的腹泻患者，西医治疗效果均欠理想[2]。近年来，本

院采用双歧三联活菌胶囊联合理中汤合痛泻要方治疗胆囊切除

术后腹泻，疗效较满意，现报道如下。
1 临床资料

1.1 一般资料 纳入 2010 年 3 月—2014 年 12 月来本科就

诊的胆囊切除术后腹泻患者 88 例。采用随机数字表法将其分

为 2 组各 44 例，观察组男 25 例，女 19 例；年龄(41.3±5.1)

岁，病程(7.9±1.5)月。对 照 组 男 23 例 ， 女 21 例 ； 年 龄

(40.9±5.7)岁，病程(8.1±1.3)月。2 组性别、年龄、病程等一

般资料比较，差异均无统计学意义(P > 0.05)，具有可比性。
1.2 病例选择 因胆囊良性疾病行单纯胆囊切除术，术前均

无明显腹泻症状，术后出现腹泻，且符合 R om e Ⅲ[3]诊断标

准。符合《中医病证诊断疗效标准》 [4]中腹泻病诊断标准。排

除伴炎症性肠病、肠癌、肠结核和慢性肝病等胃肠道器质性疾

病；治疗前 1 月服用过抗生素、止泻药、免疫增强剂和益生

菌等药物。
2 治疗方法

2 组患者均予以调整饮食结构和口服补液盐等常规治疗。
2.1 对照组 予以口服双歧三联活菌胶囊，每次 420 m g，每

天 3 次，温开水或温牛奶冲服。
2.2 观察组 在对照组治疗基础上加用理中汤合痛泻要方治

疗，处方：党参、白术、白芍各 20 g，黄芪 15 g，茯苓、柴

胡各 10 g，干姜、炙甘草 9 g，陈皮、升麻(炒)各 6 g。每天 1

剂，水煎取汁 300 m L，分早晚餐前各服 1 次。
2 组均治疗 8 周。治疗期间不使用抗生素、止泻药、免疫

增强剂和其他益生菌等药。
3 观察指标与统计学方法

3.1 观察指标 包括排便不适症状、每天大便次数和性状，

检查大便常规，评估并比较其临床效果及药物不良反应，随访
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［摘要］ 目的：观察双歧三联活菌胶囊联合理中汤合痛泻要方治疗胆囊切除术后腹泻的临床疗效。方法：将胆囊切除术后腹泻

88 例随机分为 2 组各 44 例，对照组在常规治疗基础上予以口服双歧三联活菌胶囊，观察组在对照组治疗基础上加用理中汤合痛

泻要方治疗，2 组均治疗 8 周。评估并比较其临床效果及药物不良反应，并随访半年观察其复发情况。结果：治疗 8 周后，观察

组患者临床总有效率高于对照组，差异有统计学意义 （P < 0.05）。2 组患者治疗期间未发生明显不良反应。随访半年，2 组分别复

发 5 例 （12.20%）、12 例 （35.29%），观察组复发率低于对照组 （P < 0.05）。结论：双歧三联活菌胶囊联合理中汤合痛泻要方治疗

胆囊切除术后腹泻的疗效显著，可改善和保护肠道功能，且治疗后中远期疗效较好，能降低复发率。
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半年观察其复发情况。
3.2 统计学方法 采用 SP SS18.0 软件处理数据，计量资料

采用 t 检验，计数资料采用 χ2 检验。
4 疗效标准与治疗结果

4.1 疗效标准 参考文献[5]相关标准，显效：大便次数基本

恢复正常，大便成形，无明显排便不适感，大便常规示无明显

异常；有效：大便次数及排便不适感较前明显改善，大便基本

成形或软便，大便常规示较前明显改好转；无效：大便次数、
大便性状、排便不适感及大便常规均未达上述标准。
4.2 2 组临床疗效比较 见表 1。治疗 8 周后，观察组临床

总有效率高于对 照 组 ， 差 异 有 统 计 学 意 义 ( χ2=4.42，P <

0.05)。

表 1 2 组临床疗效比较 例

与对照组比较，①P < 0.05

4.3 不良反应 2 组治疗期间未发生明显药物不良反应。
4.4 2 组随访半年复发率比较 对治疗总有效者(观察组 41

例、对照组 34 例)进行随访半年，观察组、对照组分别复发 5

例(12.20% )、12 例(35.29% )，观察组复发率低于对照组( χ2=

5.66，P < 0.05)。
5 讨论

胆囊切除术后腹泻的机制较复杂，大多数学者认为胆囊切

除术后肠道有益菌双歧杆菌和乳酸杆菌的数量下降，而致病菌

大肠埃希菌、肠球菌数量明显上升，引起肠道微生态失调和肠

道菌群紊乱，破坏了肠道菌群屏障，使肠道免疫功能和抗感染

力下降引起肠道功能紊乱，导致腹泻。因此，调节肠道菌群失

调，重建肠道微生态平衡是治疗胆囊切除术后腹泻的新方向。
双歧杆菌三联活菌胶囊是临床较常用的三联复方益生菌，口服

后直接进入肠道与肠黏膜上皮结合后定植，补充肠道益生菌并

繁殖生长，能抑制致病菌的繁殖，纠正肠道微生态平衡紊乱，

改善和保护肠道功能，达到治疗腹泻的目的[6]。由于部分胆囊

切除术后腹泻长期不愈，机体生理功能紊乱，单纯的调节肠道

菌群紊乱并不能取得良好的效果[7]。中医学认为，胆囊切除术

后发生腹泻属泄泻范畴，其病理病机是脾胃虚弱、引起脾不升

清、浊阴不降和清气下陷而致，临床治疗以温中健脾、祛湿止

泻为主[8]。理中汤合痛泻要方中干姜温助中焦之阳、驱散脾胃

阴寒，以达温阳止泻之效；白术、茯苓以健脾燥湿，使脾不为

湿困而运化有权；黄芪、党参补中益气、促进脾胃运化；陈皮

理气燥湿、醒脾和胃，可助白术、茯苓之运化；炙甘草、白芍

益气健脾，炒升麻升阳止泻，柴胡疏肝理气，诸药合用共奏温

中健脾、祛湿止泻之功效[9]。本研究发现治疗 8 周后，观察组

患者临床总有效率高于对照组，2 组患者治疗期间未发生明显

的药物不良反应，提示双歧三联活菌胶囊联合理中汤合痛泻要

方治疗胆囊切除术后腹泻的疗效优于单纯的双歧三联活菌胶囊

治疗，能改善和保护肠道功能，并改善其临床症状。同时研究

发现治疗后随访半年，观察组患者的复发率低于对照组，提示

双歧三联活菌胶囊联合理中汤合痛泻要方加减治疗胆囊切除术

后腹泻的中远期疗效较好，能减少其复发率，说明中西医结合

用药既遵循了中医辨证施治的原则，又与西医有关胆囊切除术

后腹泻的发病机制相吻合，起到协调增效作用。
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