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高生物利用度，是治疗冠心病的有效中成药[10]。
研究指出，采用超声检测肱动脉反应性充血介导的血管舒

张功能在临床上广泛应用，FM D 与冠状动脉内皮功能有良好

的相关性，作为目前公认的无创性检测血管内皮功能的指

标[11]。本研究结果显示，治疗后，2 组 FM D 值均改善，治疗

组的改善效果优于对照组(P＜0.05)。提示加用舒血宁注射液联

合复方丹参滴丸对冠心病患者的血管内皮功能具有正向调节作

用。
V EG F 是最重要的促进血管生成的因子之一，可与正常内

皮细胞 V EG FR -2 结合产生活性，并上调 V EG FR -2 的表达，

进一步加速了新生血管的生成[12]。N O 和 ET-1 是 2 种重要的

内源性血管活性因子，可通过 N O 和 ET-1 等指标的表达水平

对血管内皮功能进行评估[13]。N O 是最重要的血管舒张因子之

一，具有改善局部血流、调节血管通透性、抑制平滑肌增殖等

作用。ET-1 为一种血管活性多肽，是目前具有最强收缩血管

活性的物质，以收缩冠状动脉血管最为敏感[14]。N O /ET-1 的

失衡将导致血管内皮功能异常，在冠状动脉硬化斑块的形成过

程中，N O 基因为低表达，ET-1 基因为高表达，N O /ET-1 的

比值降低[15]。本研究结果提示，舒血宁注射液与复方丹参滴丸

联合西药可有效地上调冠心病患者血清中的 V EG F、N O 水平，

下调 ET-1 水平，重塑冠心病患者 N O /ET-1 的平衡状态，改

善血管内皮细胞的功能，从而促进冠脉侧枝循环建立，改善缺

血缺氧的症状。
综上所述，舒血宁注射液、复方丹参滴丸联合西药的中西

医结合治疗能够有效改善冠心病患者的血管内皮功能。
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