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调有关[4]。消瘅是一个不断发展的疾病，中医治疗强调治未

病。包含了大量的养生保健和预防疾病的方法及手段，中医通

过饮食、体疗、情绪调节、药物干预等发挥未病先防，早治防

变的作用，可降低糖尿病及其并发症的发病率，提高人们的生

活质量，节约医疗资源[7]。消瘅起于肥美之人，饮食控制尤为

重要，《备急千金要方·消渴》指出：“所慎者有三，一饮酒，

二房事，三咸食及面”。患者每日要做到定时定量进餐，并控

制碳水化合物、脂肪、蛋白质的比例，以控制体质量保持正常

范围。适量饮酒，坚决戒烟 [8]。 《临证指南医案》 也指出：

“心境愁郁，内火自燃，乃消证大病。”肝失条达，气机郁滞，

郁久化火，火热内燔，消灼肺胃阴津，乃生消渴。而通过调节

情志达到“恬淡虚无，真气从之，精神内守，病安从来”的良

好精神状态[8]。《诸病源候论》指出消渴病人应“先行一百二

十步，多则千步，然后食”，指出了体疗的重要性。现代医学

认为，运动可以增加骨骼肌和脂肪组织的葡萄糖运载能力，可

使肌糖原合成增加，使肌细胞内胰岛素刺激的葡萄糖转运磷酸

化作用加强，从而达到降低血糖的作用[9]。消瘅汤中以白术、
甘草、茯苓健脾化湿，除中满；生地黄滋阴清热，生津润燥；

天花粉清热泻火，生津止渴；生薏苡仁健脾清热利湿；柴胡、
白芍柔肝解郁。全方能健脾、舒肝、滋肾，养阴、清热、化

湿。正对其中满内热的病机特点。
本研究显示，采用中药内服、膳食、运动疗法、情志调节

的综合中医疗法干预后，观察组有 31.58%患者转归为正常糖

代谢，高于对照组的 13.19% ，有 62.11% 患者仍为 IGR，低

于对照组的 78.02%，提示了该疗法较西医常规干预能使 IGR
向正常糖代谢转归。治疗后观察组 FBG、P2hBG 和 HbA1c 水

平低于对照组，观察 IR 低于对照组，ISI 高于对照组，提示了

该综合疗法能改善β细胞分泌功能，提高了机体胰岛素敏感

性，对糖代谢具有一定的调节作用，促使血糖等指标恢复正

常。治疗后 2 组体重、腰围、臀围和 BMI 均较治疗前减少，

组间比较，差异无统计学意义(P＞0.05)，提示了 2 组的干预

措施均能降低糖尿病前期的危险因素，从而抑制其向糖尿病的

发展。
综上所述，中医综合干预措施调节糖尿病前期患者糖代

谢，改善胰岛素抵抗，增加胰岛素敏感性，减少危险因素，从

而延缓或逆转其进展为糖尿病的速度。
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