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修复，虽可获取一定的疗效，但并发症多，安全性有待提高，

故不推荐长期使用。
中医学认为，放环后月经失调多因宫内节育环形成冲任损

害，形成胞宫脉络瘀阻，难去瘀血，难生新血，瘀血入侵血

室，血难循经，经血无制而易现崩漏。而妇人固本多在于血，

经孕产乳当以血为用，经水源于肾，冲任在肾，肾肝同源，故

出血病证易引起精血严重耗损，日久则易显肝肾阴虚。瘀阻冲

任、脾肾虚衰属于该病根本病理，横贯整个病程。补中益气汤

源自《内外伤辨惑论》，方中柴胡味苦、辛，性微寒，疏肝解

郁、和解表里、升阳举陷；炙甘草抗过敏、抗炎，内含甘草

素，似激素，对妇女体内激素含量具有一定的平衡作用，又可

止血化瘀；党参可诱导免疫力增加，诱导血管扩张，并能有效

调节微循环、造血功能，补中益气；黄芪补气健脾、生血；白

术统摄经血、健脾益气；当归调经止痛、补血活血、润肠通

便；升麻清热解毒、利血脉、补肝肾；大枣含脂肪、蛋白质、
糖类、B 族维生素、胡萝卜素、钙、铁及维生素 C、P 等营养

成分，可补血养颜、疏肝理气、祛瘀止血；生姜回阳通脉，祛

风除湿、益脾胃。诸药联用，可达祛瘀止痛、止血、清热燥

湿、疏肝理气之功效。本文研究结果提示，实验组行补中益气

汤加减联合西医治疗后月经周期、月经量、经期天数改善均较

对照组优(P < 0.05)，中医证候疗效较对照组高(P < 0.05)，充

分证实对月经失调者行补中益气汤加减联合西医治疗具有可行

性，值得临床积极借鉴。
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