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随着医药科学技术的进步，中药制剂的技术逐渐发展并得

到完善，医疗机构对于中成药的需求量也逐年增加，中药制剂

已经由以前的多味配方、煎煮汤药、炮制药品等为主，逐渐被
中成药所取代。目前，中成药以多靶点、多效应的临床作用特
点，在防治心血管疾病方面具有更加显著的疗效，不良反应发

生率低[1]。为掌握本院治疗心血管疾病中成药的应用情况，笔
者对 2012—2014年中成药治疗心血管疾病的应用情况、销售
情况进行统计分析，报道如下。
1 资料与方法
1.1 一般资料 资料来源于本院药库电脑系统中的数据，选
择 2012 年 1 月—2014 年 12 月治疗心血管类疾病的中成药出
库统计数据，其中包括药品编码、药品名称、药品剂型、规
格、用量以及销售金额。
1.2 方法 统计本院 2012—2014 年间销售金额、销售数量
前 10 位的心血管类中成药，以标准计算方式限定日剂量
(Defined daily dose，DDD)，DDD 值 = 成人的平均剂量 / 为
达到治疗目的的用药天数。用药剂量按照《中华人民共和国药
典(2010 版第二部)》 [2]中规定的常用量，未收载记录的中成药

按照药品说明书中规定的常用量[3]。用药频度(DDDs)值= 某心
血管疾病类中成药的年消耗量 /该中成药的 DDD值。如果同
一中成药不同剂型有 DDD差异，则对 DDDs 值分别进行计
算，将各 DDDs 值相加，即得该类中成药的总 DDDs 值。用
药金额(DDC)值 = 药品总销售金额 /DDDs。

1.3 统计指标 DDDs 值在一定程度上反映了临床在治疗中
对该类中成药的选择频率，DDDs 值越大，表明该类中成药的
使用频率高；DDC值则反映了平均每天患者的用药费用[4]；中

成药的销售金额排序及 DDDs 排序比值反映出中成药 DDC与
DDDs 是否同步，两者比值越接近 1.0 则表明两者同步性较
好。
1.4 统计学方法 采用 Excel7.0 表格对数据进行汇总，采用
表格数据分析方式进行统计。
2 研究结果
2.1 心血管类中成药剂型统计分析 对本院近 3 年使用的 8
种中成药进行不同剂型统计分析，在常用的 3 个剂型中，最
常用为注射剂、胶囊剂。
2.2 心血管类中成药销售金额占中成药销售金额比例分析
见表 1。2012—2014 年本院中成药的总销售金额有逐年降低
的趋势，心血管类中成药的销售金额每年有小幅度增高的趋

势，2012 年心血管类中成药占中成药总销售金额的 29.62%，
2014年比例为 36.57%。

表 1 心血管类中成药销售金额占中成药销售金额比例分析
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项 目

中成药总销售金额(万元)
心血管类中成药销售金额(万元)
心血管类中成药占总中药销售比例(%)

2012年
62.58
18.54
29.62

2013年
61.1 3
20.07
32.83

2014年
60.37
22.08
36.57
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2.3 心血管类中成药销售金额排序结果 见表 2。在 2012—
2014 年期间，复方丹参滴丸和丹参注射液的销售金额稳居前
3；各种中成药胶囊剂的使用量也较大。

表 2 心血管类中成药销售金额排序结果 万元

2.4 心血管类中成药 DDDs排序 见表 3。2012—2014 年各
心血管类中成药 DDDs 均有稳步增长趋势。

表 3 心血管类中成药 DDDs排序

3 讨论
本院近 3 年来在心血管疾病治疗中对复方丹参滴丸的应

用居高不下，复方丹参滴丸的药理作用主要为活血化瘀，对冠

状动脉具有较强的扩张作用，同时还具有降血脂、抗血小板凝
聚的作用[5]。另一方面，复方丹参滴丸属于固态分子分散体
系，有效成分进入机体可以迅速释放，吸收利用更加充分，与

传统中药比较，具有更加高效的特点。复方丹参滴丸是目前为
止唯一通过美国 FDA临床用药申请(IND)的一类中成药[6]，是

冠心病防治的首选药物之一，因此，在本院近 3 年销售中一
直稳居前 3 位。丹参注射液活血化瘀，通脉养心，用于治疗
冠心病胸闷、心绞痛等病症，在心血管科住院患者中的使用非
常普遍，其销售也稳居前 3 位。胶囊制剂安全、质量稳定、
服用以及携带更加方便，但是就药品消费结构看，胶囊制剂销

售金额远低于注射剂销售金额，注射剂是近 3 年来本院中成
药使用的主要剂型，因注射剂可以迅速增加机体血流量，降低

心肌耗氧量，改善微循环[7]，并且近 3 年来本院对心血管类中

成药不良反应的上报率较低，说明中药注射剂越来越安全。
文献[8]报道，2009 年心血管类中成药注射剂 DDDs 排名

前几位的主要有丹参注射液、血塞通注射液等，注射剂与丸
剂、胶囊剂一样均符合临床疾病特点，可以有针对性地治疗心
血管疾病，另一方面，注射剂可以为体质虚弱的患者在输注治

疗药物的同时增加营养液体的维持。
总之，心血管疾病属中医学胸痹、心痛等范畴，传统中医

药在治疗心血管病方面具有明显的优势，中成药用药较为方

便，逐渐成为治疗心血管疾病的有效手段之一。3 年中，
DDDs 增长最快的是舒血宁注射液和灯盏花素注射液，但是其
DDC值较高，容易增加患者治疗的经济负担，因此，在今后
的用药过程中应当选择更加合理的中成药以降低患者经济负

担，临床使用时也应引起足够的重视[9]。由本院近 3 年的用药
分析统计可知，在对心血管类中成药的选择中基本遵循了用药

合理、经济有效、治疗效果显著等原则[10]，基本符合药物经济

学原理。
随着中成药防治心血管类疾病的作用机制不断被深入研

究，更多速效、高效、长效的中药新剂型会被研制与应用，使
得临床医师以及患者在选择治疗药物时有更多的选择空间。
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排序

1
2
3
4
5
6
7
8

中成药名称

复方丹参滴丸

丹参注射液

参麦注射液

松龄血脉康

参松养心胶囊

血塞通注射液

银杏叶胶囊

麝香保心丸

金额

4.47
3.23
3.09
2.67
2.45
1.44
0.79
0.39

中成药名称

丹参注射液
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银杏叶胶囊

松龄血脉康

麝香保心丸
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4.89
3.54
3.21
2.77
2.25
1.75
1.01
0.65

中成药名称

丹参注射液

血塞通注射液

复方丹参滴丸

参松养心胶囊

银杏叶胶囊

参麦注射液

松龄血脉康

麝香保心丸

金额

5.00
4.47
3.86
3.32
2.60
1.96
1.21
0.76

2012年 2013年 2014年
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松龄血脉康
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DDDs
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16943
9832
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2204
2089
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