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寻常痤疮是皮肤科最常见的疾病之一，是一种慢性炎症性

毛囊皮脂腺疾病。传统的治疗方法以西药为主，起效慢，治疗

周期长，存在一定的副作用。临床中，笔者应用自制中药石膏

倒模治疗轻、中度寻常痤疮，取得了确切的疗效，现将结果报

道如下。
1 临床资料

1.1 入选标准 ①临床症状和体征符合寻常痤疮的诊断，病

变程度符合国际改良分级法 I~ Ⅲ级标准 [1]；②年龄 14~30
岁；③治疗前 4 周内未使用过与本病相关的内服和外用药物；

④患者知情同意。
1.2 排除标准 ①重度痤疮患者；②患处合并其他可能会影

响疗效评价的皮肤疾病者；③已知对治疗使用药物及类似

制品有过敏史者；④合并其他系统性疾病者；⑤入选前 4
周内接受过系统或局部抗痤疮药物治疗者；⑥妊娠期或哺

乳期妇女。
1.3 临床资料 观察病例均为本院皮肤科 2012 年 4 月—
2013 年 3 月门诊患者，共 228 例，经临床确诊为轻、中度寻

常痤疮。将所有患者随机分为 2 组各 114 例。治疗组男 59
例，女 55 例；年龄 14～29 岁，中位年龄 22 岁；病程 3 月～
5 年，中位病程 36 月；Ⅰ级 23 例，Ⅱ级 53 例，Ⅲ级 38 例。
对照组男 62 例，女 52 例；年龄 16～30 岁，中位年龄 21 岁；

病程 2 月～7 年，中位病程 48 月，Ⅰ级 29 例，Ⅱ级 49 例，

Ⅲ级 36 例。2 组的性别、年龄、病程和病情严重程度等资料

比较，差异无统计学意义(P > 0.05)，具有可比性。

2 治疗方法

2.1 治疗组 使用中药石膏倒模。具体方法为：患者平卧，

清洁面部皮肤，空气负离子喷雾 15 min，皮肤局部消毒，用

无菌粉刺挤压器清除粉刺和脓疱，根据皮损数目多少用蒸馏水

将适量本院制中药粉(主要成分为生地黄、蒲公英、金银花、
赤芍、白芷、连翘，药物组成比量为 3∶3∶2∶1∶1∶1)调成

糊状，均匀涂于患处，之后将单层纱布覆盖在面部，眉、眼处

再用双层纱布做保护性遮盖，医用石膏倒模粉用适量蒸馏水调

匀呈糊状后，迅速、均匀地自额、鼻根部开始向两颊、口周

及下颏部摊开，保留鼻孔呼吸。石膏倒模的厚度约 0.5 cm，

20 min 后自然干燥。嘱患者活动面部肌肉，待石膏倒模松动

后取下，清水清洗面部。每周 1 次，共 4 次。倒膜治疗后 3
天，待皮损清除处愈合后开始外用红霉素酒精溶液(本院制

剂)，棉棒蘸取涂于患处，每天 3~4 次；维 A酸乳膏(重庆华邦

制药股份有限公司)，适量均匀涂于患处，每晚 1 次。
2.2 对照组 单纯外用红霉素酒精溶液和维 A 酸乳膏，方法

同治疗组。
2 组疗程均为 4 周。分别于第 2、4 周末进行复诊，观察

疗效并作记录。疗程结束后继续随访 2 周，有新发皮损者判

为复发[2]。治疗期间嘱 2 组患者不得使用其他治疗寻常痤疮的

内服药及外用药，不得用刺激性化妆品，避免饮酒及进食甜

食、辛辣、油腻等刺激性食物。
3 观察项目与统计学方法

3.1 观察项目 记录用药前后患者的皮疹数目、大小及炎症
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［摘要］ 目的：观察中药石膏倒模治疗轻、中度寻常痤疮的临床疗效。方法：将 228 例轻、中度寻常痤疮患者随机分为治疗组

和对照组，各 114 例，治疗组每周 1 次中药石膏倒模治疗，同时外用红霉素酒精溶液和维 A 酸乳膏；对照组单纯外用红霉素酒精

溶液和维 A 酸乳膏。4 周为 1 疗程，疗程结束后评价临床疗效，并对患者随访 2 周，观察复发情况。结果：治疗 2、4 周后，愈显

率治疗组分别为 50.9%、90.4%，对照组分别为 33.3%、59.6%，2 组比较，差异均有统计学意义 （P < 0.05）。复发率治疗组为

6.8%，对照组为 19.1%，2 组比较，差异有统计学意义 （P < 0.05）。结论：中药石膏倒模治疗轻、中度寻常痤疮起效快，疗程短，

复发率低，疗效确切，值得在临床推广应用。
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情况。临床症状按痤疮临床 4 级评分标准评分：①粉刺，无

为 0 分，1~19 个为 1 分，20~50 个为 2 分，超过 50 个为 3
分；②丘疹，无为 0 分，1~9 个为 1 分，10~20 个为 2 分，

超过 20 个为 3 分；③脓疱，无为 0 分，1~4 个为 1 分，5~10
个为 2 分，超过 10 个为 3 分；④结节囊肿，无为 0 分，1~2
个为 1 分，3~6 个为 2 分，超过 6 个为 3 分；⑤脂溢程度，

无为 0 分，轻微为 1 分，中度为 2 分，显著为 3 分。总积分

为 5 个分值相加的结果。疗程结束后计算疗效指数，疗效指

数 =(治疗前总积分－治疗后总积分)/ 治疗前总积分×100%。
3.2 统计学方法 采用 SPSS18.0 软件进行统计分析，率的

比较采用 χ2 检验。
4 疗效标准与治疗结果

4.1 疗效标准 参照文献[3]拟定。疗效指数大于 80% 为痊

愈，51% ~80% 为显效，30% ~50% 为有效，低于 30% 为无

效。
4.2 治疗结果 见表 1。治疗后第 2 周末，愈显率治疗组为

50.9% ，对照组为 33.3% ，2 组比较，差异有统计学意义

(χ2=7.20，P < 0.05)。疗程结束后，愈显率治疗组为 90.4% ，

对照组为 59.6% ，2 组比较，差异有统计学意义(χ2=28.66，

P < 0.05)。

表 1 2 组不同时段临床疗效比较 例

组 别

治疗组

对照组

n

114
114

痊愈

20
9

显效

38
29

有效

51
47

无效

5
29

愈显率(%)
50.9
33.3

痊愈

70
29

显效

33
39

有效

11
31

无效

0
15

愈显率(%)
90.4
59.6

2 周 4 周

4.3 复发情况 疗程结束后随访 2 周，2 组患者均有不同程

度的复发，表现为新发炎性丘疹、脓疱及粉刺。治疗组 103
例有效患者中复发 7 例，复发率 6.8% ，对照组 68 例有效患

者中复发 13 例，复发率 19.1%，2 组比较，差异有统计学意

义(χ2=6.02，P < 0.05)。
4.4 不良反应 治疗组 12 例患者出现不良反应，其中 5 例表

现为倒模治疗后皮肤干燥、脱屑，嘱应用润肤剂后好转；另外

7 例患者外用维 A酸乳膏后出现暂时性、局限性的红斑、刺痛

等局部刺激症状。对照组中 9 例患者出现外用维 A 酸乳膏后

的刺激症状。上述不良反应患者均可耐受，未影响治疗。
5 讨论

痤疮的发病机制主要与性激素水平、皮脂大量分泌、痤疮

丙酸杆菌增殖、毛囊皮脂腺导管的角化异常及炎症等因素相

关，是一种多因素相关疾病，因此选择治疗方案应尽可能多的

针对痤疮的致病环节。本研究采用中药石膏倒模联合外用抗生

素和维 A 酸类药物治疗，其中负离子喷雾有利于促进皮肤组

织新陈代谢，改善皮脂腺的分泌排泄，用粉刺挤压器直接清除

粉刺和脓液，去除毛囊皮脂腺导管的阻塞，快速有效地消除病

灶，减少痤疮丙酸杆菌的增殖，从而减少宿主的炎症反应。联

合外敷中药，具有清热解毒、抗菌消炎、消肿散结的功效。最

后，石膏倒模在塑型中所释放的热能对皮肤起一种温热理疗效

应，可加速面部血液循环，有利于涂敷于面部的药物更有效地

透入皮肤，达到增强药效的作用。此外，其收敛作用可减轻在

清除粉刺过程中产生的皮肤红肿，揭去模具的同时可将毛孔内

的皮脂及污垢一并清除，起到深层清洁的效应。可见，中药石

膏倒模术将药物和物理治疗有机地结合起来，针对痤疮发病的

多个环节，达到标本兼治。目前，治疗轻、中度寻常痤疮临床

上常单纯应用抗生素和维 A 酸类药物，起效较慢，疗程长。

本研究结果发现，在治疗 2 周后，治疗组的有效率即高于对

照组(P < 0.05)，说明联合中药石膏倒模治疗起效快，在治疗

初期即能收到较好的治疗效果。治疗 4 周后，治疗组有效率

为 90.4%，亦明显高于对照组(P < 0.05)。龙福泉等[4]报道单用

抗生素和维 A 酸类药物治疗轻、中度寻常痤疮 8 周的有效率

为 93.88%，张国强等[5]报道 8 周有效率为 80.56%，本观察治

疗 4 周的疗效与之相近，疗程仅为其二分之一。同时，从复

发情况来看，治疗组的复发率远低于对照组，提示联合中药倒

模治疗的长期疗效可能更加稳定。
综上所述，中药石膏倒模联合外用抗生素和维 A 酸类药

物治疗治疗轻、中度寻常痤疮疗效确切，疗程短，复发率低，

值得在临床实践中推广应用。

［参考文献］

[1] 赵辨．中国临床皮肤病学[M]．南京：江苏科学技术出版

社，2010：1166．
[2] 梅莉红，干慧慧，曾义斌，等．中药熏蒸治疗轻、中度

寻常痤疮疗效观察及血清细胞因子水平检测[J ]．中国皮

肤性病学杂志，2011，25(9)：717．
[3] 李晶，郭淑兰．应用丹参酮联合玫芦消痤膏治疗寻常性

痤疮疗效观察[J ]．新医学，2007，38(2)：94．
[4] 龙福泉，王千秋．夫西地酸乳膏联合阿达帕林凝胶治疗

寻常痤疮的临床观察[J ]．中国皮肤性病学杂志，2012，

26(7)：660- 661．
[5] 张国强，王文氢，康瑞花，等．异维 A 酸红霉素凝胶治

疗轻、中度寻常性痤疮临床观察[J ]．中国皮肤性病学杂

志，2011，25(5)：368- 369．

（责任编辑：冯天保）

91· ·


