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效率为 93.75%，高于西医组的总有效率 77.08%，差异有统
计学意义(χ2=5.35，P < 0.05)。

表 1 2组临床症状缓解时间比较(x±s) d

与西医组比较，①P < 0.05

表 2 2组临床疗效比较 例

与西医组比较，①P < 0.05

5 讨论

化疗性静脉炎是在化疗过程中发生的一种较常见的并发

症，其发生率约 20%～25%，原因主要是由于化疗药物多为
化学及生物碱制剂，细胞毒作用明显，其强酸、强碱的特性可
干扰血管内膜细胞的代谢和机能，加上化疗需多疗程反复用

药，长期输液或静脉注射可刺激血管壁、损伤静脉血管内膜，
导致血管壁通透性增加，引起局部组织炎症反应，表现为静脉

走向出现条索状红线，局部组织红肿、灼热、疼痛或硬结，严
重时引起皮肤溃疡、坏死，最终导致血管硬化、管腔狭窄及血
管塌陷[3～4]。目前临床上常采用硫酸镁、肝素钠盐水外涂等进
行治疗，虽取得了一定的疗效，但部分患者疗效不确切[5]。
化疗性静脉炎属中医学脉痹、恶脉等范畴，其病机为药石
攻伐致血脉受伤，血瘀气滞，邪毒内蕴伤及肌肤[6]，治疗当以

祛热解毒、化瘀通脉与消肿止痛为主。复方红花酊的主要成分
为红花、大黄、三七、蜈蚣、酒精、利多卡因、地塞米松。其
中红花活血通络、祛瘀止痛，大黄活血祛瘀、清热解毒，三七
活血祛瘀、消肿止痛，蜈蚣解毒散结、通络止痛；酒精挥发散

热，起冷敷作用，利多卡因可引起局部血管扩张、血流加速，
促进炎症吸收。地塞米松可降低毛细血管的通透性，减轻炎症
反应。上述药物成分合用，共奏消肿祛瘀、活血通脉、消炎止
痛之功效[7～8]。本研究结果显示，中西医组局部组织红肿和疼
痛的缓解时间均短于西医组，治疗 1 周后，中西医组的总有
效率高于西医组。可见中西医结合治疗化疗性静脉炎的疗效优
于单纯西药治疗，能缩短局部组织红肿和疼痛的缓解时间，有

效地保护血管，且方法安全、简单，值得临床推广。
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组 别

中西医组

西医组

n
48
48

疼痛缓解时间

2.72±0.40①

3.17±0.61

红肿缓解时间

4.93±1 .07①

6.25±1 .23

组 别

中西医组

西医组

n
48
48

显效

27
24

有效

18
13

无效

3
11

总有效[例(%)]
45(93.75)①

37(77.08)
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