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玻璃体混浊是临床较为常见的眼科疾病，多发于中老年群

体，患者玻璃体多呈尘状、丝状、条索状混浊，视野出现烟柱
状或云状黑影，引起视力进行性衰退和眼底病变，若不及时治

疗可诱发白内障、青光眼等眼科疾病，严重影响患者的日常生
活和身心健康[1]。但玻璃体混浊并非一种独立眼科疾病，其发
病原因较为复杂，葡萄膜炎、出血、色素、寄生虫及其代谢产
物等因素均可诱发此症[2]，这也给临床治疗带来较大困难。近
年来，此笔采用明目清障汤联合碘化钾离子导入治疗本病，收

到较好疗效，结果报道如下。
1 临床资料

1.1 一般资料 研究对象均为 2010 年 6 月—2014 年 6 月期
间入本院眼科接受治疗的玻璃体混浊患者，共 96 例。入院后
均由本院 2 名资深眼科医师症状观察、直接检眼镜 +6—+8D
检查等手段确诊。按抽签随机分为 2 组各 48 例。对照组男 27
例，女 21例；年龄 23～69 岁，平均(53.7±7.4)岁；单眼发
病 20 例，双眼发病 28 例；病程 38 天～5 年，平均(73.2±
21.3)天。观察组男 29 例，女 19 例；年龄 19～70 岁，平均
(54.6±7.8)岁；单眼发病 18 例，双眼发病 30 例；病程 27
天～4 年，平均(69.2±20.6)天。本次研究经院伦理委员会审
核批准通过。2 组在性别、年龄、病眼分布及病程等方面比

较，差异无统计学意义(P > 0.05)，具有可比性。
1.2 诊断标准 ①患者主诉眼前黑影飘动，且随眼球转动而
飘动；②视力下降；③检眼镜或裂隙灯下 90D 镜检查，可见

玻璃体内尘状、条状、网状、絮状等形态的混浊物随眼球运动
而飘动。
1.3 纳入标准 ①符合上述标准确诊；②年龄≥18 岁，≤70
岁；③近期内(≤1月)未服用相关治疗药物或眼部手术者；④
签署知情同意书。
1.4 排除标准 ①合并眼部炎症或先天性视力缺陷；②哺乳
妊娠期妇女；③精神意识障碍者；④对本次研究用药过敏者。
2 治疗方法

2.1 对照组 给予常规碘化钾离子导入治疗，采用眼—枕法，
患者清洁面部后放松闭上眼睛，用浓度为 3.0% 的碘化钾滴眼

溶液浸湿眼科专用的无菌消毒纱布，根据患者眼部大小确定纱

布大小并放置在闭合眼部位，一般约为 5 cm×5 cm。将直流
电的导如电极衬垫用生理盐水浸湿并放置在碘化钾滴眼溶液浸

湿的纱布上，辅电极放置在经生理盐水浸湿的无菌消毒纱布

上，打开电源开关，电流强度控制在 1.0～1.5 m A，并询问患
者有无不适，每次维持约 15～20 m in，每天 1次，1周内治
疗 6 次，间隔 1天，持续治疗 8 周。
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混浊患者视力及眼底的改善作用
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［摘要］目的：观察明目清障汤联合碘化钾离子导入对玻璃体混浊患者视力及眼底的改善作用。方法：将 96例玻璃体混浊患
者随机分为对照组和观察组，各 48例。对照组给予单纯碘化钾离子导入治疗，观察组在对照组基础上加用明目清障汤联合治疗，
疗程均为 8 周，观察 2 组临床效果及眼底改善情况，检测治疗前后相关血液流变学指标的变化。结果：总有效率观察组为
83.33%，对照组为 64.58%，2组比较，差异有统计学意义（P < 0.05）。治疗后，观察组 0~I级病例占 68.75%（33/48），对照组占
45.83%（22/48），2组比较，差异有统计学意义（P < 0.05）。治疗后观察组全血黏度高切、全血黏度低切、血浆黏度、纤维蛋白均
较治疗前降低（P < 0.05）；与对照组治疗后比较，差异亦有统计学意义（P < 0.05）。结论：明目清障汤联合碘化钾离子导入治疗
高玻璃体混浊可提高临床治疗效果，改善其血液流变学指标。
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2.2 观察组 在对照组的基础上给予明目清障汤治疗。处方：
决明子 15 g，枸杞子、菟丝子、黑芝麻各 12 g，丹参、熟地
黄各 10 g，当归 8 g，牡蛎、夜明砂各 6 g。每天 1剂，诸药
混合加入 450 m L 水中煮沸，去渣取液约 400 m L，分早晚 2

次服，连续服用 8 周。
3 观察指标与统计学方法

3.1 观察指标 ①统计 2 组临床治疗效果。②观察 2 组治疗
后眼底改善情况。眼科眼底病变行业分级标准：0 级：眼底正
常，视神经、视网膜血管和神经纤维清晰可见；I级：眼底红
光放射明显，可辨认视神经和视网膜血管，神经纤维轻度模糊

但可辨认；II级眼底有红光放射，视神经、视网膜血管可辨
认，但神经纤维较为模糊，辨认较为困难；III级：眼底有轻

度红光反射，视神经、视网膜血管较为模糊，辨别存在一定困
难；IV 级：眼底瞳孔区无红光反射，看不见后极部结构。③
检测 2 组相关血液流变学指标，于治疗前后分别抽取患者空

腹静脉血 2 m L，检测高切全血黏度、低切全血黏度、血浆黏
度和纤维蛋白原。
3.2 统计学方法 选用统计学软件 SPSS19.0 对研究数据进
行分析和处理，计数资料采取率(% )表示，计量资料以(x±s)表
示，组间比较进行 χ2 检验和 t值检验。
4 疗效标准与治疗结果

4.1 疗效标准 根据《中医临床诊疗指南》 [3]中眼科玻璃体疾
病拟定。显效：玻璃体混浊全部吸收或基本被吸收，原发病变
得到基本控制，视野烟柱状黑影症状消失，视野有明显改善；

有效：玻璃体混浊部分被吸收，临床症状和视力检查均有一定

改善；无效：未达到显效、有效标准，玻璃体混浊仍较明显，
症状和视力无好转甚至继续进展恶化。
4.2 2组临床疗效比较 见表 1。2 组所有患者均完成治疗，
均无明显不良反应症状发生，安全性较好。总有效率观察组为
83.33% ，对照组为 64.58% ，2 组比较，差异有统计学意义

(P < 0.05)。

表 1 2组临床疗效比较 例(%)

4.3 2组治疗后眼底病变分级比较 见表 2。治疗后，观察组
0~1级病例占 68.75% (33/48)，对照组占 45.83% (22/48)，2

组比较，差异有统计学意义(P < 0.05)，显示治疗组眼底病变
改善程度较对照组好。
4.4 2组治疗前后血液流变学指标比较 见表 3。治疗后观察
组全血黏度高切、全血黏度低切、血浆黏度、纤维蛋白均较治
疗前降低(P < 0.05)；与对照组治疗后比较，差异亦有统计学

意义(P < 0.05)。

表 2 2组治疗后眼底病变分级比较 例

表 3 2组治疗前后血液流变学指标比较(x±s)

与同组治疗前比较，①P < 0.05；与对照组治疗后比较，
②P < 0.05

5 讨论

正常玻璃体是一种无色透明的凝胶体，无血管和神经，其

营养供应主要来自于临近的视网膜脉络膜和房水，当发生炎症

病变、出血等易引起玻璃体内的红细胞和炎症性细胞分解产
物、纤维蛋白等增生，进而导致玻璃体发生增生性改变、视力
下降[4]。此外，患者尤其是老年患者玻璃体液化并形成液化
腔，而构成玻璃体支架的胶元纤维浓缩并聚集形成不透明的浑

浊物，这都最终导致玻璃体出现混浊[5]。目前，临床治疗玻璃
体混浊的药物主要有碘制剂、透明质酸酶、α- 糜蛋白酶等。
考虑到碘化钾口服液口感欠佳，患者很难坚持依从性服用，故

本次研究中采用碘化钾离子导入疗法，通过电流刺激，促进眼

局部药物吸收并起到抗炎作用。
中医学认为，玻璃体混浊属于云雾移睛、暴盲等范畴。如

《证治准绳·杂兵七窍门》记载：“云雾移睛症，谓人自见木外
有如神蛇、条环等状之物，色或青黑粉白微黄者……”。共病
机主要为肝肾亏损、气血亏虚、痰湿内蕴等，导致气血运行不
畅、气血瘀滞而形成，玻璃体混浊、视力下降，因此治疗主要
以活血化瘀为指导原则[6]。明目清障汤由决明子、枸杞子、菟
丝子、黑芝麻、丹参、熟地黄等组成。方中决明子滋肝明目、
润肠行气，现代药理学发现决明子具有降血压、降血脂和保肝
杀菌等作用[7]；枸杞子补肾润肺、益气补虚，药理学发现其富
含多种氨基酸和微量元素等成分，具有免疫调节、降糖明目和
抗衰老的作用等[8]；菟丝子、黑芝麻养肝明目，治疗头晕眼花
效果较好；丹参、当归可宁心养血；熟地黄聪耳明目、益气活
血；牡蛎、夜明砂明目安神。诸药配伍，共奏滋补肝肾、活血
化瘀之效。有实验研究表明，活血化瘀汤可有效抑制大鼠视网
膜内质网应激反应，保护视网膜组织恢促进视力康复[9]。本次

组 别
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项 目

全血黏度高切(mPa·s)
全血黏度低切(mPa·s)
血浆黏度(mPa·s)
纤维蛋白原(g/L)

治疗前

4.92±1.84
8.27±2.13
1.57±0.24
3.48±1.46

治疗后

4.32±1.41
7.85±1.86
1.54±0.15
3.20±1.21

治疗前

4.89±2.01
8.28±2.42
1.56±0.19
3.47±1.38

治疗后

3.71±1.26①②

7.05±1.49①②

1.47±0.11①②

2.65±1.02①②

对照组(n=48) 观察组(n=48)
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复发性口腔溃疡是发病率较高的一种口腔黏膜溃疡类病变

之一，发作时有较为明显的灼痛感，对患者的语言功能、进食
及情绪均有一定影响，病情严重者可能伴有低热、全身不适等

症状，具有周期性、复发性及自限性等特点。已有研究证实，
康复新口服液可控制复发性口腔溃疡症状的发展[1]。笔者借鉴
前人研究，结合长期以来的临床实践，在采用康复新口服液治

研究结果显示，观察组治疗后患者高 / 低切全血黏度、血浆黏
度等相较对照组均有明显改善。笔者认为，中药活血化瘀方可
增强血液中红细胞的变形能力，降低红细胞的聚集性并使之正

常通过视网膜微血管，从而改善病灶的血流微循环。
综上，明目清障汤联合碘化钾离子导入治疗玻璃体混浊，

可进一步提高临床疗效，有效改善患者临床症状和局部血液流

变学指标，值得临床推广应用。
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金莲花胶囊联合康复新口服液治疗复发性口腔溃疡临床观察
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［摘要］目的：观察金莲花胶囊联合康复新口服液治疗复发性口腔溃疡的临床疗效，及对患者生存质量的改善作用。方法：选
取在本院接受治疗的 180例复发性口腔溃疡患者为研究对象，按随机数字表法分为观察组和对照组各 90例。对照组给予康复新口
服液治疗，观察组在对照组用药基础上加用金莲花胶囊。比较 2组总有效率、溃疡持续时间、疼痛指数以及治疗前后生存质量的
变化。结果：治疗后，观察组总有效率为 93.33%，高于对照组的 75.26%（P ＜ 0.01）；观察组的溃疡持续时间短于对照组（P ＜
0.01），溃疡疼痛指数小于对照组（P ＜ 0.01）。治疗前，2组生理功能、社会功能、生理职能、躯体疼痛、精神健康、情感职能、
活力、总体健康以及平均生活质量评分比较，差异均无统计学意义（P ＜ 0.05）。治疗后，2组以上 9项评分均较治疗前上升（P ＜
0.05）；观察组以上 9项评分均高于对照组（P ＜ 0.05）。结论：金莲花胶囊联合康复新口服液治疗复发性口腔溃疡，临床疗效优于
单纯使用康复新口服液，可进一步缩短患者的溃疡持续时间，改善溃疡疼痛状况和生存质量。
［关键词］口腔溃疡；心脾积热；阴虚火旺；金莲花胶囊；康复新口服液；生存质量
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