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循环作用，可以有效地缓解病变肢体缺血、缺氧状态，有助于

改善患肢的神经功能[9]；②中药具有通络止痛作用，对神经具

有一定的保护作用，减少了神经受损的可能[10]。
对于糖尿病足患者，综合护理干预措施是不可欠缺的工

作。护士在护理工作中要注意加强健康宣教，使患者保持良好

的饮食、生活习惯，加强人文关怀及心理护理，增强患者的自

我保护意识，防止糖尿病足感染；对采用泡脚及中药熏洗治疗

的患者，做好基础护理，同时保证护理措施达到治疗要求。
综上所述，在常规降糖、活血化瘀以及综合护理干预的基

础上应用中药熏洗联合前列地尔注射液治疗糖尿病足，能够扩

张血管，保证了足部血液供应，并且可改善神经功能，临床效

果显著。
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