
新中医 2017年 3月第 49卷第 3期
JOURNAL OF NEW CHINESE MEDICINE March 2017 Vol.49 No.3

内膜中 Wnt7a 表达量；同时，无论在试验组还是对照组中，
无论是治疗前还是治疗后，HOXA10 mRNA与Wnt7a mRNA
在子宫内膜容受性建立过程中呈高度正相关，HOXA11
mRNA与Wnt7a mRNA也在子宫内膜容受性建立过程中呈高
度正相关。这说明人的子宫内膜中 HOXA11 可能与 HOXA10
一样参与了子宫内膜容受性的建立；中成药益肾活血丸与西医

补佳乐联合阿司匹林均可能通过经典 Wnt/β- catenin 信号通
路，来提高下游靶基因 HOXA10、HOXA11 的表达量，进而
改善肾虚血瘀型 PCOS 患者子宫内膜容受性。
本次研究的不足之处：对本次实验的统计数据进行分析之

后发现：经过中成药益肾活血丸及西医补佳乐联合阿司匹林治

疗后全部组员的均值的各个指标的结果差异较为显著，考虑可

能与以下因素有关：①由于经费限制及人体子宫内膜组织取材
具有有创性，标本珍贵，例数较少导致；②由于每个人个体差
异较大导致标准差过大。
综上所述，中成药益肾活血丸在提高子宫内膜容受性标志

物 HOXA10、HOXA11 方面与西药补佳乐联合阿司匹林不相
上下，但是由于长时间服用补佳乐、阿司匹林对肝肾功能有所
损害，其安全性受到质疑，有些患者难以接受，依从性较差。
益肾活血丸作为中成药对人体损伤较小，同时能够改善肾虚血

瘀临床症状，且剂型便于携带服用，值得临床推广运用。
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