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林毅是广东省中医院教授，从事乳腺病诊治 40 余年。林

教授认为乳腺癌复发转移是多因素作用下所致，其中癌毒蛰

伏、正气亏虚是其根本原因，还受到体内内环境因素的影响，

如正虚、血瘀、冲任失调等。林教授提出扶正祛邪是主要的治

疗原则，在改善、缓解临床症状以及提高机体免疫功能方面功

不可没。现将林教授对乳腺癌复发转移的病因病机及中医药辨

证治疗的经验整理总结如下。
1 癌毒蛰伏

现代医学认为乳腺癌之所以复发转移是因为经过手术、放

疗、化疗、内分泌治疗以及分子靶向治疗后，体内肿瘤细胞仍

有残留。林教授认为癌毒的残留是乳腺癌复发转移的前提条

件。正如《温疫论》所云；“无故自复者，以伏邪未尽”。林

教授认为癌毒即为痰毒，痰邪是形成肿瘤的核心因素，也是乳

腺癌术后复发转移的关键。乳腺癌为内生之邪所致，人之内生

之邪有 3 个，即气滞、血瘀、痰凝。气滞、血瘀致结块多伴

有疼痛之状，而乳腺癌多无疼痛之状；乳腺癌易走窜转移，而

血瘀则以停滞不行为特点；而痰邪具备黏滞、易流变走形的特

点，如《杂病源流犀烛》谓：“痰之为物，流动不测，故其为

害，上至巅顶，下至涌泉，随气升降，周身内外皆到，五脏六

腑俱有。”这些特点与乳腺癌转移过程中黏附、停留、生长相

似。因此林教授认为痰毒为组成乳腺癌癌毒的核心因素。
经络是以十二经脉为主体网络周身的一个复杂系统，具有

联络、沟通表里的功能。林教授认为，经络不仅是气血运行之

通路，也是致病之邪所走之通路，癌毒随经络气血，环形全

身，因其黏滞之性，着于机体某处，虽经手术、放疗、化疗等

治疗后，邪气消减，但仍有极少残存，蛰伏体内，蓄留而不

去，称余毒、伏邪。余毒(癌毒、痰毒)停留在机体局部，因其

性黏滞，易阻气机，易在局部甚至全身形成气滞与血瘀之变，

因其“毒”性，更易伤正气，可致局部甚至全身正气亏虚。正

气亏虚易引起脏腑功能失调，促致痰湿之邪内生，余毒易致痰

邪在癌毒停留之所聚集，助生痰毒，日久渐成新癌毒病灶，而

为复发转移之变。
痰湿蕴结型证候特点：神疲倦怠，乳房肿块，质硬，边界

不清，固定，胸胁胀闷，痰多，纳呆，腹胀，肢体困重，舌质

淡、舌苔厚腻，脉弦滑。治法：祛湿化痰，软坚散结。方药：

海藻玉壶汤合化痰消核丸加减，常用药物：海藻、昆布、山慈

菇、法半夏、浙贝母、夏枯草、泽泻、苍术、蕾香、佩兰各

15 g，当归、青皮、陈皮各 10 g，薏苡仁 30 g。
2 正气亏虚

林教授强调癌毒之邪并非可以在机体任何部位随意停留，

其停留之所必为所在脏器正气不足或停留之处所主脏腑正气亏

虚，正如《内经》中云：“邪之所凑，其气必虚”，“最虚之

处，便是容邪之地”，机体某一局部的虚损，或所主脏腑正气

虚损是癌毒传变(转移)的重要条件。林教授认为乳腺癌正气亏

虚大致有 3 个原因，即先天不足与后天失养、现代医学治疗

耗损正气以及癌毒之邪耗损正气。正气亏虚首当责之先天肾气

不足及后天脾胃失养。肾主藏精，《素问·上古天真论篇》载

有：“肾者主水，受五脏六腑之精而藏之”，精化为气，通过

三焦，布散全身，促进机体的生长、发育和生殖。脾乃后天之

本，气血生化之源，正如《医宗必读》中所言“一有此身，必

资谷气，谷入于胃，洒陈于六腑而气至，和调于五脏而血生，

而人资之以为生者也，故曰后天之本在脾”。因此，先天禀赋

不足加之后天失养则易致癌瘤复发转移。此外，乳腺癌患者经

手术、化疗、放疗及内分泌治疗的同时，亦耗伤气血，损伤脏

腑，使得脏腑更虚、功能衰退。林教授认为手术偏于耗气伤

血，在脏则易伤脾胃；化疗偏于耗气，在脏则易伤肝、脾、
肾、心；放疗偏于伤阴，在脏则易伤肺金；内分泌治疗易致冲

任失调，在脏则易伤肝肾。邪正相争是乳腺癌发生、生长与转

移过程中从不停止的病机变化，随着病情的进展，癌毒不断耗

散正气，导致正气外抗和内固能力下降，进而发生癌毒的扩
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散、停留与生长，最终出现多处转移，发生多脏器衰竭。
①气血两虚型证候特点：神疲乏力，少气懒言，心悸气

短，面白无华，不寐，经量少色淡或闭经，唇色淡，舌苔薄

白，脉细弱。治法：益气养血，方药：归脾汤或当归补血汤加

减。处方：党参、获神、熟地黄、桂枝、炙甘草各 15 g，黄

芪 30～50 g，酸枣仁 15～30 g，白术、当归头、炙远志、广

木香(后下)各 10 g，鸡血藤 60 g，黄精 30 g，麦芽、稻芽各

20 g。
②气阴两虚型证候特点：头晕眼花，口干唇干，咽喉不

适，虚烦难眠，大便干结，小便短赤。舌红少苔，脉细数。治

法：益气养阴，方药：沙参麦冬汤及大补阴丸加减。处方：

生地黄、熟地黄、麦冬、鳖甲(先煎)、石斛、玄参、党参各

15 g，知母 10 g，天花粉、生龟甲(先煎)各 30 g，黄柏、甘草

各 5 g。
3 瘀血内阻

乳腺癌术后，经过手术、化疗，正气亏虚，气为血之帅，

气虚则血涩不行而成血瘀；或肝气郁结，气不行血而成血瘀。
血瘀主要是指血行缓慢或迟滞不行，血行缓慢或迟滞不行则癌

毒易在局部停留、聚集、种植而致复发转移。另一方面，癌毒

(痰毒)之邪性黏滞，易阻气机，而致血瘀。因此两者相互为

病，互为因果。临床研究发现复发转移患者，多出现舌质

青紫，舌体瘀斑、瘀点，舌下脉络青紫，脉形粗肿弯曲，

脉涩等。实验室检查，血液呈高凝状态，这些均为血瘀证重

要指征。
瘀血内阻型证候特点：肿物固定，坚硬刺痛，皮色青紫，

头痛，面红目赤或面色黧黑，肌肤甲错，唇色紫暗，月经失

调，痛经或闭经，经色暗或有血块，舌质紫暗或有瘀斑，舌下

络脉增粗青紫，脉细涩或弦。治法：活血化瘀，消癥破结，方

药：血府逐瘀汤加减。处方：桃仁、红花、熟地黄、当归、赤

芍、丹参、王不留行各 15 g，川芎、莪术、炮山甲(先煎)、路

路通、露蜂房各 10 g，全蝎 5 g。
4 冲任失调

冲任失调为乳腺癌复发转移的重要因素，冲任隶属肝肾二

脏之脉，冲任之本在肾。肾气不足，冲任失调则气血虚，气血

运行不畅，气滞血瘀则癌肿易复发转移。肾气不足，冲任失调

主要表现为内分泌激素平衡失调及异常分泌。乳腺癌是激素依

赖性肿瘤，因此乳腺癌复发转移与内分泌激素失调密切相关，

尤其是体内雌激素的水平升高更是诱发乳腺癌复发转移的重要

因素。现代医学理论用“种子 - 土壤”学说解释乳腺癌复发

转移，认为肿瘤(种子)停留在合适的机体内环境(土壤)，在机

体内环境允许的条件下增殖生长，即形成复发转移病灶。
冲任失调型证候特点：头晕目眩，面色晦暗，月经失调，

腰膝酸软，舌质淡红，苔薄白，脉弦细。治法：滋补肝肾，调

摄冲任，方药：六味地黄丸合二至丸加减，处方：淮山药、山

萸肉、生地黄、熟地黄、茯苓、女贞子、旱莲草、桑椹子、枸

杞子、牡丹皮、菟丝子各 15 g，泽泻 10 g。
5 情志内伤，饮食不节

临床部分癌症患者，多忧虑重重，悲观绝望，精神抑郁，

惊恐不安，或对治疗持怀疑态度，被动接受。虑伤脾，忧郁伤

肝，肝脾两伤，肝郁脾虚，则纳谷不馨，生化乏源，后天失

养，惊恐伤肾，先天失衡，致使脾肾两亏，正气益虚，机体日

渐虚弱，正不抑邪，加之消极情绪，则形成恶性循环，致使癌

毒旁窜。此外，饮食不节，过食膏粱厚味；或偏食，暴饮暴

食，致使脾胃更伤，生化乏源，气血不足，或致痰湿内生，痰

性黏滞，阻滞气机，进而导致血瘀之证。现代研究亦表明，不

良情绪刺激可通过神经 - 内分泌 - 免疫网络使机体免疫功能

下降，免疫监视功能与免疫杀伤功能降低，促使癌肿复发转

移；另一方面引起内分泌系统紊乱，雌激素水平的绝对或相对

水平升高，使残留在体内的乳腺癌细胞尤其是激素受体阳性的

乳腺癌细胞不断增殖而形成复发。
脾肾不足型证候特点：疲倦乏力，腰膝酸软，五心烦热，

潮热盗汗，失眠多梦，脱发，纳欠佳，大便烂，舌红、苔少，

脉细而数，治法：健脾补肾，方药：自拟健脾补肾方加减，

处方：太子参、黄芪、薏苡仁、白花蛇舌草各 30 g，淮山

药、茯苓、白术、女贞子、菟丝子、枸杞子、山萸肉、莪术

各 15 g。
乳腺癌复发转移呈现的病因错综复杂，其发生主要涉及其

气必虚，其血必瘀，余毒未尽，其中正气亏虚是复发转移的先

决条件，余毒未尽是复发转移的关键因素，痰瘀内阻是复发转

移的重要条件。林教授认为晚期乳腺癌患者脏腑功能衰退明

显，阴阳严重失调，而现代医学针对癌灶的放化疗解救治疗属

峻猛的祛邪法，从整体观而言势必加重机体失衡而导致严重后

果，患者正气更虚，往往难以耐受化疗、放疗等。林教授认为

治疗重在扶正为主，祛邪为辅。林教授十分重视通过扶正而祛

邪、祛邪不伤正，从整体出发，调整机体阴阳、气血、脏腑功

能的平衡，目的是让患者机体达到一个新的相对的稳定和平

衡，继而可带瘤存活，延长人瘤共存的生存时间，而且生存质

量较好。其次，林毅教授强调在防治乳腺癌复发转移时必须

以整体观为指导，预先治疗未病的脏腑，既要防止传之于所

克之脏，又要防止传之于所侮之脏，根据病邪之传变趋势，

先于病邪变化而用药治疗，以达“先安未受邪之地”的目

的，从而阻断疾病传变途径，防止癌肿的转移，有助疾病向

痊愈的方向发展。总之，分清虚实，明辨标本，确立扶正为

主、祛邪为辅的治疗原则，始终把扶正固本放在首位，以达

“养正积自消”之目的，有利于改善患者体质，减毒增效，促

进康复，延长生存期。
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