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干眼症因其多发性和常见性， 并且近几年呈现出年轻化的

趋势， 备受世界的关注。 根据我国现有的流行病学调查现示，

在我国干眼症的发病率 比 美 国 及 欧 洲 国 家 高， 其 发 病 率 约 为

21%～30% [1]。 所以， 缓解眼部不适症状和保护视功能是现代

医学研究的重要课题之一。

中医学认为， 干眼症属白涩症的范畴。 白涩症之名首见于

傅仁宇 《 审视瑶函·卷三·白痛》 ， 谓： “ 不肿不赤， 爽快不得，

沙 涩 昏 朦 ， 名 曰 白 涩 。 ” 《 灵 枢·口 问》 曰 ： “ 哀 而 涕 泣

出 ， ……泣不止则液竭， 液竭则津不灌， 津不灌 则目 无 所 见

矣……”； 并记录了“ 补天柱经侠颈” 的针刺治疗方法。 可见

在很早以前针灸就已 经 成 为 治 疗 干 眼 症 的 重 要 手 段。 近 几 年

来， 不少学者在运用针灸治疗干眼症方面做了很多工作， 并得

到普遍认可， 相应的实验机理研究也得到了进一步的展开。 现

就近 10 年针灸治疗干眼症的实验和临床 研 究 进 展 综 述 如 下，

以供今后的针灸实验及临床研究提供参考。

1 实验研究

1.1 增加泪腺中乙酰胆碱 （Ach） 的含量 高卫萍等[2]选取 42
只新西 兰 白 兔， 分 为 针 刺 组 18 只， 空 白 组 6 只， 模 型 组 18
只， 以观察针刺对兔干眼模型泪腺组织中 Ach 含量及泪流 量

的影响， 针刺组在模型组的基础上给予针刺治疗， 取眼周周围

穴 ， 留 针 15 min， 实 验 第 14 天 比 较 3 组 泪 腺 中 Ach 浓 度 ，

针刺组明显高于模型组和空白 组， 且 3 组 之 间 差 异 均 有 统 计

学意义(P<0.05)； 认为针刺疗法之所以能够改善干眼症状， 可

能是 Ach 含量增加后改善了副交感神经的传导功能， 从而 促

进泪腺分泌泪液。 刘雪等 [3]运用 1% 硫酸阿托品滴眼法制造家

兔干眼模型， 将 50 只健康白兔采用随机对照法分为 5 组， 每

组 10 只， 观察针药结合、 针刺、 中药及对干眼模型兔泪液分

泌 量 及 泪 腺 中 Ach 含 量 的 影 响； 针 刺 眼 周 局 部 穴， 丝 竹 空、

太阳穴两穴给予电针治疗； 结果显示针药结合、 针刺以及中药

均可以促进干眼模型兔泪液分泌量增加； 3 组泪腺中 Ach 的含

量均增高， 但针药组明显优于模型组(P＜0.05)； 结果表明针刺

可以提高泪腺中 Ach 的含量， 增加干眼泪腺的分泌量， 对 干

眼模型兔具有明显的治疗作用。

1.2 调节血管活性肠肽 龚岚等[4]选取纯种新西兰白兔， 针刺

治疗均取丝竹空、 太阳、 攒竹穴(右侧)， 结果针刺后兔泪流量

值和针刺疗程结束后 3 天兔泪流 量 均 值 都 高 于 针 刺 前 兔 泪 流

量均值(P < 0.05)； 针刺后发现泪腺组织结构完 整， 腺 上 皮 结

构清楚， 腺泡排空现象清晰， 显示分泌旺盛。 龚岚等 [5]为研究

针刺对兔泪腺中神 经 肽 血 管 活 性 肠 肽(VIP)浓 度 的 变 化， 对 白

兔进行针刺治疗， 穴取兔眼睛局部穴， 结果泪腺中 VIP 浓度明

显比针刺前高， 泪液分泌量针刺前明显低于针刺后， 差异有统

计学意义(P < 0.001)。 以上实验研究均证明针刺能促进泪液分
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泌量跟泪腺组织中 VIP 浓度的增加有关， VIP 直接和分泌细胞

之间相互作用刺激腺体分泌泪液。

1.3 促进泪腺代谢 张义彪等[6]为研究针刺对干眼兔泪液分泌

量及泪腺微观形态的影响， 采用阿托品滴眼液造模成功后第 3
天， 取眼周 5 个穴位进行针刺， 结 果 光 镜、 电 镜 都 显 示 针 刺

后细胞活动旺盛， 泪腺形态有明显的变化； 认为针刺通过促进

泪腺代谢及调节神经反射敏感性， 以增加泪液的合成与分泌。

也有学者实验研究证明， 针刺眼周围的太阳、 攒竹、 丝竹空等

穴可以明显改善兔泪液分泌量的值及促进泪腺组织中泪液的合

成和分泌功能[7]。 陈星如等[8]将 18 只健康新西兰白兔分为针刺

组、 空白组、 模型组各 6 只， 模 型 组 予 以 表 皮 下 注 射 氢 溴 酸

东莨菪碱， 针刺组在模型组的基础上从实验第 15 天起选双侧

睛明、 攒竹、 瞳子髎、 丝竹空、 太阳穴等穴给予针刺治疗， 丝

竹空、 太阳穴两穴给予电针治疗， 在实验第 17、 21、 28 天观

察泪腺形态学变化、 泪液分泌量(SIT)、 泪膜破 裂时间(BUT)及
角膜荧光素钠染色(FL)， 治疗后针刺组上述指标改善明显优于

模型组(P＜0.05)， 光镜显示针刺组泪腺上皮细胞明显扩张， 胞

浆丰富， 泪腺形态变化显著， 细胞活动度良好。

1.4 抑制泪腺上皮细胞凋亡 张月梅等 [9]将 18 只雄兔， 随机

分为干眼组、 正常组、 针刺组各 6 只， 造 模 成 功 后 对 去 势 雄

兔干眼模型眼周局部施以针刺治疗， 结果针刺组泪液分泌量明

显大于干眼组(P < 0.05)， 泪腺上皮细胞相关蛋白 Fas /Fas l 的表

达低于干眼组(P < 0.05)； 证实了针刺通过抑制泪 腺 上 皮 细 胞

凋亡的发生， 促进去势干眼雄兔泪液的分泌量， 而细胞凋亡的

抑制作用机制是降低了 Fas /Fas l 的表达。

1.5 激素调节 杨廉等 [10]采用温针灸于预老年雌 性 大 鼠， 结

果发现温针灸大鼠肾俞穴能够通过调节性激素的水平， 使减少

的雌二醇(E2)与孕酮(P)水平增高， 升高的促卵泡生成素(FSH)水
平降至正常。

2 临床研究

2.1 单纯针刺治疗 彭清华等[11]将 31 例干眼症患者随机分为

2 组， 对照组给予眼药水滴眼， 观察组在对照组的基础上予以

针刺治疗， 结果观察组有效率达 97.0% ， 患者 E2 水平较治疗

前下降、 睾 酮(T)水 平 较 治 疗 前 升 高(P＜0.05)； 提 示 通 过 针 刺

局部穴位， 能刺激神经系统， 激活下丘脑 - 垂体 - 性 腺的传

导通路， 改善 E2、 T 水平， 达到双向调节性激素水平的作用。

张燕 [12]用针刺治疗围绝经期干眼症患者 56 只眼， 结果总有效

率达 73.21% ， 治疗后干眼症状、 泪液分泌量、 BUT 明显优于

治疗前(P＜0.01)。 高卫萍等 [13]将干眼症 56 例随机分为 2 组各

28 例， 治疗组采用单纯针刺(穴取攒竹、 睛明、 瞳子髎、 丝竹

空 )治 疗 ， 对 照 组 予 人 工 泪 液 治 疗 ， 结 果 总 效 率 针 刺 组 为

85.7% 、 西药组为 57.1% ， 差异有统计学意义(P<0.01)； 其认

为眼周局部针刺引起泪腺神经兴奋， 促进泪液主动分泌。 吴德

佩等 [14]采用针刺眼周局部和远端相结合的方法治疗 50 例干眼

症， 结 果 发 现 针 刺 可 通 过 增 加 患 者 泪 液 的 黏 蛋 白 5AC 表 达，

达到改善干眼症状的作用。 石晶琳等 [15]将 65 例干眼症患者随

机分为针刺观察组 33 例和人工 泪液对照组 35 例， 结 果 发 现

观察组泪液中乳铁蛋白浓度与治疗前相比明显增 高， BUT 延

长、 SIT 增加， 并且明显优于对照组(P＜0.05)。 庞雅菊等 [16]将

60 例干眼症随机分为针刺组和人工泪液组各 30 例， 治疗后针

刺组患者 FL、 SIT、 BUT 等指 标 改 善 均 优 于 人 工 泪 液 组(P<0.
05)； 认为针刺通过双向调节免疫力， 刺 激中枢神经系统的兴

奋 性， 从 而 促 进 泪 液 分 泌。 商 晓 娟 [17]采 用 针 刺 蝶 腭 神 经 节 配

合 太 阳 、 睛 明、 四 白 穴 治 疗 72 例 干 眼 症 患 者 ， 总 有 效 率 达

90.3% ， 提示针刺蝶腭神经节可以保护泪膜稳定性、 减轻干眼

症状。

2.2 结合其他辅助治疗 秦智勇等 [18]采用 针 刺 配 合 加 味 杞 菊

地黄汤治疗 30 例围绝经期干眼症 患者， 针 刺 取 睛 明、 风 池、

太阳、 攒竹、 丝竹空、 关元、 肾俞、 肝俞穴， 结果显示针刺能

明 显 改 善 围 绝 经 期 患 者 干 眼 症 状 ， 增 加 血 清 E2 水 平 ， 降 低

LH、 FSH 水平。 侯曙红 [19]对 200 例视疲劳干眼症 患者采用眼

周局部穴位进行穴位按摩， 配合滴眼液治疗， 结果干眼症状改

善有效率达 100% ； 认为局部按摩能够改善泪腺上皮细胞的分

泌功能， 从而促进泪液分泌。

2.3 灸疗 李忠平[20]采用雷火灸疗法治疗干眼症 40 例， 结果

92.5% 患 者 的 干 涩 感、 异 物 感 等 症 状 明 显 改 善， 治 疗 后 患 者

BUT 明显延长， 并认为雷火灸(温灸)可有效改善干眼症患者睑

板腺形态学。

3 小结与展望

针灸作为中医治疗的一种方法， 近年来对针灸治疗干眼症

的研究不乏报道， 上述临床及实验研究表明， 针灸通过双向调

节性激素水平、 抑制细胞凋亡， 改善睑板腺形态、 双向调节免

疫， 以促进泪腺分泌泪液， 改善干眼症状。 但总的来看研究以

促进泪液分泌为主， 针灸方法以针刺为主， 其研究方向和针灸

方法的运用略显单一。

目前有关干眼症的研究表明， 促进泪液分泌不再是治疗干

眼症的唯一要素， 而对泪液分泌时效性的保护逐渐受到重视。

因此， 针灸治疗干眼症眼的研究应该与干眼症发病机理研究密

切结合， 更多地结合分子生物学、 电生理、 免疫学、 遗传学等

现代先进技术， 进一步 探 讨 其 对 泪 液 分 泌 时 效 性 的 保 护 作 用

及 机 理， 同 时 探 索 运 用 更 多 的针刺手法和灸疗方法， 以挖掘

针 灸 治 疗 的 潜 力， 以利于更 好的将针灸这一传统方 法 继 承 和

发展。
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