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神机 气立 与 三焦 气化扣振
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附属医院针灸科 ，
天津

摘要 神机气立和气化思想是 中 医 学理论体 系 的重要组成部分 ，
是核心 与基石 。 生理上 ， 神机气立是三

焦气化的
一

个主要机制 ；
病理上 ， 神机气立的失衡是三焦气化失 司 的基础和反映 ； 诊治上 ， 神机气立与 三焦气

化为整体观辨证体 系提供理论基础 。
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神机气立和气化概念的联想 动的标志贯穿于生命始终 ， 其实质就是外界的阴 阳之

神机气立和气化思想是中 医学理论体系 的重要组 气能够顺畅地出入人体
，
带来能量与信息 ， 带走废弃

成部分
，
是核心与基石 。 不仅仅局限于人体 ，

在 自然 物的过程 。 三焦则是人体承载在 内 的 神机
，
摄取

界均有相应的体现。 《素问 六微 旨 大论》 有天地之 在外
“

气立 和进行 气化
”

的重要器官 。

气化论 ： 气之升降 ，
天地之更用也 。

“

又 曰
： 升 三焦

”

是上 、 中 、 下三焦的 统称 ，
上 焦包括

已而 降
，
降者谓天 ； 降 已而升 ， 升者谓地 。 天气下 心 、 肺 ， 中 焦包括脾 、 胃

， 下焦包括肝 、 肾 、 大小

降 ， 气流于地 ； 地气上升
，
气腾于天 。 故高下相召 ， 肠和膀胱 、 女子 胞 。 其主要生理功能是通行元气和

升降相 因 ，
而变作矣⋯ ⋯出入废则神机化灭 ，

升降息 疏通水道 。 而三焦气化过程则是
一个涉及上 、 中 、

则 气立 孤危 ⋯⋯是 以升降 出 入 ，
无器 不有 。

”

既然 下三焦的多脏腑的气血化生 、 运行作用及出入升降变

升降出入 ， 无器不有
”

， 有了形质的 器 才有气化 化的复杂过程 。 《素问 灵兰秘典论》 曰
： 膀胱者 ，

的 空间
，
而且器也 以质为气化的物质基础 “

。 那么 ，

州都之官 ， 津液藏焉 ，
气化则能出 矣 。

“

后世则有发

本文所涉及的神机气立及三焦气化是以 自 然界中 的人 挥
，
如 《笔花医镜 三焦部》

曰
：

三焦者
，

人生三

为主体旳
，
也是中 医学研究的活着 的生命体 。 而 《素 元之气

，
脏腑空处是也⋯⋯其气总领脏腑营卫经络

，

问 五常政大论》 云 ：

“
⋯ ⋯气之先后

，
人之寿夭 ，

内外左右上下之气 。 三焦通则竟体调和 ，
斯其职已 。

生化之期 ，
乃可以知人之形气矣 。

”

气化作为生命活 可见 ， 神机气立与三焦气化是密不可分的 ， 下面从生

收稿 日期

作者简介 王元
（

女
， 副 主任 医师 ，

研究 方向 ： 脑血管病及其他神经 系统疾病 ，
老年性痴呆 。

DOI :10.13457/j.cnki.jncm.2013.12.002



新 中医 年 月第 卷第 丨 期

■

理、 病理、 诊治 方面试述 。 列生化过程 ，
即人体 内部吐故纳新的生命过程 ，

亦 即

生理上的联系 ，
神机气立是三焦气化的

一个主要 神机 的气化过程 ， 故人体 生命活动 的根本是气机

机制 与气化旳统
一

。 气化有序生命才得 以正常活动 ， 而神

人是大 自然的产物 ，
生命依赖 自然 ，

人体与 自然 机气立又是三焦气化的重要机制 。 故张景岳 《类经 图

的物质能量信息交换是神机气立的表现 ， 并且通过三 翼 内景赋》 云 ： 尝计夫人生根本兮 由乎元气 ， 表

焦气化实现 。 《难经 三十
一

难》 云 ： 三焦者 ， 水 里阴阳兮升降沉浮 。 出入营运兮周而复始 ， 神机气立

谷之道路 ， 气之所终始也 。

“

《难经 六十六难》 又 兮生化无休 。

”

也描述 了人体内外环境的统
一

协调 。

云 ： 三焦者 ，
原气之别使也 ，

主通行三气 ，
经历于 病理上的联 系

，
神机气立的失衡是三焦气化失司

五脏六腑 。 说 明三焦是人体完成气化的 重要通道 ， 的基础和反映

是各重要器 官进行各项生理功能 的重要场所 。 〈素 大化流行 ，
气机转换

， 往来出入 ，
升降浮沉是生

问 六元正纪大论》 曰
： 非气化者 ，

是谓灾也 。 自 命机能的完整体现 。 这种内外交通、 周流不息的内在

然界如此 ，

生命也如是 ， 气化失则神去 ，
神去则死 。 机制是生命健康的根本保证 。 人体的 内部调控系统 ，

人体生命源于气化 。 而上述旳气化过程又与内在 的神 即所谓根于中 的神机 ； 外部环境的物质供应 系统 ，
所

机有关 ， 故 〈素问 五常政大论〉
曰

： 根于 中者 ，
谓根于外的气立 ，

二者是通过三焦气化维持着动态平

命 曰神机 。 只有神机的正常存在和 自 身 的协调 ，
才 衡 ，

是一种表里 内 外上下之气升降出入 的天圆 之理。

能维持人体相对的 阴阳 平衡 。 而 《灵枢 平人绝谷》 《中藏经） 认为 ：

“

三焦者
⋯⋯总领五脏六腑、 荣卫、

曰
： 神者 ， 水谷之精气也。 《素问 六节脏象论》 经络 、 内外左右上下之气也。 三焦通 ， 则内外左右上

曰
：

“

天食人以五气 ， 地食人 以五味 ，
五气入鼻 ， 下 皆通 。 其于周身灌体

， 和 内调外 ，
荣左养右 ，

导上

藏于心肺 ，
上使五色修明

，
音声能彰 。 五味入 □ 藏 宣下 ， 莫大过于此也 。 由此则可以说 ，

神机气立

于 胃肠
， 味有所藏

，
以养五气 ， 气和而生 ， 津液相 自 身 以及两者关 系失调是三焦气化失 司 引起疾病的

成 ， 神乃 自 生。

”

既是人体将通过
“

气立
”

过程从外 根本 。

界 自 然摄取的 阴 阳之气
，
所谓 跟于外者

，
命 曰 试想

， 如果人体处在 自 然界之 气
”

匮 乏之地
，

气立 。

”

机体要与外界进行物质和信息旳交换 ，

经过 化源耗竭 ， 则无出入 ，
即使神机正常存在 ，

而无物质

脏腑的气化功能活动 ，
转化成为精 、 气 、 血 、 津液等 能量供人体气化 ， 则生命延续就会出现困难。 再则如

自 身物质 ，
进而构成脏腑身形 ， 转化成为脏腑身形的 自 然界之气立再丰富 ， 却无升降 ， 气不化精 ，

即人体

功能活动 ，
诚如 《灵枢 天年》 所述 ： 血气 已和 ， 没有神机来维持气化 ， 使新陈代谢不能正常运转 ，

人

荣卫已通 ，

五脏已成 ， 神气舍心 ， 魂魄毕具 ，
乃成为 体也会生病甚至危及生命 。 正如 《素问 六微 旨大论》

人 。 这又与人体的 五脏六腑的生理功能息息相关 ， 所言 ： 出入废则神机化灭
，
升降息则气立孤危。 故

三焦作为人体这
一 孤腑

”

则起着沟通内外上下旳作 非出入 ， 则无以生长壮老 已
， 非升降则无以生长化收

用 ，
人体饮食的 吸收代谢统于三焦之气化 。 《素问 藏。 而从细节上看 ， 作为神机气立场所和通道 的三

经脉别论》
日

：

“

食气入胃
，
散精于肝 ，

淫气于筋 。 焦
一

旦出 现问题
，
也就是三焦气化失 司 ，

脏腑之间的

食气入胃
，

浊气归心
，
淫精于脉。 脉气流经

，

经气归 协调运转也会相应紊乱。 那么三焦主持诸气 ，

主水液

于肺 ， 肺朝百脉 ， 输精于皮毛⋯⋯饮入于 胃 ， 游溢精 运行的功 能就会衰弱
，
影响气血津液精的正常输布 。

气
，

上输于脾。 脾气散精
，

上归于肺
，
通调水道

，
下 《景岳全书 传忠录 虚实》 中提出 ： 《内经） 诸篇 皆

输膀胱 。 水精 四布 ，

五经并行 ，
合于四 时五脏 阴 阳

，
以神气为言。 夫神气者 ，

元气也。 元气完固 ，
则精神

揆度以为 常也。

“

这又具体地说明 了 三焦气化是如何 昌盛
，
无待言也 。 若元气微虚 ， 则神气微去 。 元气大

帮助神机完成气立的 。 《灵枢 邪客〉 载 ：

五谷入 虚 ， 则神气全去 。 神去则机息矣 ， 可不畏哉 。

”

元气

于 胃也
，
其糟粕 、 津液 、 宗气分为三隧。

“

三焦即此 是 由谁来供养呢 ？ 无外乎外界清气 ， 水谷之气 。 如肺

三隧
，
三 焦不仅是精气流通的 重要通道 ，

更是其转 失宣肃 ， 脾失健运 ， 肾失封藏 ， 肺不纳天 阳之气 ， 脾

化 、 代谢 、 发挥其生理作用 的重要场所。 气化过程形 不生水谷之气
，
肾不固先 天之气

，
诸气乏源 ， 气机升

成的废物 ， 又通过 气立 的过程排出体外 。 这
一

系 降失 常 ， 引起清阳不升 ，
浊阴不降

，
代谢产物不能及
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时排 出
， 痰 、 湿 、 瘀 、 火等病理产物丛生 ，

这些病理 《医学衷 中 参西录 》 发现 用
一切利小便 之药不效 ，

状态多 以各个脏器功能失调而表现出来 ， 引发疾患 。 而投 以提升之药恒 多奇效 ，
也反映 了 整个机体物质

《笔花医镜 三焦部》
曰

： 三焦之病 ，
厲于脏腑 ， 并 代谢过程归于三焦气化过程。 开宣上焦 、 升举中焦亦

无另 立病名 。

”

《景岳全书 肿胀 清楚地分析 了水肿 为水液代谢失常性疾病 的重要洽法。 故医家往往将神

的形成 、 标本 、 病位和责任脏腑 ： 凡水肿等证
，

乃 机气立作为基石
，

三焦气化作为具体操作的依据
，
对

脾肺肾三脏相干之病 。 盖水为至阴 ，
故其本在 肾 ； 水 疾病进行辨析诊治 ，

收效良 多 。

化于气 ， 故其标在肺 ；

水惟 畏土 ，
故其制在脾 。 结语

故三 焦气化失司又反映 了神机气立失调。 我国古代的哲学思想为 中 医学的形成和发展奠定

诊治上的联系 ， 神机气立与三焦气化为整体观辨 了 自 然观和科学方法论的基础 。 中 医学认知生命活动

证体系提供理论基础 规律的 方法是
一

个开放的系统 ，
人体周围的 事与物是

《素问 五常政大论》
曰

：

“

故治病者必明天道 千姿百态 ， 变化多端 ，
生生不息的 ， 人体也是在不断

地理 。

“

人这
一生命体不是孤立于宇宙存在的

，
而是 运行变化的 ，

形神合
一

，
相辅相成

，
体用 同在 ，

互为

被视 为对大 自然开放与 自然界相关的气化之宇 ，
是 自 依存。 自 然整体 ， 平衡协调

”

是健康的基本特征 。

然 、 社会和人 自 身的三位一体 的整体 ，
是浑然

一

体不 故而医者也应 以变化的眼光看待疾病与健康 ，
诊断上

可分割旳完全圆融的整体 。 他 的生老病死
一

方面受 内 察外知内 ，
治疗上互相关联。 同时 ， 季节气候 ，

昼夜

在之 神机 所控制 ，
另
一

方面受 自然界旳各种因素 晨 昏 ，
地方区域的变化对人体产生影响 。 在 自 然状态

“

气立
”

所影 响 ， 并且神机气立旳作用又在人体三 焦 下实现对人生命的整体调节 ， 使生命的变化合乎生命

气化的过程中维持动态平衡 ， 故中 医学 自 〈内经 就 旳规律 ，
让生命的过程遵循健康的轨迹。 令神机气立

确立了 天地人三才
一

体医学模式及动静互涵的恒动观 平衡协调 ， 令三焦气化顺畅平稳
，
使脏腑发挥正常功

念 。 辨证以人体是
一

个有机整体 ，
人与 自 然是有机整 能 ，

从而达到 阴平阳秘 ， 精神乃治 的境界。 同时

体 出 发
，
从 动态 的 观 点

，
有机联 系 的角 度 理解症 中 医学又能够包容所有的文明成果 ， 现代文明 飞速发

状
，
避免 了 头痛医头

， 脚痛医脚的弊病 。

“
⋯⋯止 展

，
各种医疗器械 、 诊疗设备 、 中西药物层 出不穷

，

就人身形质立论 ，
不知人之气化 ，

实与天地同体也 心理学 、 方法论 、 信息化等方法不断产生。 同时
，
中

《中西医汇通医经精义 》 。 综合阴阳 盛衰消长 、 五行 医学传统理论思想也显示着面向未来的生命力 ， 故 以

相生相克 、 脏腑气化功能正常与否等条件 ，
抓住病症 研究人体科学为主 的 中医学应不断广泛吸取现代文明

的本质 。 治疗上也有 未病先防 ，
既病防变 ， 标 成果 ，

为我所用 ， 补充和促进中医学的发展 。

本缓急
”

，

“

因时制宜
，
因地制宜

，

因人制宜 的理

论
。
从而避免 不察五 方风气

，
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调
，
月 经如 期 ， 达到治疗 卵巢早 衰 的 目 的 。 《灵 （编辑 ： 黎 国 昌 ）

枢 口 问》 曰
：

“

中气不足 ，
溲便 为 之变 。

’ ’

张锡纯


