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摘要 目 的 ： 探讨血清胱抑素 水 平与 型糖尿病合并冠心 病血疼证患者冠状动脉狭 窄程度的

相关性。 方法 ： 将 例 经冠状动脉造影检查 确诊为 冠心病的 型糖尿病血瘀证患者 ，
应 用 免疫比浊 法检测

浓度
， 采用 《 检验 、

秩和检验 、
双 变量相 关分析评价 型糖尿病合并冠心病血瘀证患者 水平与 冠状

动 脉狭 窄程度 （ 积分 ） 的 相 关性 。 结果 ： 阳 性组 积分较 阴 性组升 高 （ 。

定量分析与 积分双 变量相关 分析显示
，

与 积分有 明 显正相关性 （尸 。 结论 ：

型糖尿病合并冠心病血齋证患者 定性 、 定量分析与 冠状动脉狭窄程度有明 显正相关性。
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型糖尿病是冠心病等危症 ， 中 医学将 型糖尿 型糖尿病以 阴虚阳燥 为其基本病机特点 ，
现代医

病相关证候归 为消 渴 ， 而将冠心病归入胸痹范畴 。 家普遍认 为冠心病与血瘀证密切相 关
“

，
因此 ， 血瘀
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证亦是 型糖尿病合并冠心病的重要证型 。 胱抑素 狭 窄血管 、 部位 、 程度 、 病变长度 以及支架置入情

是半胱氨酸蛋 白酶抑制剂超家族 中的成员之 况。 采用 积分系统 对冠状动脉狭窄程度进
一

，

近年来 ， 与心血管疾病相关性旳研究受到 行定量评分 。 冠状动 脉 管腔 狭 窄程 度 为 忘 、

学者关注
，
但是研究结论大相径庭 。 本研究拟探讨

型糖尿病合并冠心病血瘀证患者 水平与 冠状动 、 分别记 分 、 分 、 分 、 分 、 分 、

脉狭窄程度的相关性 。 分 。 不同狭窄冠状动脉 节段按 评分标准

临床资料 乘 以相应 系数 左主干 为 前降支近 、 中 、 远段分
一般资料 纳入 年 月 年 月 别 为 、 、 第

一

、
二对角 支分 别 为 、

江苏省 中医院住院诊治的 型糖尿病合并冠心病血 回旋支近 、 远段分别 为 、 、 ； 钝缘支 为

瘀 证 患 者 例
，
男 例

， 女 例 ； 年龄 右冠近 、 中 、 远段 ，
后 降支 、 左室后支各为 每

± 岁 。 患者 已签署知情同 意书 。 例患者冠状动脉狭窄积分为各分支积分之和 。

参考值范围 为 ， 将 观察指 标 抽 取研究对象空腹静 脉血

定义为 阳性 ， 将患者分 为 阳性组和 阴性 离心分离血浆
，

°

保存
， 采用颗粒增

组
。 阴 性组 例

，
年龄 ± 岁 ； 糖 强免 疫 比 浊 法测 定 的 浓度 。 监测 、 、

尿病病程 ± 年 ； 甘油三酯 ±
、 、

总胆固醇 ± 低密度
统计 学 方法 采用 统计软件进行数

脂蛋 白 醇 ± 高密度 据分析。 计数资料用例数和百分比描述 ， 采用 检验 ；

月旨蛋 白胆 固醇 ± 糖化血
计量资料以 表示 ， 符合正态分布时采用 《 检验 ，

红 蛋 白 ± ±
方許齐时采赚正 《 检验 ， 不符合 态分布时采用

阳 性组 例
，
年龄 ±

秩和检验。 相关性分析采用双变量相关分析 ， 资料服
岁

；

糖尿病病程 土 年 ；

±
从正态分布选择 相关系数 。

； 土
研究结果

±
；

± ；

组 积 分比 较 见表 。 日性组
±

；

±

积分较 阴性组升高 。

组年龄、 糖尿病病程 、 、 、 、 、

、 经统计学处理 ，
差异 均无 显著性意义 表 组 积分 比较 ± ±

！

积
、分

病例选择 ①经冠状动脉造影检查明确诊断为
阴 组 ％ ±

阳 ±
°

冠心病 。 冠心病的诊断标准 ： 参考文献 标准
， 并经 与 阴 组比较

，
①尸

选择性冠状动脉造影左主干狭窄 或其他血

’
’

管狭窄 者 。 ②有明确 型糖尿病病史或此次
定量分析与 积分相关性 定

入院后明确诊断为 型糖尿病患者
，

型糖尿病符合 量分析与 积 分双变量相关分析显示 ’

糖尿病的诊断标准 。 ③血瘀证辨证标准参 相 关 系 数 为 ，
为 正相 关 与

照 （ 瘀证诊断标准》 相关标准 。 排除原发性肾脏 积分 、 、 值有明 显正相关性 。

疾病 、 泌尿系感染 、 精神病患者以及参加其他临床实 论

验患者。
是半胱叛酸蛋 白酶抑制剂

，
亦称 微量

研究方法 蛋 白及 后球蛋 白
，
是一种 由 个氧基酸残基

冠状动脉狭 窄程度评定 所有研究对象行冠状 组成 的低相对分子质量 的碱性非糖化蛋 白质 。

动脉造影检查 ， 由心导管专业医师操作 ， 造影结果 由 的生成速度稳定 ， 不受炎症 因子 、 胆红素 、 溶

名 专科医师判断 ，
以各投照体位中病 变旳最大 血、 、 性别 、 肌肉量等因素影响 ， 因此

，
已

狭窄程度作为病变狭窄程度 ， 详细记录患者冠状动脉 成为 一种较理想的评价 肾小球滤过率 的指标 。
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研究发现
，

可能与心血管疾病的发生与发展有 进
一

步深入探讨 。

关
，
但是研究 结果却并不

一

致 ， 部分研究结果提示

水平升高与 冠心病 的发病呈正相关 ， 然而 ， 参考文献

部分研究结果提示 水平升高与冠心病 的发病呈 姚魁武
，
王阶 ， 朱翠玲 ，

等 血瘀证证候量化诊断流行

负相关 但是未见有关 型糖尿病合并冠心病血 病学调查研究 几 北京 中医 药大学学报 ， ⑶

瘀证患者 水 平与 冠状动脉狭窄程度相 关性的
。

陈濒珠 实 用 内科学 版 北京 人 民卫生 出版

消渴早期 以 阴虚阳燥
”

为其基本病机特点 ， 随
‘

如 汝
、 、

入 邮

止 丄
中 国 中西 医结合学会活血化瘀专业委 员会 血瘀证诊断

着病程延长
，
久病入络 ， 疲阻血脉则发为胸傳 。 巾 医

标細 中丽结合杂志 ， 蘭 ，

子古籍 中记载疲血这 病理因 素在胸湊中 的 重要作
⑷

用 ，
《证治准绳） 曰

： 心 其受伤者
，

乃乎七、主

包络也 ，
心痛 血因 邪泣在络而不行者痛 。

”

《金

匮要略 惊悸吐衄下血胸满瘀血病脉证治》 曰
： 病

人胸满 ， 唇痿舌青
⋯⋯

腹不满 ， 其人 言我满 ， 为有

瘀血 。 现代医家则根据现代人体质特点 ，
分析胸痹

「。
’

病 因虽有血瘀 、 痰阻 、 寒凝 、 气滞之别 ， 但其病机
一 ， “ 、 □

、
〒 、▼ ，》 以‘ 余 、 卢山 我

关键在于 心脉不通
，
故血瘀证是冠心病中最 常见

的
、

正开
、

土 °

本研究证实 ， 对于 型糖尿病合并冠心病 血疲
：

证患者 ， 如果 以 作为切 割点 ，
将 定

丨 ， ⑵

性分析 ， 阳 性组 积分均较 阴 性 陈湘桂 ， 仇 昌 智 ， 刘醒存 冠 心病患者不 同胱抑素 和

组 显 荖升 高 。 定 量 分 析 提示 与 、 同 型半胱氨酸水平 与冠状动 脉病 变的 相关性 临床 心

积分正相关 。 究其 型糖尿病合并冠心病血 血管病杂志 ， ：

瘀证患者 与冠状动脉狭窄程度明显正相关可能 旧 丨
王洪 巨

’ 汤 阳 ’
王本芳 ’ 等 冠心病 患者血清肮抑素

机制如下 ： 的表达无组织特异性 ’
在人类的许

水平 与冠状动脉病变 的相 关性 【
」

】 临床 心血管病 杂志 ’

多组织均有 的 表达 。 等 证实
‘

‘

甘 、 。 甘 由 、丄加 山 —士々
丨 丨 李 杰 ， 袁錄 凯 冠心病血疲证 的病机研究 【

」
】 中 西 医结

够在心 织中棘 ’
基因—仅 出■有条

合心脑血管病杂志 ，

纹 肌纤维上
，
而血管 、 连接组织、 心 内膜和心包组

岡 ，

织均王阴性反应 。 因此 ， 在病理状态下 ， 尤其疋心肌

缺血时 ，
可能被释放入血 。 在动脉壁蛋

白溶解和抗蛋 白溶解活性平衡中发挥重要作用 ，
参与

血管壁基质重构及动脉粥样硬化过程 。

本研究表 明
，

型糖尿病合 并 冠心病血瘀证

定性 、 定量分析与 冠状动脉狭窄程度有明显正 【
刘亚斌

，
刘俊 胱抑素 与心血管病相关性的研究进展

相关性 ，
且不受其他危险因素影响 ， 其相关机制有待

°
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