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少腹迷瘀颗粒 治 婷 原发性痛 经冷故观秦

吴爱华 ， 杨蓉

台州市路桥区 中医院妇产科 ， 浙江 台州

摘要 目的 ：
观察少腹逐疼颗粒治疗原发性痛 经的临床疗 效 。 方法 ： 将 例原发性痛经患者随机分为

组
，
治疗 组 例给予 口服少腹逐疼颗粒 ， 对照组 例 口服芬必得布洛芬缓释胶囊 ， 组均连服 月

，
同 时观

察疗 效。 结果 ： 治疗组治愈率 高 于对照组 （ 。 结论 ： 少腹逐麻颗粒治疗 原发性痛 经疗效确切。
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痛经是
一

种妇科常见病 、 多发病 ， 严重影响女性 。

的生活质量 ， 给女性带来极大的痛苦 ，
西医妇产科学 诊断标准 西医诊断标准 ： 参照 泊产科学》

将痛经分为原发性痛经和继发性痛经 ， 原发性痛经是 原发性痛经 的诊断标准拟定 。 中 医 诊断标准 ： 参照

无盆腔器质性病变 的痛经
，
占痛经 以上 ， 其病 《中医妇科学》 寒凝血瘀型痛经诊断标准 。

因和病理生理并未完全明 了 多见于青春期少女 以 纳入及排除标 准 符合 中西医诊断标准 ，
经辅

及未婚或未育 的年轻女性 ，
有关资料报道 ： 以 助检查无 内外生殖器器质性病变者 ， 能坚持治 疗

上女性青春期会发生痛经 ，
有 症状相 当 月 者 。 排除经检查诊断为生殖器器质性病变 引起痛经

严重 ， 可在行经前后或行经期出现腹痛 、 腰酸 、 下腹 者 ， 合并有严重 的心血管 、 肝 、 肾疾病 ， 或精神病 、

坠痛或伴随头痛 、 恶心、 呕吐等其他不适症状 ， 厲于 对多种药物过敏者等 。

妇科急症之
一

， 年全国妇女月 经生理常 数协作 痛经程度的评价标准 轻度 ： 痛经不影响 日 常

组在 国 内 抽样调査表 明 ， 我 国 妇女痛经发生率 为 生活、 学 习和工作 ，
无全身症状 ，

不需要药物治疗 ；

其 中原发性痛经 占
口

。 近些年有报 中度 ： 痛经影响 日 常生活、 学习 和工作 ， 需要应用止

道指 出
，
原发性痛经发生率高达 ，

由 此 可 痛药治疗 ； 重度 ： 痛经明显影响 日 常生活、 学习和工

见原发性痛经 的发病率似有上升趋势。 笔者应用 少 作 ， 全身症状明显 ， 需要应用镇痛药治疗。

腹逐瘀 颗粒治疗原发性痛经
，
疗效满意

，

现报道如 治疗方法

下 。
治疗组 给予少腹逐瘀颗粒 江苏康缘药业公司

临床资料 生产 》
口服 ，

月 经前 天开始至月经第 天
， 每次

一般资料 观察病例为 年 月 年 袋 ， 每天 次
， 连服 月 。

月本院妇科门诊 因痛经就诊的患者 ， 共 例 ，
随 对照組 口服芬必得布洛芬缓释胶囊 中 美天津

机分为 组各 例 。 治疗组 中未育者 例 ， 已育 史克制药有限公司 ， 国药准字
，
每次服

者 例 ； 年龄 岁
，
病程 年 ； 轻度 用 每天 次 。 于经前 天开始服 ， 服用 周 ，

例 、 中度 例 、 重度 例 。 对照组 例
，
未育者 连服 月 。

例
，
已育者 例

； 年龄 岁
，
病程 统计学方法

年 ； 轻度 例 、 中 度 例 、 重度 例 。 组一 采用 统计软件包进行统计学分析 ， 计

般 资 料经统计学 处 理
，
差 异 无 显 著性意 义 数资料采用 检验 。
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疗效标准与治疗结果 用 。 中 医学认为 ， 痛经的病位在冲任二脉和胞宫
，
故

疗效标准 参照 （中医病证诊断疗效标准》
判 与 肾 、 脾 、 肝三脏关系密切

，
原发性痛经的发生主要

定 。 治愈 ： 疼痛消失
，
连续 个月经周期未见复发 。 是气血运行不畅 ，

而导致气血运行不畅的原因主要是

好转 ： 疼痛减轻或疼痛消失 ，
但不能维持 月 以上 。 寒 、 瘀 、 虚 ，

寒邪较 为 多见 ，
寒客冲任 ， 与血搏结 ，

未愈 ： 疼痛未见改蕃 。 瘀阻冲任 ， 气血不通 ，
血海不能满溢 ， 故小腹冷痛拒

组临床疗效比较 见表 。 治愈率治疗组高于 按 ， 治疗应用活血化瘀 、 调经止痛之法 ，
现代药理研

对照组 。 少腹逐瘀颗粒治疗原发性痛经有 究表明 ： 活血化瘀具有消除平滑肌痉挛 、 改善微循

效率明显优于芬必得布洛芬缓释胶囊。 环 、 抗炎镇痛以及调节 内分泌等功效 ，
且毒副作用较

小 。 本研究结果显示 ： 少腹逐瘀颗粒治疗原发性痛经

组 别

一 一

治愈 好转 未愈 治 愈 率 总有效率 《
寒凝血瘀证的临床疗效优于西药布洛芬 ，

且远期疗效

治疗 组

“

明显优于西药 ’ 没有耐药性 ， 患者易于接受 ， 值得在

对照 组 临床推广 。

与 对照组比较 ， ①
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（编辑 ： 马 力 ）

长期服用还可能引起耐药性 ，
因 此不能在临床广泛应

备 姿《 《 《 《
■ ■

书讯 《中 医临床常见症状术语规范 由广 州 中 医 药 大学 黎敬波教授 主编 ， 中 国 医 药 科技 出版社 出 版 。 临

床 中 要提高 临床诊 断效 率 ， 保陣 治疗 水平 的发挥 ， 就必须从全面收 集和准 确分析症状入 手 。 该 书 系 统整理 了 临

床 常 见症状 余 条 ， 对常 见症状 术 语进行 了 解释和 规 范 ， 本书 能对 临 床 医 师 合理 、
准确使用 症状术语提供

帮 助 ， 也 可 以供 中 医 科 学研 究和 学 生 学 习 参考 。 每 本 元 （含包 装 邮 寄 费 ） ， 欲购 者请 汇款至广 州市机场路
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