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消癥散 治 秀乳廉嚢性增 生 病 例 临束研走
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摘要 目 的 ：
观察消癥散治疗 乳腺囊性增生病 （ 的 临床疗 效 。 方法 ： 对 例 患 者 采用 消癥散治

疗 ，
连 用 天 为 疗 程。 观察治疗 前后症状 、 体征的 变化 ， 并评价 疗 效 与病程的 关 系 。 结果 ：

临床痊愈

例
，
显效 例

， 有效 例
，
无效 例

，
总有效率为 。 其 中 以疼痛 为 主的 例 中临床痊愈 例 ，

显

效 例 ， 有效 例 ，
无效 例 ，

总有效率为 以肿块为主的 例 中 临床痊愈 例 ， 显效 例 ， 有

效 例 ，
无效 例 ，

总有效率 为 。 治疗 中发现病程越短疗 效越好 ，
当病程长 于 年以上 时 ， 治疗后临

床疾愈及显效病例 均 为 。 结论 ： 消癥散治疗 临床疗 效显著 。
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乳腺囊性增生病 是女性乳房常见的 疾病 ， 方法治疗 ， 效果欠佳 。

属中 医学乳癖范畴 ，
约 占全部乳腺病 的

，
其 临 治疗方法

床表现为周 期性乳房胀痛 ，
触之有大小不等肿块、 压 消癥散药物组成 ： 柴胡 、 当 归 各 ，

川 芎 、 赤

痛 。 有文献报道 ， 患者约有 癌变率 ，
芍 各 三七 、 水 蛭 各 延胡 索 麝 香

且患乳腺癌 的机率 为
一

般妇 女的 倍 。 笔者 ， 蟾酥 。 将蟾酥加入适量 酒精 中浸泡

运 用 消 癥散治疗 取得
一

定 的疗效 ， 结果报道 研磨成泥状 ， 除麝香外 ， 余药置于烘箱

如下 。 内 ， 用 的 温度烘干
，
粉碎

，
过 目 筛 ；

临床资料 取麝香与上药混匀 ，
无茴包装 。 每次 ，

每天 次

诊断标准 参照 《中 医病证诊断疗效标准》
口 服 ，

连用 天 。 观察期间停用其它 治疗方法与药

①单侧或双侧乳房疼痛 ； ②临床体检单侧 或双侧乳房 物 。

疼痛及肿块 ； ③乳房疼痛或肿块多与 月经周期及情志 观察项 目

有关。 观察患者治疗前后临床症状及体征变化 ， 评价临

排除标 准 乳房经钼靶照 片 、 超 、 红外扫描 床疗效 ；

记录治疗过程 中谷丙转氨酶 、 谷草转

或针吸细胞学检查等确诊乳腺癌 、 乳腺纤维瘤等其他 氨酶 、 尿素氮 、 肌酐 及凝血酶原 时间

疾病患者 ； 排除有肝肾器质性病变以及凝血功能异常 （ 、 活化部分凝血活酶时 间 、 凝 血酶时间

者 。 （ 、 纤维蛋 白原 等指标的变化。

一般资料 观察病例均来源于本院 中西 医结合 疗效标准与治疗结果

科 门 诊 年治 疗 的 患者 ， 共 疗 效标准 参照 仲医病证诊断疗效标准》 拟

例 ， 其中 岁 以下 例 ， 岁 例 ，
定 。 临床痊愈 ： 乳房胀痛消 失 ， 肿块消失 ； 显效 ： 肿

岁 例
，

岁 以上 例
；

病程最短 月
，
最长 块缩小或数量减少 疼痛 明显减轻 ，

偶有痛感

年 。 临床症状主要表现乳房疼痛 例
，
肿块伴疼 或仅有轻触痛 ； 有 效 ： 肿块縮小 或数量减少 ， 但

痛 例 ， 肿块 例 。 以上患者曾应用 过其他 ， 乳房疼痛及触痛均有所减轻 ； 无效 ： 肿块无
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变化或增大 ，
而乳痛无明显减轻

，
或单纯乳痛缓解而 清 余听鸿认为

，
凡治乳 ，

从一气字着笔 ， 无论

肿块无缩小。 虚实新久 ，
温凉攻补之各方中夹理气疏治之品 ， 使其

治 疗结果 临床痊愈 例 ，
显效 例

，
有效 乳络疏通

，
自然壅者易通

，
郁者易达

，
结者易散

，
坚

例 ， 无效 例 ，
总有效率为 。 其中 以疼 者易软 。 消癥散方中柴胡辛凉解表 ，

疏肝解郁 ； 川

痛为主 的 例 中 临床痊愈 例 ，
显效 例

，
有 芎行气 、 活血 、 止痛

，
与 当 归合用

，
活血行气 ，

畅通

效 例 ， 无效 例 ，
总有效率 为 。 以肿块 气血 ，

所含的川芎嗪能改善血液流变 ，
提高机体抗氧

为主的 例 中 临床痊愈 例 ，
显效 例 ， 有效 化能力 ； 赤芍 、 三七入肝经血分 ， 清肝凉血 ， 散瘀止

例 ，
无效 例

，

总有效率为 。 显示治疗 痛 ； 延胡索活血、 利气 、 止痛 ， 可行血、 散疲 ， 增加

对疼痛症状疗效较好 。 乳腺组织的血流量 ， 抑制组织 内单胺氧化酶活力 ，
抑

病程与 疗 效关 系 分析 见表 。 将病程分为 制胶 原纤维 的合成 ， 促进乳房肿块及增生纤维 的 吸

阶段 ，
发现患者病程越短疗效越好 ，

当 病程长于 收 ；
活血化瘀与柴胡合用

，
秉承

“

气滞血停 ， 气行血

年以上时 ， 治疗后无临床痊愈及显效病例 。 提示本病 行
”

之用 ； 蟾酥为痈疽疮药 ，
善洽瘰疬肿块 ，

有 良好

宜早发现 、 早治疗 。 解毒消肿止痛作用
，
现代研究发现其有提高免疫 、 抗

病程与疔效关系分析 例
炎 、 抗 中 作用 ；

、消 月中±痛±

临床座愈

」

显效 功更黾 麝香能行血分之滞 ， 助活血散结之功 。 诸药

合用 ，
共奏疏肝解郁 、 活血化瘀 、 破血散结之功 ， 可

月 使瘕消结散而痛止 ，
从而收到满意疗效 。 临床观察发

年 现
， 该方对病程较短者疗效较好

，
对患者疼痛症状疗

年 效明显 。 治疗过程中 未发现肝 肾毒性及凝血功 能异
年 常

，

且为散药制剂
’
便于携带

’ 服用 方便 ， 具有临床

不 良反应 治疗过程 中有 例患者 出现面部潮

红 、 头畢 ，
因程度较轻可以耐受 ，

均未影响治疗 。 治

疗后未发现患者肝 、 肾功能和凝血功能有异常变化 。

丨 朱锡琪 ， 李玉珠 乳房外科学 【 上海 ： 上海医科大学
讨论

、

、

疋 中青年妇女 的 多发病及 吊见病 。 中医学
丨 中 医病证诊

认为 ，
该病 由情志不畅 ’

思虑过度 ，
导致肝失疏泄 ，

断疗效标准 南京 ： 南京大学 出版社 ，
：

气机不畅 ，
气滞血瘀或肝脾不和 ，

疲气凝结而成
宋成伟 ， 辛 国 贤 中 西 医结合 治疗乳腺囊性增生病

若气机阻滞 ， 则胸胁两乳胀痛 ； 若血行疲阻 ，
则胸胁 例

【
」

】
实用 中医内 科杂 ， ，

：

刺痛 ； 乳络阻塞 ， 则成癥瘕 、 痞块 。 若肝失疏泄 ，
贝 于虹瑞 中 西 医 结合诊疗法在 乳腺增生病 中 的 应用 体

冲任失调 ， 气血不和 ， 可致行经不畅及经前乳房胀 验 儿 中 国实用医药 ， 扣 ⑷ ：

痛 。 故本病发病脏器以肝为主 ，
关乎冲脉 。 治疗当 以 （编辑 ： 冯天保）

疏肝解郁 、 行气活血、 软坚散结为 主。
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