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中 西 医 结合治 婷 胃肠道钟瘤 疔故观春

顾银丰

上處市人民医院中西医结合科 ， 浙江 上處

摘要 目 的 ： 观察 中 西 医结合治 疗 胃肠道肿瘤 的临床疗 效 。 方法 ： 将 例 患者按随机数字 表法分为

组各 例 。 对照 组采用 奥沙利 铂加 氟尿嘧啶治 疗 ； 对照 组采用参苓 白术散加减治 疗 ；
观察组 则采 用 中

西医结合方法 ，
给予 对照 组联合对照 组方案治 疗 。 观察 组患者的临床症状的缓解情况以及生活质量的 变

化情况 ，
比较近期临床疗效以及不 良反应的发生率 。 结果 ：

观察组患者的临床症状的缓解情况以及生 活质量的

变化情况均 明显优于对照 组
、 对照 组

（ ；
观察组的 近期 治 疗 总有效率 为 优于对照 组

的 、 对照 组 的
；
而观察组的 不 良反应发 生 率 为 显著低于 对照 组的

；
对照 组的 不 良反应发 生率 为 与 观察组比较 ，

差异无显著性意 义 （尸 。

结论 ： 中西 医结合治疗 胃 肠道肿瘤可缓解患 者症状 ， 提 高生活质量 ， 减少 不 良反应 ， 疗 效确切 ，
安全性高 ， 值

得在临床上推广使用 。
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恶性肿瘤是临床上的常见病之 是威胁人类生 砂仁 人参 ，
白术 、 茯苓 、 扁豆、 陈皮 、 姜半

命的第 大疾病 ， 胃肠道肿瘤是 当 中发病率较高的
一

夏 、 麦冬 、 莪术 、 佛手 、 三棱各 ， 炒麦芽 、 炒谷

种 ，
严重影响着患者的身心健康 以及生活质量

“

。 现 芽各
，
驀苡仁 、 白花蛇舌草 、 马齿苋各 。 上

代医学对于本病旳治疗常采用放疗 、 化疗等 ， 化疗所 药水煎 分早晚 次服。

带来的毒副作用极大 。 中 医药在本病治疗上显示出 了 观察组 采用中 西医结合治疗 。 给予对照 组

一

定的优势 ， 但单独使用 中医药治疗 ，
对提高恶性肿 联合对照 组方案治疗。

瘤 的治疗疗效 ， 尤其是中晚期肿瘤患者的生活质量及 组均以 周为 疗程 ，
治疗 疗程 。

生存期 ， 往往不理想 。 笔者采用 中西医结合治疗 胃 观察指标与统计学方法

肠道肿瘤 ， 疗效确切 ，
现报道如下 。 观察指标 观察 组临床症状旳缓解情况以及

临床资料 生活质量 生活质量评 分 的 变化情况 ，
比较近

选取 年 月 年 月 本院 收治 的 胃 期临床疗效以及不良反应的发生率。

肠道肿瘤患者 例
，
按随机数字表法分为 组各 统计学 方 法 采用 统计软件对数据

例 。 所有患者经病理组织学或病理细胞学诊断为 进行分析 。 治疗前后及组间比较采用 〖 检验 ，
计数资

中 晚期胃肠道肿瘤患者 并且所有患者在 月 内 未 料采用 检验 。

用过其他抗癌药物 ，
用药前血常规 、 肝肾功能 、 心电 疗效标准与治疗结果

图 等检 查正常 。 观察组男 例 ， 女 例 ； 年龄 疗 效标准 参照 癌症治疗的客观效果标

岁 ， 平均 ± 岁
；

胃肠道肿瘤的 类型 准进行评定 ， 疗效评价可划分为 等级 ， 完全缓解

为 胃癌 例 ， 结肠癌 例
，
直肠癌 例 。 对照 经治疗后病灶完全消失 、 且持续 周 以上无新

组 男 例 ， 女 例 ； 年 龄 岁 ， 平 均 的病灶出现 ； 部分缓解 经治疗后若其病灶小于

± 岁 ； 胃肠道肿瘤 的类型 为胃癌 例 ， 结 治疗前病灶的 ， 并且持续 周 以上 无新的病灶

肠癌 例
，
直肠癌 例 。 对照 组男 例 ， 女 出现 ； 稳定 经治疗后其病灶缩小小于治疗前的

例
；

年龄 岁
， 平均 ± 岁 ； 胃肠道肿 或增大小于治疗前 的 ； 进展 经治疗

瘤 的类型为 胃癌 例
，
结肠癌 例

，
直肠癌 例 。 后其病灶增大大于 或者有新病灶 的 出现 。 总有

组性别 、 年龄 以及疾病情况等经统计学处理 ，
差异 效率 总例数 。

均无显著性意义 。
组临床症状缓解情况比较 见表 。 观察组患

治疗方法 者的临床症状 的缓解情况明显优于对照 组 、 对照

对照 组 采 用 西 药 治 疗 ， 给 予奥 沙利 铂 组
。

静脉滴 注 ； 氟尿 嘧啶每 天 ，

纽生活质量情况比较 见表 。 观察组生活质

静脉滴注 。 量增加率为 高于对照 组的 、 对

对照 组 采用 参苓 白 术散加减治疗 ， 处 方 ： 照 组的 。
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组近期疗效比较 见表 。 观察组近期治疗总 邪 ，
致使气滞血瘀 ， 痰液毒聚

，
相 互胶结 ，

蕴郁而

有效率 为
，
优于对照 组 以及对照 组的 成 。 单纯使用现代医学的常规疗法来治疗本病虽然能

、 。 有效地杀死肿瘤细胞
，
但其副作用 明显 。 而单纯应用

组不 良反应情况比较 见表 。 观察组的不良 中 医中药来治疗本病虽然能显著提高患者整体 的抗病

反应发生率为 ，
显著低于对照 组旳 能力 ，

降低不良反应的发生率 ， 但不能有效地杀死肿

尸 对照 组 的 不 良反应发生率 为 ， 瘤细胞 。

与观察组 比较
，
差异无显著性意义 。 本研究采用 中西医结合治疗 胃肠道肿瘤 ， 其中

，

奥沙利铂和 氟尿嘧啶联合使用 ， 弥补了 对胃肠道
表 组临床症状缓解情况比较

口 仏产沾 地 油 口 成 由虫沾价 士女沾由

组 别 体 重增加 精 神好转 食欲增加 疼痛减轻 发 生转 移
月中瘤 口疗旳单

—

格局 ， 使肿瘤患者的临床有效率与生

观察
存期限均 获得 了 提高 。 而参令 白术散加减方 中 的 人

对照 组 参 、 白术 、 茯等 、 薰攻仁等可益气养阴 ，
有提高化疗

对照 组 的敏感性 、 增强化疗杀伤癌细胞 的效力 、 减轻化疗毒

性 、 促进造血的作用 ’
而 白花蛇舌草等也具有清热解

— ——

表 组

，

质量情况
毒 、 软坚散结的功效 ，

同时佐以谷芽 、 麦芽等健脾和
组 别 增加 穗定 下 降

观察 组
冃 、 疏肝理飞之剂 ’ 可以改善胃肠功能紊乱 ， 并有止

对 照 组
痛作用 。 诸药合用 ， 不但能够提高机体的抵抗 力 ， 还

对照 组 能够有效减少不 良反应 的发生
，
改善患者 旳症状体

与 观察组比较 ， ① 征 ， 利于提高患者的生活质 。 本研究结果提示 ’
中

西医结合治疗胃肠道肿瘤 ，
不但可缓解患者症状 ， 提

组 别 总有 效率
局生活质量 ，

还可提高临床疗效 ， 减少西药所引起的
一

不良反应
’
其疗效确切 ， 安全性高 ， 值得在临床上推

对照 组 广使用 。

对照 组
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