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推伞年法 辛 引 配合加永 当 粗四遂汤 治 冷

神 经拫型 颈推病 例冷故巩鑫

容弟生 ， 黄芳群 ， 黄梅铃 ， 徐思萍

阳朔县白沙镇中心卫生院
，
广西 阳朔

摘要 目的 ： 观察推拿手法牵 引 配合加味 当 归四逆汤治 疗神经根型颈推病的 临床疗 效 。 方法 ： 符合纳入

标准的 例神经根型颈推病 患者采用 推 拿手法牵 引 配合加味 当 归四逆汤 治疗 ，
治 疗 天 为 疗程 ，

治 疗

疗程后观察疗 效 。 结果 ：
治愈 例 ，

显效 例 ， 好转 例 ， 未愈 例 ， 总有效率为 。 结论 ： 推拿手法

牵 ？ 丨 配合加味 当 归 四逆汤 治疗神经根型颈推病疗 效较好 。
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笔者采用推拿手法牵 引配合加味当 归 四逆汤治疗 月本院中 医住院部收治 旳患者
，
共 例 。 男

神经根型颈椎病 例 ，
结果报道如下 。 例

，
女 例

；

年龄 岁
， 平均 岁 ； 病程

临床资料 月
， 平均 月 。

诊断标准 参照 《中医病证诊断疗效标准》 中 治疗方法

颈椎病的 诊断标准 。 神经根型 ： 颈痛伴上肢放射痛 ， 推拿手法牵引配合加味当归 四逆汤治疗 。 ①推拿

颈后伸时加重
，

受压神经节段支配的皮肤分布区域感 手法牵 引 治疗 ： 嘱 患者坐矮凳上 约 高 为 宜 ，

觉减弱
，
腱反射异常 ，

肌萎缩 ， 肌力减弱 ， 颈活动受 先点按天柱 、 风池 、 颈椎夹脊 、 阿是穴 ， 往下揉推

限 ，
牵拉试验 、 压头试验 阳 性 。 颈椎 线摄 片 示 ： 次 ； 以弹筋手法捏推颈项 肩部肌肉 ，

使其彻底

椎体增生
，

钩椎关节增生明显 ， 椎间隙变窄 ， 椎间孔 放松 。 然后医者站其侧面
，

一

侧手掌托住患者下颌 ，

变小 。 可见椎体后赘生物及神经根管变窄 。 另
一

侧手掌托住患者后颈枕骨下缘 ，
柔和持续地提拉

纳 入标准 ①年龄 岁 ； ②颈 、 肩 、 臂 牵引颈部
，
并 向左右前后摆动与旋转

疼痛或麻木向上肢或枕部放射 ； ③颈部活动时症状加 次
，
患者感觉颈部明显放松舒适后 ，

再徐徐捺揉颈项

重
； ④颈椎旁压痛 ； ⑤肩 及上肢感觉障碍 ，

肌力 下 及肩部 ， 以理顺筋肌 。 ②加味 当 归 四逆汤 。 处 方 ：

降 ； ⑥臂丛神经牵拉试验阳性 ； ⑦压颈 、 压头试验阳 白 芍 、 葛根各 ，
当 归 、 姜黄 、 木瓜各 桂

性 ； ⑧影像学检查异常 ； ⑨按要求坚持完成足够疗程 枝 、 秦艽 、 地 龙 、 木通各 ，
细 辛 。 每 天

的治疗者。 剂 ， 水煎 次 ，
分 次服 。 治疗 天后观察疗效 。

排除标准 ①颈椎外病变 如胸廓 出 口综合征 、 疗效标准与治疗结果

肩 周炎 ，
颈椎管狭 窄 ，

颈椎及椎管内肿瘤
，
伴有 出 疗 效标准 参照 〈中医病证诊断疗效标准》

血倾向 的血液病 ， 骨关节结核 ， 骨髓炎 ，
老年性骨质 治愈 ： 原有症状 、 体征消 失 ，

功能恢复正常 ，
能参加

疏松及严重心 、 胸 、 肝 、 肾功能异常 。 ②精神系统疾 正常劳动和工作 。 显效 ： 原有症状 、 体征消失 ，
功能

病患者及孕妇 。 改善。 好转 ： 原有主要症状消失 ， 仍有部分体征 ，
功

一般资料 观察病例 为 年 月 年 能有改善。 未愈 ： 原有症状 、 体征无消失
，
功能无改
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善 。 应用 中 ，
笔者发现单纯使用推拿手法牵 引 方法治疗 ，

治 疗 结果 治 愈 例 ，
显效 例 ， 好转 有时疗效不够理想 ， 症状改善不尽如人意 ，

且远期疗

例
，
未愈 例

，

总有效率 。 效欠佳 ， 笔者在采用推拿手法牵引 的基础上配合口服

讨论 加味当 归 四逆汤来提高疗效。
当 归 四逆汤出 自 张仲景

本病属中医学痹证项痹范畴。 多 因颈项部感受风 《伤寒论》 ，
功能养血通脉 、 温经散寒

，
主治寒凝血

寒湿邪 、 痹阻气血 ，
或劳作过度 ， 外伤等损及经脉导 虚 、 经脉痹阻所致诸证。 笔者在 当 归 四逆汤 的基础上

致经络阻滞不通 ， 或经络失养而发病 。 《素问 痹论》 加秦艽、 木瓜、 地龙增强舒筋活络作用 。 葛根解肌清

曰
： 风寒湿邪留 连于筋骨 ， 则疼痛难 已 ， 病深久 热 ， 为颈项强痛之要药 ； 姜黄活血通络 ， 祛风通痹 ，

之
， 营卫之行涩 ， 皮肤不营 ， 则麻木不仁 。

“

由 于气 善走关节而止痛 。 葛根 、 姜黄合用 引 药归经 ， 直达

血痹阻经络 ，

经脉阻滞不通 ， 不通则痛
”

。 现代医 病所 ； 助当 归 四逆 汤养血通脉 、 温经散寒 、 通络除

学认为 ，
神经根型颈椎病主要是由于颈椎间盘退行性 痹止痛 。 观察发现 ， 采用推拿手法牵引 配合加味 当

改变及继发性病理改变压迫神经根所致。 针对神经根 归 四逆汤治疗神经根型颈椎病效果 良好 ， 值得临床

型颈椎病的发病机制 ，
采用推拿手法牵引颈椎方法 ，

研究应用 。

能消除或减轻神经根挤压 ，
是治疗本病的 关键 。

手法治疗颈椎病有
一定效果 。 推拿手法 中揉 、 参考文献

捏 、 按 、 滚 、 弹拨等方法能解除颈部肌肉痉挛 ， 可使 ⑴ 国家 中 医药管理局 中 医病证诊

较硬的结缔组织变软
，
使粘连旳组织得到松解 ，

具有 断疗效标准 【 南京 ： 南京大学出版社 ，
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者颈部肌肉 的痉挛儒硬 ，
使颈椎间隙增宽 ， 椎间盘内

压力减小 ， 使局部神经根刺激症状得以减轻或改善 ，

李鸿江 推拿按摩治疗常见病 版 北京 ： 人 民卫

纠正紊乱的小关节 ， 增强颈椎旳稳定性 。 生 出版社 ，

风寒湿邪痹阻 ， 气血经脉不通或失养是神经根型
丨 陈景藻 现代物理治疗学 北京 ： 人 民军 医出 版社 ，

颈椎病的基本病机特点
，
推拿手法颈椎牵引 方法不可

避免地会不同程度损及经脉 ， 影响远期疗效。 在临床 （编辑 ： 刘 淑婷 ）
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家庭 实用 中 草 药 手册 肝脏 病 四季 饮 食 与 保徤

实 用 中 成 药选购 手册 风湿 病 常 见 病 自 我 诊 疗

中 草 药 图谱 与 调 剂 皮肤病 中 老 年饮食 宜 忌

食 疗 药用 果 品 胃肠病 中 老 年康 复指南

食疗药用 动物 高血压 呼吸 系 统疾 病

食疗 药 用 蔬菜 妇科 病 消 化 遒疾病

食疗 药用 菌 糖尿病 泌尿 系 统疾 病

补 肾壮 阳验方 老年痴呆 症 心血 管疾病


