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慢传输型便秘 补 中 益气 法 唐宗海说 大肠之所以能传道

厲功能性便秘的
一

种类型 ，
是一种以结肠功能障碍、 者 ，

全赖于气
”

。 宋铎等 运用培土生金法 ，
以

“

以

肠 内容物通过缓慢 为特征 的便秘。 由于 病 因 尚 补为通 ， 以补治秘 为 原则
，

化裁四君子汤加减 人

未完全 明确 ， 因此往往顽 固难治 ，
目 前西 医针对老 参 、 白 术 、 黄芪 、 陈皮 、 麻仁各 ， 甘草 ，

年人 多 采用 刺激性药物或 外科手 术等 方式治 重点在于培补脾气 ， 脾气盛则大肠恢复传导之职
，
大

疗
，
但效果并不理想 ，

且不少患者因 滥用 泻剂而导 便运行通畅 。 邱新平等 认为该病病位在大肠 ，
涉及

致泻剂性肠病 、 结肠黑变病及 电解质紊乱等 。 而传 脾 、 肺 、 肾等脏
，
病机以虚为主 。 故应用 益气润肠法

统 中 医通过 口 服中 药 、 针刺 、 按摩等综合疗法取得 根据辨证加减治疗老年便秘患者 例 ， 方中 重用 白

了 较好旳 临床效果 ，
现对老年人 的中 医治疗方 术健脾益气

，
配合党参 、 桃仁等滋阴 润肠 。 治疗

法做
一综述 。 周后

，
结果显示总有效率为 。 现代研究表明

病因病机 结肠组织中 间质细胞 的数量及分布在

现代 医学研究表明 ， 的 发病机理与肠神经 的 发病中 起着
一

定的作用 。 孟萍等 通过实验研究

系统 、 肠神经递质 的变化 、 细胞及精神 、 心理 表明 白 术通过改善结肠 的形态及数量可 以达到

因素等有关 。 中医学认为 引起老年人便秘 的病 因有 治疗 的 目 的 。

体质因素 、 饮食不当 、 情志失调 、 劳欲过度 、 病后体 益气滋 阴 法 何德才 认为老年人便秘多 属气

虚 、 感受外邪等 因素 。 肺 、 脾 、 肾等脏腑功能衰减 ， 阴两虚
，
自拟益气养阴汤与麻仁软胶囊对照洽疗老年

阴 阳气血亏虚是老年人 的 主要发病机制 。 气虚 患者 例 ， 结果示总有效率治疗组 ，
对照

则大肠传导无力 ； 血虚则津枯不能濡润肠道 ； 真阴不 组 。 介世杰等 ”认为该病病 因为气阴两虚 ，
气虚

足
，
则肠道失润 ，

大便干结 ； 真 阳亏损
，
则不能蒸化 则大肠传导无 力

， 阴虚则 大便干结 ， 遵循 以补为

津液
，
温润肠道 。 故老年人 多属 中医学虚秘旳 通

， 以补治秘 的原则 ，
自拟益气增液汤 ， 方 中重用

范畴 。 黄芪 、 党参 、 白术补脾肺之气 ， 臣以石斛 、 生地黄 、

治疗方法 玄参 、 麦冬等养阴润肠 ， 软化大便 ，
取得了较好的临

中 药 治疗 中药治疗 本病形式 多样 ，
以复 方 、 床疗效 。 薛京花 认 为 该病由 老年人气血津液不足 ，

单味药为主 。 大致采用 补中益气法 、 益气滋阴法 、 益 脏腑功能减退引起 ， 故治疗多采用补益气血津液的方

气行气法和温肾助阳法 。 法 ， 以达润肠通便旳 目 的 。 宾东华 自 拟益气滋 阴汤
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太子参 、 白术各 ， 黄芪 、 玄参各 ，
白芍 、 同 时配合穴位按摩法

，

以一指禅推法 、 指按法 、 指揉

火麻仁各 枳壳 、 槟榔各 等 治疗老年 法 、 屈指点法等手法按摩天枢 、 腹结 、 中脘 、 气海 、

患者 例
， 治疗 周 ，

总有效率达 。 关 元等 穴 ， 每穴约 治疗 老年虚秘患者 例 ，

益气行气法 陆琳等 认为该病由脾肾亏虚 ， 临床总有效率达 。 方 向军 认 为老年人脏腑功

气机阻滞 ， 燥热内 结而导致 ， 故以补虚泻实为 大法 ， 能减弱 ，
肠道传送无力

，
故成便秘 。 治疗时不可妄用

治疗 以采用补益脾肾 ， 行气化热为原则 。 自 拟益气行 泻火通便之药
，
而应该以润肠通便为主 ，

同时加以理

气润肠汤 ， 以党参 、 茯苓 、 黄芪 、 山药益气健脾为 气健脾之品 。 笔者采用针推配合中 药 ， 针灸取穴 天

君 ， 臣以 木香 、 沉香 、 厚朴等行气导滞 ， 佐 以益智 枢 、 支沟 、 上 巨虚 、 足三里
，
辨证加紧 曲池 、 太冲 、

仁 、 桃仁润肠通便 ， 洽疗老年 患者 例 ，
总有 内庭等 。 推拿采用腹部按摩天枢 、 中脘 、 大横 、 关元

效率为 疗效明显优于 口服莫沙必利组 。 陈 等 ，
结合一指禅推背部两侧膀胱经穴 。 同 时配合中药

明仁 认为老年人脾肾亏虚 ，
气滞是形成本病 的关键 辨证加减施治 ， 取得 了 良好的疗效 。 刘晓辉 采用 电

因素 ， 故采用济川煎结合 四 逆散治疗老年便秘患者 针灸剌激关元穴起补益中气作用
，
刺激配穴大肠俞 、

例 ，
旨在温肾 益精 ， 调畅气机 ， 并取得 了理想的 支沟 、 天枢等以促进大肠传导功能 ， 结合 中药汤 剂治

治疗效果 。 高峰 运用 提壶揭盖
”

法 自拟治疗气机 疗 老年 患者 例 ， 治 疗 周 后 总有 效率 达

郁滞型便秘 例 ， 结果显示此法针对气机郁滞型便
。

秘的 腹痛 、 腹胀症状有 良好的治疗效果 。 小结

温 肾助 阳法 黄彬 临证常见老年 肾阳虚便秘、

笔者综述了 目前中 医治疗老年 的不同报道 ，

患者
，
临床表现除大便不畅外主要兼症为 小便清长

， 通过辨证施治 ，
以益气补虚为主 ， 针对不同病 因采用

夜尿频 ，
腰膝酸软及怕冷等阳虚症状 。 从肾 阳虚辨治 个体化治疗 ， 通过益气 、 滋阴 、 行气 、 助 阳等治疗法

选温肾 助阳 之缩泉丸加味 益智仁 、 台乌药 、 当 归 、 则
’ 取得了 较好的临床效果 ’

肯定 了 中医中药治疗老

桑螵蛸 、 山茱萸 、 党参等 治疗老年肾阳虚便秘患者 年 的疗效 。 但其中也存在
一些问题 ，

目 前

例 ’ 并取得 了 良好的临床疗效 。 周峰等 认为 老 的辨证分型 、 疗效判定标准尚不统
一

，
同时对中医 中

年人便秘多 由脾肾阳虚 ，
肠失温润而导致大肠传导失 药治疗老年人 的研究还不够深入 。 如何将 中医

职。 洽疗重在温补脾肾
，
润肠通便

， 采用 自 拟方温肾 的辨证论治与现代 医学的具体发病机制相结合 ， 使得

健脾汤治疗老年 患者 例
，

总有效率为 。 中 医药于现代科研手段的基础上取得更好的疗效 ， 进

方中 白 术 、 黄苗补气健脾 ， 肉双蓉 、 何首乌 、 锁阳温 而中 医治疗 的 应用 走向 国际化 ，
目 前国 内学

肾助 阳
，
厚朴 、 莱菔子理气 ，

全方补中 亦通 ，
寓通于 者应该考虑、

的
丨

、

司 。

补 ， 疗效颇佳 。

其他疗法 针灸 、 推 拿是中 医特色疗法 ，
以其 参考 ：献

简便 、 环保 、 无毒害作用而普遍应用于中 医临床 。 丁 ⑴ 拓 西平 ’ 周 俊 老年便秘 例服泻 药与结肠黑 变病 关

署晴等 通过研究针剌对便秘模型大鼠 表达 系 的临床 分析 实用 老年 医学 ， ， ⑷

的影响 ，
证实针剌可以调节肠神经系统的神经节细胞 丨 李乾 元 ， 杨关根 慢传输便秘发病机理 的研究 光 明

功 能 ， 提供 了 针对病 因 治疗 的 新途径 。 刘丽 中医 ，

花 将 例老年 患者随机分为 组
， 治疗组 丨 宋铎 ，

王永 ， 马 兆哲 ， 等 培 土生金 法治疗 老年慢传输

口服济川 煎 生 白 术 、 肉苁蓉 、 牛膝 、 当 归等 以益气
型便秘的临床观察 丨

」
丨 求医 问药 ’

温阳 ， 涵通便 ， 配合腹部按摩法 ，
对照组晨起予番

、 —
效观察 中 医药临床 ，

服 外
孟萍 ， 尹健康 白术对慢传输型便秘大鼠结肠组织

期间 口疗 且腹痛 、 腹胀 、 排便情况及便质 的改变情况
间細胞的影 响 中 医研究 ， ，

明显优于对照组
，

组总有效率比较 ， 差异有显著性
丨

何德 才 益气养 阴 法治疗 老 年慢 传输型 便秘 的临床 观

意义 尸 。 彭泽深等 自 拟益气润 肠汤 黄精 、 察 」 ■ 四 川 中 民 ，

太子参 、 黄芪 、 何首乌 、 柏子仁等 丨加减辨证施治 。 介世 杰 ， 贾彦超 ，
王治英 增液 行舟法治疗 老年慢传输
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型便秘 例
丨

河南 中 医 ， 浙江 中西医结合杂志 ， ⑷

【 薛京花 益气润肠法治疗老年慷传输型便秘 例
丨

光 丁署唷 ，
丁 义江 ， 季新涛 ， 等 针剌 对便秘模 型大 鼠

明 中医 ， ，
表达 的影 响 丨

世界华 人消化杂志 ，

【 宾东华 益气滋阴汤治疗老年慢传输型便秘的临床观察 丨

中 医药导报 ， ⑵ 刘丽花 中 医综合治疗老年性便秘疗效观察 儿 现代 中

陆琳 ， 刘艳 ， 张嵬 ， 等 益气行气润肠 法治疗 老年悛性 西医结合杂 志 ， ， 丨

传输 型 便秘 的临 床体会 丨
光 明 中 医 ， ， ⑷ 彭泽深 ， 肖晓 华 中 药加 穴位按摩 治疗老年人慢传输型

功 能性便秘疗效观察 【
」 中 国 民族 民间 医药 ， 丨

陈 明仁 老 年慢传输 型便秘 中 医治疗 吉林医 学 ，

方向 军 针推结合 中 药治疗老年便秘的疗效观察 浙

高峰 中 药治疗结肠悝传输型 气机郁滞型 丨便秘 例临 江中 医药大学学报 ，

床观察 长舂 中医药大学学报 ， 刘 晓辉 电 针灸疗法联合 中药治疗老年慢传输性便秘

黄彬 ， 温肾缩尿法治疗 老年肾阳虚便秘 例
丨

四川 中 例
丨

世界中 医药 ， ⑷

医 ， ， 编辑 ： 马 力 ）

周峰 ， 张旗 温 肾缩尿法治疗老年肾阳虚便秘 例
【

羔 ；症 中 医 药 治疔迷
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焦虑症 ， 又称焦虑障碍 ，
是一种以没有明确客观 病名 归属

对象和具体观念 内容 的提心 吊胆和 恐惧不安的 心情 ， 根据发病原 因和临床症状 ， 广泛性焦虑可归属于

常伴有显著的 自主神经症状 、 肌肉 紧张 、 运动性不 中医学郁证、 不寐 、 百合病 、 卑揲病 、 怔忡 、 脏躁、

安
， 以广泛和持续性焦虑或反复发作的惊恐不安为主 灯笼病的范畴 ； 惊恐障碍可归属 为惊悸范畴。

要特征的神经症性障碍 ，
包括广泛性焦虑 和惊 病因病机

恐障碍 。 现代医学认 为 本病与遗传 因 素 、 神经 《内经） 对焦虑症 的病 因病机有了初步描述
，
指

生物学因 素和社会 心理因素有关 。 临床 实践中 中 医 出本病与惊 、 恐 、 思等情志因素密切相关
；

汉代 《伤

药治疗焦虑症具有 良好疗效 ， 能够从 患者 的体质 出 寒杂病论》 提出 了
“

热入血室 、 百合病 、 脏躁

发 ， 根据病情的 变化及其证候特点 ， 运用 整体观和 证
”

、

“

奔豚气
”

等情志病变 ； 唐代孙思邈 《千金要

辨证 论治思想 ， 有针对性地进行个体化的治疗 。 现 方》 指出 凡远思强虑 、 忧恚哀伤、 喜乐过度 、 忿怒

综述如下 。 不解 、 汲汲所愿 、 戚戚所患皆伤人
”

， 宋代陈言 《三
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