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肢体肿胀是四肢骨折后常见的临床表现 ， 可影响 神经损伤者 ； ②排除涂擦部位皮肤病者 。

到关节活动 、 骨折愈合 、 功能锻练 ， 严重者会出现血 治疗方法

液循环障碍、 骨筋膜间 室综合征、 深静脉血栓等。 因 组 患 者均 抬 高 患肢 ，

分别 使 用 酒精 、

此
， 有效控制肢体肿胀是四肢骨折患者成功康复的关

°

散瘀消肿酊 、 加温
°

散瘀消肿酊外涂 。 散瘀

键 。 本科对 例 四肢骨折肿胀患者外用 自 拟散瘀消 消肿酊组方 ：

红花 、 商陆 、
生地黄 、 花椒 、 五加皮各

肿酊治疗 ，
疗效满意 ， 现报道如下 。 ，

秦艽 ，
医用酒精 浸泡 周 。

临床资料 涂擦方法 ： 用弯钳夹住纱布浸蘸药液 ，
反复涂擦患肢

一般资料 观察病例为 年 月 年 肿胀处 ， 避开伤 口 以及皮肤破损处
，
每天 次 ， 每

月 四肢骨折肢体肿胀患者 ，
共 例 。 随机分为 次 。 每天定时由 同

一

操作者进行
，
并记录伤

组
，

酒精组
，

散瘀消 肿酊 常 温组 ， 肢肿胀消除情况
，
疗程 天 。

散瘀消肿酊 温热组 。 每组 例 。 酒精组男 例 ， 观察指标与统计学方法

女 例 ； 年 龄 岁
， 平均 ± 岁 ；

观察指标 肿胀分级 无肿胀 ； 轻度肿胀 较

上 肢骨 折 例
，
下肢骨折 例 ； 轻度 肿胀者 正常皮肤肿胀

，
但皮纹尚存在 ，

标尺法与健侧对 比肿

例 ， 中度肿胀者 例 ，
重度肿胀者 例 。 常温 胀中 心高度 中 度肿胀 皮纹 消失 ， 但无水

组 男 例 ， 女 例 ； 年 龄 岁
， 平 均 泡 ， 标尺法与健侧对比肿胀中 心高度为

± 岁 ；

上肢骨折 例 ， 下肢骨折 例 ；

重度肿胀 皮肤重度肿胀 ， 出 现水 泡 ， 标尺法与健侧

轻度肿胀者 例 ， 中度肿胀者 例 ，
重度肿胀者 对 比肿胀中 心高度 。 疼痛评分 ： 应用 美国 国

例 。 温热组男 例 ， 女 例 ； 年龄 家卫生研究院临床研究中心的视 觉模拟评 分法

岁 ， 平均 ± 岁 ；

上肢骨折 例 ， 下肢 骨 法
；

瘀斑 ： 拍 照并记录瘀斑水平最长径 ； 皮温 ： 皮

折 例 ； 轻度肿胀者 例
，
中 度肿 胀者 例 ，

重 温计测量并记录患肢最红肿处 中心位置温度 。

度肿胀者 例 。 组
一

般资料经统计学处理 ，
差异均 统计 学 方 法 采用 统计软件 处理 。

无显著性意义 。 计量 资料以 ± 表示 ， 均数的 比较采用 检验 ， 计

纳入标准 ①有明确的外伤史 ； ②经 线检查确 数资料用 ； 检验 ， 临床等级资料用 分析 。

诊为骨折 ； ③切开复位内固定术后出现肢体肿胀者 。 疗效标准与治疗结果

排除标准 ①排除开放性骨折或伴有严 重血管 疗效标准 根据 《中 医病证诊断疗效标准》 标
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准 。 治愈 ： 肿胀基本消 失 ； 显效 ： 肿胀明 显改善
，
肿 胀加重和疼痛 。 现代医学 以脱水 药物治疗 为 主 ，

胀分级减少 级 ； 有效 ： 肿胀有所改善 ，
肿胀分级 但较易 引起不 良反应 。

减少 级
；
无效 ： 肿胀无改善或加重。 中 医学认为 ， 肿胀是津液输布失常所致 。 骨折损

组患者肿胀消退疗 效比较 见表 常温 伤 ，
骨断筋伤 ，

血溢脉外 ，
积血成瘀 ，

致气血凝滞
，

组、 温热组患者疗效 明显优于 酒精组 血不利则为水 ， 水津外溢 ， 聚而成湿 ， 瘀血与湿气浸

， 其中 温热组与 常温组比较 ， 差异有 淫血脉 ， 使络道阻塞 ， 遂成是病 。 散瘀消肿酊方中红

显著性意义 。 花为君 ，
活血止痛 、 散瘀消肿 ， 善通利经脉 ， 调和气

仏 也
丨

血 。 秦究宣傳通经 ， 舒筋活络 ， 利水消肿止痛 ； 商陆
表 组患者肿胀消退疗效比较

丄、 ⋯ ⋯⋯

组 别 治愈 显 效 有 效 无 效 总 有 效率
在 《千金方》 和 《滇南本草》 记录 ， 热酒调制善 〉口创

酒 精 组 伤水毒 、 跌打瘀血
，

且其性下行 ， 专于行水
，
利小

弋 常 温 组 便 、 去湿水 、 消肿满
，

二药共为 臣药 。 佐以生地黄清

弋 温热 组 热破瘀 、 止痛凉血止血
，
花椒止痛舒筋 、 祛风散肿 ’

与 酒精组 比较 ’
① 与 常 组 比较 ， ②

五加皮祛风湿 、 益筋骨 、 活血利水 。
乙醇为使

，
辛散

°

温通
，
通经活络

，

且又为溶剂 。 诸药 同用 ，
共起散瘀

组患者临床症状改善情况比较 见表 。
止痛

，
利水消肿

，
活血舒筋 。 现代药理学发现 ，

红花

常温组、 温热组患者症状改善情况明 显优于 扩张外周血管
， 降低血管阻力 ，

改善血液流变学和抗

°

酒精组 。

°

温热组与
°

常温组在肿 血栓形成 商陆可剌激血管运动 中枢 ，
毛细血管扩

胀 、 瘀斑、 疼痛 方面 比较 ，
差异均有显著性意义 张

，
血流量增加 ， 使肾脏血液循环加速而起到利尿效

丨 。
果 五加皮调节免疫与抗应激 ， 利尿 ，

且与秦艽 、

生地黄 、 川椒共有抗炎 、 镇痛作用 。

—
组患者临床 ■ 比较

组

一

本研究表明
，
患者使用 散瘀消肿酊

，
可伤肢肿

状

治疗 前 俯 細 治疗 后 細
胀 、 疼痛 、 瘀斑等临床症状明显改善

，
加温后可增加

土
药液有效成分吸收 ’ 散瘀消肿效果更佳。 此疗法简便

± 廉效 ， 患者易 于接受 ， 无痛苦及不良反应等优点 ， 值

疼 分 ± 士 士 ±
‘

声 得临床推广 。

皮 士 土

与 酒精组 比较 ，
①尸 与 常温组比较 ， ② 参考文献
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