
新 中医 年 丨 月 第 卷第 期

中 医 栌理在预 防老 年股骨硕骨折术启

下政深静脉血栓形成中 的启 用

钱冬霞
，
林金丽

，
郑春霞 ， 郑林燕 ， 杨俏玲

湛江市第二中医医院骨伤二科
，
广东 湛江

摘要 目 的 ： 观察 中 医护理在预防老年股骨颈 骨折术后 下肢深静脉血栓形 成 （ 中应 用 的 效果 。 方

法 ： 对本院骨伤 科 例 老年股骨颈骨折术后患 者 ， 予常规术后 处理和 中 医 治 疗 ，
并 实施 中 医护理措施 （ 包括

按摩 、 功能锻炼 、 辨证施膳 、 中 医健康指导和情志护理 ）
，

观察预防 的 效果 。 结果 ： 例 患者 中仅 例

发生 下肢轻微肿胀 ，

经 治疗 周后痊愈 。 其余均 未发生术后 。 结论 ： 中 医护理在预防老年股骨颈

骨折术后 中 应 用 的效果较好 ，
是预防术后 的有效手段。

关键词 老年股骨颈骨折 ；
下肢深静脉血栓形成 （ 中 医护理
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股骨颈骨折是骨科常见病 、 多发病 ， 现多采用手 面 ： ①中成药制剂 ： 予丹红注射液 、 黄芪注射液 、 丹

术进行固定治疗 ， 术后患者是发生下肤深静脉血栓形 参注射液 、 丹参川芎嗪注射液等 中成药制剂静脉滴

成 的 高危人群 。 有研究表 明 ， 骨科大手 术后 注 。 ②中 药方剂 □ 服 ： 在运用 活血行血中 药的 同时 ，

的发生率为 ，
尤其是 老年患者 ， 存在着 适当 佐理气 、 补血之药 ， 代表 方剂有补 阳还五汤 加

手术后制动 、 血液呈高凝状态等高危因素 。 广东省 减
，
适用于手术后气虚血瘀的患者 ，

宜饭后温服 。 此

卫生厅 年度 骨 科护理安全 质量 目 标 之三 为 外
，
根据病性的寒 、 热 、 虚 、 实酌情配伍相 应药物 ，

防范和减 少深 静脉栓塞 的 发生 ，
并作 为 骨科专 尽可能减少副作用 的发生 。 ③中药外治 ： 对术后存在

科护理质量评价指标 。 积极预防 的 发生 ，
成 下肢关节不利及肌肉酸痛的患者使用外治法 ， 如中药

为老年患者康 复的 关键 。 大量医学研究证实 ，
正确 熨烫 、 中药熏洗 、 中 药离子导入、 中药外敷等 ，

利用

地预防和 早期 进行功 能锻炼 ， 有助于降低 的 热效应及药物的作用 ， 促进血液循环
，
舒筋通络。 在

发生率 。 笔者对本院收洽 的 例老年股骨颈骨折患 使用过程中应严防烫伤的发生 。

者采用 中 医护理方法 ，
预防效果较好 ，

现总结如下 。 护理方法

临床资料 常规术后护理 包括病情观察 、 麻醉后 护理 、

观察对象为本院骨伤科 年 月 年 心理护理 、 并发症旳 预防等 。 术后 以软枕垫高患肢

月 收治的 例 老年股骨颈骨折患者 ，
男 例

，
女 般采用抬高床尾的方法 ， 保持下肢高

例
， 年龄 岁

， 平均 ± 岁
，
均行手 于 心脏水平

。

左右
，
禁止在胭 窝及小腿处单独垫

术治疗 ， 其中 例行切开复位钢板内 固定术 ， 例 枕 。 定时更换术后体位 ， 并保持伤 口 引流通畅 。

行手法复位空心钉 内固定术 ， 例行髋关节置换术 。 中 医护理

手术时间 ， 平均 。 按摩 术后 回到病房就开始 以 中 医手法按摩

治疗方法 患侧小腿及足三里穴位 。 方法 ： 由小腿跟腱起 自远心

手术后 ，
患者均予中 医治疗 ，

主要有以下 方 端向近心端按压小腿腓肠肌及比 目 鱼肌
，
重复以上动
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作 ， 每次 ， 每天 次 。 再 以揉法按摩双 增高 ， 影响下肢静脉回流 。 严禁吸烟 ，
以防烟中 尼古

侧足三里各 。 但如发现有 的征兆
，
应 丁剌激引起静脉收缩 ， 影响血液循环 。 及时发现并处

禁止按摩 。
理尿潴留 、 腹胀 、 咳嗽等并发症 ， 有利于下肢静脉回

功 能锻炼 ①踝泵锻炼 ： 由踝关节的屈伸及 流 ，
预防 。

环绕两组动作组成 ， 患者仰卧位 ，
下肢伸展

，

大腿放 情志护理 中 医情志护理渊源 已久
，
历代名

松
， 缓缓勾 起脚尖 ，

尽力使脚尖朝向 自 己
，
至最大位 医提倡 ： 善 医者先医其心

，
而后 医其 身 。

正常情况

置时保持 ， 然后放松 ，
再 以踝关节 为 中心 ，

下
，
喜 、 怒 、 忧 、 思 、 悲 、 恐 、 惊不会引起疾病 ， 但

作
°

绕环 ， 尽 力保持动作幅度最大 。 绕环是将踝 如果超出常度 ， 则会引起气机紊乱 ， 伤及 内脏 。 术后

关节的跖屈 、 内翻 、 背伸 、 外翻组合在
一

起 ， 可以使 患者应保持心情舒畅 ，
忌紧 张 、 恐惧 等消 极心理状

更 多 的肌 肉得到运动 ，
术后 回病房即开始锻炼 。 每 态 。 如手术后心情不佳 ， 可引起交感神经功能紊乱 ，

次
，
每次 。 先被动锻炼 ，

术后 血管舒縮功能 失调 。 因 此
，
护理上应 与 患者 多 沟

主动进行踝泵锻炼。 ②股四头肌舒縮锻炼 ： 亦称缩髌 通
，
倾听患者诉说 ， 以利不良情绪的宣泄。 同时做好

运动 。 患者仰卧位 ， 小腿伸直 ， 紧贴在床面上 ，
做股 患者的基础护理及专科护理工作

，
为患者排忧解难 。

四头肌 向上拉紧收縮 ，
同时做背伸踝关节活动 ，

此时 结果

肌肉不仅只是颤动 ， 而是用力 收縮至少 ， 然后慢 于 年 月 年 月
， 对 例患者在

慢放松 ， 如此反复操作至 次以上 。 每天 住院期间 术后 天 进行病情观察 ，
对术后发

次
，
每次 术后 开始锻炼 。 ③深呼 生患肢疼痛 、 肿胀 的 患者行下肢血管彩超检查 。

吸锻炼 ： 术后 进行深呼吸锻炼 ，
每天 例中 例 发生 下肢轻微肿 胀

，

经治疗 周 后

次
， 每次 下 。 ④直腿抬高锻炼 ： 踝关节背伸 痊愈 。 其余患者均未发生术后 。

°

直腿抬高患肢
° °

进行锻炼 。 适用 于术后 讨论

天 。 每次 下 ， 每天 次 。 ⑤下床锻 中医学认为 是由 气机不畅 ， 气滞血瘀 ， 瘀

炼 ： 如病情允许 ， 术后 天鼓励患者下床活动 ，
血阻塞于脉中导致 ，

证厲气滞血瘀 ， 故治疗上以活血

进行站立及行走训练 。 功能锻炼的强度 以患者能耐受 化瘀 ， 消肿止痛为 主 ； 护理上通过中医手法按摩及中

为宜
，
锻炼过程中有不适须及时报告医生 。 医护理技术的应用 ， 均可起到促进局部及全身血液循

辨证施膳 中医学
一

直认 为 药食 同 源 ，
不少 环

，
促进静脉回流 ， 改善血流速度的作用

，
有效预防

食物都有药理作用 。 骨折患者因手术创伤 ，
血溢于脉 。

外 ， 瘀血停滞 ， 气机受阻 ， 或因 年老体弱且 受创久 笔者对 老年股骨颈骨折术后 患者及家 厲进行 了

卧 ， 气血耗损 ， 气虚推动无力 ，
血行缓慢 ，

血瘀阻 的 宣教 ， 鼓励及指导患者尽早进行 中 医按摩及

络
， 则下肢肿痛 。 在饮食上技照辨证施膳的原则 ， 术 功能锻炼 。 术后回到病房即进行患侧小腿按摩 ， 使沿

后宜食用活血祛瘀之品 ， 如三七瘦 肉汤 ， 木耳 、 金针 静脉血管血流方向 形成压 力梯度 ， 促进下肢静脉 回

蒸瘦 肉等 。 气血亏虚的 患者宜食用补气益血之品 ， 如 流
，
同时也减少 了术后患肢 因麻醉而导致的不适感。

黄芪 、 红枣煲鸡汤 。 同 时每天饮水量大于 ， 因小腿是术后最 易发生 的部位
，
故可采取按摩

防止血液浓縮
，
多进食富含维生素及纤维素的蔬菜和 腓肠肌及 比 目 鱼肌进行预防 。 因腓肠肌和 比 目 鱼肌

水果
， 有利于稀释血液 ， 改变血黏度 。 内存在许多静脉窦 ，

其静脉 内的血液几乎只能依靠肌

中 医健康指导 由管床护士 对患者进行中 医 肉 泵 的作用 才能 向心回流 ，
所 以此时采用人力 挤压

健康指导工作 ， 向患者讲解 的形成原因及预防 小腿肌肉可加快下肢血流速度 ， 改善下肢瘀血状态 ，

的重要性 ， 避免生活中不良行为的发生。 注意患者 旳 促进瘀血 静脉排空 ， 从而 促进 下肢血 液循环 ， 对

起居饮食 ， 做好保暖防冻工作
，
鞋袜宜宽大 、 舒适 ； 旳 预防和治疗均有重要作 用 可迅速缓解手

使用 丁
”

字鞋固定时 ， 鞋子也应较宽松 ，

一

般比患 术过程导致的下肢静脉血流瘀滞 。 按摩穴位 ， 可疏

者平时所穿鞋大 码 。 指导患者进食含丰富纤维 通经络 、 通达气血
，
使人体气机顺畅 。 足三里是强

素的食物 ，
以保持大便通畅 ，

避免因便秘引起腹内压 身保健穴 ， 虚 、 实 、 寒 、 热诸证 皆调于足三里 。 举
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凡消化及运动 方面 的病症 ， 常点按此 穴有加强疗效 中 国社区医 师 医学专业 ， 如扣 ，
：

的作用
，
易被患者接受 。 踝泵锻炼中 的绕环动作是 丨 吴培增 ，

苏黄 ， 李荣 體部 手术后下肢深静脉血栓形成

将踝关节 的跖屈 、 内翻 、 背伸 、 外翻组合在
一

起
，

中 医药防治研究 【儿 疾病控制杂志 ， ：

可以 使更多 旳肌 肉得到运动 ，
有效增加股静脉血流

丨 丨
宾艳芝 探讨外科手术后下肢深静脉血检形成 的 防治及

速良 股 四头肌舒缩锻炼有助于增 强肌 肉 录功 能
」 护理 【

」
丨 巾外医疗 ， ：

深呼吸锻炼增加腿肌 ： 动 ，
促进血液回 流 。 有研穴

张延龄 ， 吴筆汉 实用外科学■ 版 北京 ： 人 民卫

表明 ， 在术后 应用 中药预防 效果好 ，

且
生 出版社 ，

不会增加出血量 、 因此术后按医嘱使用 中 药制剂 口
丨 】 ，

服或静脉输液 ， 可避免西药抗凝剂引起血小板减少而 ：

增加出血量的不良反应 。 并按辨证施膳原则对患者进 ， ⑷ ：

行饮食护理和 中 医情志护理 、 健康指导等多 方面干 丨 丨 陈倚 ， 曾强 综合防治法预防高龄股骨近端骨折下肢深

预 。 本研究结果表明 ，
结合中 医护理对预防 效 静 脉血 检 形 成 例 丨 中 国 现代 普通 外 科 进 展 ’

果 良好
：

综上所述 ， 中医护理方法从整体观出发 ， 在预防
【
共 实 经络点穴疗 法 丨 广州 ： 广东難 出版

老年股骨颈骨折
卞
后 显不出 良好的效果 ，

不 良
吴正林 人工关节置换后 中 医药治疗下肢深静脉血栓形

反应小 ， 简单易行 ，
是预防 的有效手段 ， 值得 成

丨
」

】 中国组织工程研究 ，
：

推广应用 。
（编辑 ： 吴凌）
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患 者入 针 即 效 ， 拔针 即愈 。 以 上各科 明 确 全身慢性疑 难 病原 发 病 因 和 继 发 病 症 的鉴 别诊 断 治 疗 ，
本疗 法 防 治结 合治未 病 ， 可作 二

为 大夫 本人 即 家庭治疗 保健康复之首 选 。 本校为 学 员 可代 为 办 理 劳 动和 社会保 障部 门 颂发 的 全 国 通用 高 级按摩 师 证 书 ， 中 医康
：

丨

■

复保 徤 证 书
， 髙级针 灸 师证书 ， 网 上 可 查 ， 凭证 可开 业 。 每 月 号 ， 号开 班 。 本 疗 法把疑 难 病 的 诊 断 治疗 简 单 化 。 有 无 医

二 学 基础 天 即 可学会 ，
学校有 实 习 门 诊 ， 患 者很 多 ， 不 熟 练 可 多 学 几天 ， 学会 为 止 。 七 个 科 学 费 元 。 地址 ：

河 北 省

： ；

石 家 庄 市 健康 路 省 第 四 人 民 医 院 西 米 路 南 金 恒 花 苑 号 ， 石 家 庄 内 病 外 治 新 疗 法 培 训 学 校 ， 联 系 人 ：
王 卫 平 。 电 话

手 机 。 河北 省 巨 鹿 县徤康 路 老县 医 院对 面 巨 鹿县 内 病 外治新疗 法 学校 ，
学 生 可就近联 系 学 习 。 电

：

‘

话 ： 。 详情 登 陆 农行 卡号 ： 邮政 账 咢 ： 乘 车
！

：

路 线 ： 石 家庄 火车 站乘 慢 路 省 四 院 下 西行 米 即 到 或 石 家 庄 北 站乘 路 省 四 院 下西 行 米 即 到 。


