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焠法，作为艾灸法之一，在中国少数民族亦有应

用。如畲族治孕妇痧证，除刮痧外，还可用灯芯草蘸

香油，点灼红点，使之爆响而产生疗效。焠法拓展了

孕妇病证的治疗方法，这对于中医治疗学是很有意义

的。
7 温法的现实意义

阳气是生命的原动力，亦是人体的正气。我国正

逐步进入了老龄化社会，各种慢性病、老年病层出不

穷，且多为以阳气虚为基本病机的虚实夹杂病证，温

助振发阳气之法从而亦得到了广泛的应用。王洪图先

生曾用温脾阳与肾阳的方法治愈 2 例左右上肢交替

肿胀(四维相代含义之一)的病例(王洪图讲座)；姜良

铎先生治肌肉持续骨化的珊瑚病(姜良铎讲座)与胡东

流等[8]治疗系统性硬皮病(SSc)，皆类似中医学的皮

痹，阳虚血瘀为病机，故以温阳化瘀、活血通痹为

法，阳和汤加味，取得了较满意的疗效。杨开瑞[9]对

各类疗效明显的疾病进行了总结：心肌炎慢性期、心

功能衰竭、支气管哮喘、乙型肝炎、前列腺增生、子

宫内膜异位症、小儿溃疡病、顽固性银屑病、类风湿

性关节炎、重症肌无力症、重症系统性红斑狼疮、感

染性多发神经炎等。
8 结语

火，指阳气，亦指“温热之极”的各种内外治

法。扶阳，实乃开启造化生机之根本法则。“阴阳皆

虚，火自当之”名句，彰显了阳气及温法治本地位，

这在现今养生与中医学诊疗时，尤应重视之。
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《中华中医疑难病名医榜》征稿通知

根据国家中医药管理关于要大力创“三名”（名院、名科、名医） 和宣传“三名”的要求，为了宣传推广介绍全国各地的中

医疑难病名医，全国中医疑难病研究专家委员会、中国医疗卫生信息网、北京聚医杰医药科学研究院已联合成立了 " 中华中医疑

难病名医榜编委会 "，将编辑出版《中华中医疑难病名医榜》 （大型彩色名医录），由中华国际科技出版社出版，书前印有全国政

协副主席韩启德和国家中医药管理局局长王国强的题词，面向国内外发行。特征稿如下：一、入编对象：各级中医医院中工作的

具有主治医师以上职称医德医风良好的专长于治疗疑难病的各科中医名医；各类民营医院中的名中医、乡村名中医、民间名中医

中专长于治疗疑难病而医德医风良好者均可投稿入编。二、稿件要求：每人每稿，限 800 字以内，须打印。稿件以第三人称写

（参考彩页上的样稿），内容为：1、基本情况：姓名、性别、出生年月日、学历 （或学徒、自学成才）、技术职称、兼任职务 （行

政方面或学会、社团方面），工作单位；2、主要技术特长：简要介绍专长治疗的疑难病种；3、主要业绩：简要介绍发表论文、各

种获奖及参加学术会议等情况；4、联系方式：写出通讯地址、邮编、电话或电子信箱。三、投稿要求：每位申请入编者须提供上

述的入编稿件外，还须提供 2 张 2 寸登记像片和一张工作或生活彩色像片 （横版的），须交纳 900 元入编费用。入编稿件、像片及

费用请在 6 月 30 日前从邮局快递或挂号寄北京市 100036-98 信箱 《中华中医疑难病名医榜》编委会 叶续宗 主任收，邮编

100036，稿件及像片也可从电子信箱发来，Email:13366005273@163.com 收到稿件、像片及入编费用后四周内即电话告知或寄回

执。四、有关说明：1、本书征稿入编限 300 人，以来稿先后为序，入编征稿时间截止 6 月 30 日，12 月 30 日前出版；2、出书后

向每位入编者寄赠样书 2 本，并发入编证书和纪念匾牌；3、所有入编者将在中国医疗卫生信息网上公布名单；4、审稿后如不适

合 入 编 者 将 退 还 费 用。五、编 委 会 联 系 地 址 及 电 话 ： 北 京 市 100036-98 信 箱 邮 编 100036， 电 话 ： 010-63772051、
18611174565。
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