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络病学说是中医学术体系的独特组成部分，是研究络病发

生、发展与诊断治疗规律的应用理论，而通络法则是基于络病

学说，以宣通络脉为主的治疗方法。笔者谨就络病学说与带状

疱疹的发病关系及运用通络法指导带状疱疹后遗神经痛的治

疗，浅谈体会如下。
1 络病学说的发展及应用

络病是以经络阻滞为特点的一类病症，即各种致病因素导

致脉络功能障碍或结构损伤的病变，其外延同时包括导致络脉

病变的致病因素及络脉病变引起的继发性脏腑组织病理变化。
络病学说即为“久病入络”学术体系，其起源于 《内经》。
《内经》 首次明确提出“经络”概念， 《灵枢·脉度》 中曰：

“经脉为里，支而横着为络，络之别者为孙。”张仲景《伤寒杂

病论》认为，水肿、痹证、虚劳 等 络 病 证 的 发 生 与 络 脉 瘀

阻有关，善用活血化瘀、虫蚁搜剔等通络之法，极大地丰

富了络病学说[1]。清·叶天士又集前人之大成，使络病理论初

成体系。叶天士深化了《内经》中对“络”的认识，将其用于

阐释内伤杂病的病理病机，并创新性地提出了“久病入络”和

“久痛入络”的思想。而后，近代医家经过不断的实践，临证

发展，为络病理论做了大量有益的补充，形成了现代日趋完善

的络病学说[2]。
近年来，随着络病体系逐渐完整，越来越多的临床医生将

其运用到代谢性疾病、自身免疫系统及结缔组织疾病、心血管

疾病等方面疾病的诊治中，提高了诊疗水平，也丰富了络病的

证治内容[3]。糖尿病肾病晚期患者以痰浊、血瘀、损肾伤络为

主，可用“通络驱邪”、“络虚通补”之法，辅以调理脏腑气

机，将“通络”贯穿治疗始终，效果显著[4]。类风湿关节炎被

认为是新病入络的代表病证，以“分证论治，截毒防变，通畅

络脉”为原则用药，驱肢节之毒邪于外[5]。而后又陆续出现了

以通络之法指导降血压、治疗冠心病心绞痛及前列腺相关疾病

的临床报道。

2 从络病学说认识带状疱疹后遗神经痛

带状疱疹是由水痘 - 带状疱疹病毒引起，皮肤上出现成

簇水疱，带状排列，多沿单侧周围神经分布，痛如火燎的急性

疱疹性皮肤病，多见于成人，中医学称蛇串疮、缠腰火丹。带

状疱疹发病前后的疼痛及皮损为带状疱疹的主要症状，而其后

遗神经痛成为临床治疗带状疱疹的难点。
《灵枢·寿夭刚柔》曰：“久病不去身者，视其血络，尽

出其血。”而孟景春在《黄帝内经灵枢译释》中指出：“邪气

内阻，久而不愈之病，应视其血络，若有瘀血当祛除之。”叶

天士在《临证指南医案》中则有了更加具体的描述：“久病在

络，气血皆窒”；“初病在经，久痛入络，以经主气，络主血，

则可知其治气治血之当然也”；“邪与气血两凝，结聚络脉”；
“久病必治络，谓病久气血推行不利，血络之中必有瘀凝。”络

病存在于带状疱疹的始终，突出表现为疼痛，正是由于各种原

因导致了络脉瘀阻和络脉绌急，使脉络气血运行不畅，“不通

而痛”，绌急挛缩而痛。故带状疱疹从发病初期即伴有明显

的疼痛，至于难治的后遗神经痛，则更是“久痛入络”的体

现[6]。而络病发病存在络脉细小迂曲，气血环流缓慢，易滞易

瘀，易损难复；阳络为脏腑之络，病久入深，易入难出；经主

气，络主血，气病及血，伤及形质，易积成形。从络病学说看

带状疱疹后遗神经痛常见证型有三：一是患者情志内伤，肝

气郁结，久而化火，致肝胆火盛，外溢肌肤，灼伤络脉；二

是患者脾虚湿蕴，湿久化热，致湿热搏结，阻塞络脉；三是若

患者年老体弱则血虚肝旺，湿热毒蕴，导致气滞血瘀，络脉阻

塞不通。
3 通络法指导带状疱疹后遗神经痛的治疗

络病发病具有久病入络，久痛入络，久瘀入络的特点，带

状疱疹的临床治疗也应结合与此。其疼痛的产生在于络脉瘀阻

和络脉绌急，故治疗应以通络为原则。如周学海《读医随笔》
说：“叶天士谓久病必治络，其所谓病久气血推动不利，血络
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之中必有瘀凝，故致病气缠绵不去，必疏其络而病气可尽也。”
而对于络病的治疗效果欠佳主要有以下两个原因：一是由于络

脉细小，用药力弱则不达，攻伐太过则又易伤脾胃，造成用药

两难；二是由于络脉易损难复[7]。叶天士的通络之法可分为广

义通络法和狭义通络法。广义通络法即指对一切络脉均具有宣

通作用的治疗方法，用药以辛味为主，包括祛邪通络和扶正通

络；狭义通络法即虫蚁搜剔通络法[8]。
3.1 清热活络，健脾除湿 带状疱疹后遗神经痛患者多有脾

虚湿蕴之征，湿久化热，致湿热搏结，阻塞络脉。故在治疗带

状疱疹后遗神经痛时，不仅要清泻肝胆湿热健脾，还应加入理

气活血止痛的药物，如川芎、香附、青皮、延胡索等，以解除

络脉之绌急；加入活血通络的药物，如丹参、红花、当归尾、
全蝎、蜈蚣、蝉蜕、忍冬藤等，使络脉畅通，气血运行无阻。
3.2 活血消瘀，搜剔通络 久病入络多为血瘀，可用三棱、
莪术、土鳖虫等破血逐瘀之药，加用全蝎、蜈蚣、地龙、水蛭

等虫类搜剔络邪之品，以开结导滞，引药物直达病所[9]。诸药

合用减轻或解除了络脉瘀阻、络脉绌急的状态，利于带状疱疹

患者减轻疼痛，提高疗效和缩短疗程。
3.3 扶正祛邪，通络止痛 对于年老体弱患者后遗神经痛，

在清热活血的同时，加大通络化瘀的力量，而活血化瘀之剂究

为攻伐之剂，有耗气伤血之弊，久服邪去而正亦虚，故临证常

配以扶助正气之品，如黄芪之类，可取得不错的疗效，能有效

缓解疼痛的程度和缩短周期。
3.4 内外并治，事半功倍 中药外用，作用于邪气积聚之络，

功专力宏，与内服药共用，一从内祛邪，一从外引邪，内外结

合，可事半功倍。带状疱疹后遗神经痛患者可用透骨草、威灵

仙、桂枝、丹参、白芷、蝉蜕、全蝎等药物，用布包后放蒸锅

中蒸 15～20 min，外敷患处，临床能有效减轻疼痛[10]。
4 病案举例

患者，女，38 岁，2012 年 9 月 27 日初诊。主诉：患带

状疱疹后遗神经痛，发病 2 月。2 月前，患者因左侧胸背部出

现红斑，成串水疱带状排列，经诊为带状疱疹。口服龙胆泻肝

汤配合聚肌胞注射治疗 2 周，水疱结痂后消退，患部色素沉

着，疼痛剧烈，无法入眠，饮食日减，性情急躁，舌红、苔

少，脉濡。证属病久气阴两虚，经络阻塞，不通则痛。治拟益

气养阴，活血通络止痛。处方：生黄芪 45 g，当归、延胡索

各 12 g，赤芍、生地黄、三棱、莪术、丹参各 30 g，桃仁、
鳖甲(先煎)各 15 g，川芎、全蝎各 9 g，蜈蚣 2 条，磁石(先

煎)60 g。每天 1 剂，水煎服。用药 1 周，疼痛减轻而未消，

夜寐可，精神、食欲渐复。守原方加女贞子 15 g，麦冬 30 g，

如法煎服。继治 1 月，带状疱疹后遗神经痛基本消失。
5 结语

络病广泛存在于临床各科疾病之中，应用络病学说指导治

疗带状疱疹后遗神经痛，应重视“久病入络”，“久痛入络”，
“久瘀入络”的特点，治疗应重视“络以通为用”的原则，配

合应用化瘀通络的药物，能有效缓解带状疱疹的疼痛，降低带

状疱疹后遗神经痛的患病率和缩短疗程。
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聚医杰中医药专家赴柬埔寨参观考察的通知

柬埔寨有世界著名古高棉王国首都吴哥窟，那里古迹林立令人向往。北京聚医杰医药科学研究院、北京聚英杰国际文化中心将联合组织中医

药人员赴柬埔寨参观考察，欢迎及早报名。一、参加对象：各级各类中医药人员、民间中医、乡村中医及其他医药卫生人员、医药爱好者。二、
时间及行程安排：参观时间定于 2014 年 7 月上旬，在广州集中。乘飞机直飞柬埔寨，在吴哥 4 晚 5 天，首都金边 1 晚 1 天，全程共五晚六天。
三、参观内容：参观吴哥窟的古建筑群、古文化及首都金边的西哈努克王宫、波布罪恶馆及医院等自然景观及现代人文景观等。四、费用：签证

及报名费 500 元，考察费 6800 元 （含从广州直飞柬埔寨的往返机票及在柬埔寨期间的交通、住宿、餐饮、门票、导游、保险等费用，不包括在

广州的食宿）。五、报名方式：在 6 月 1 日前将护照原件、身份证 （正反面） 复印件，二寸白底像片四张及签证报名费 500 元用特快专递邮寄北

京 100036-98 信箱 叶续宗主任 收 邮编 100036，收到后即寄正式邀请通知及详细行程。联系电话：010-63772051、18611174565 六、有

关说明：1、请参加者提前在户口所在地办好护照；2、家属也可以参加，费用相同；3、本次赴柬埔寨限 30 人，以报名先后为序，额满为止；4、
向每位参加者颁发“聚医杰中医药专家赴柬埔寨考察成员”证书。
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