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序贯疗法联合中药面膜治疗座疮临床观察

陈刁
、

敏

惠州市皮肤病防治研究所
,

广东 惠州 5 1 6 0 01

【摘要」目的 : 观察序贯疗法联合中药面膜对于座疮的疗效及不 良反应
。

方法 : 将座疮患者共 1 8 8 例
,

按随机数字表随机分为

2 组各 9 4 例
。

治 万组给予 自制中药面膜 3 天 1 次
,

1 周后改为每周 1 次 ; 同时给予强力霉素
,

每天 。
一

2 9
,

分 2 次服用
,

连续给药

2 周后
,

停止服用 强力霉素
,

改服异维 A 酸胶九
,

每 天 20 m g
,

分 2 次服用
,

连续给药 10 周
。

对照组仅给予异维 A 酸胶九
,

每天 20 m g
,

分 2 次服用
,

连续给药 12 周
。

治 万 结束后对比 2 组的万效和不 良反应
。

结果 : 治万组总有效率 74 5 %
,

对照组总有

效率 56
一

4%
,

2 组比较
,

差异有非常显著性意义 (尸
< O

一

01 )
。

结论 : 运用序贯万 法联合中药面膜治 万座疮
,

万效确切
,

不 良反应

少
,

值得临床推广
。

〔关键词 〕 座疮 ; 序贯万 法 ; 中药面膜 ; 异维 A 酸 ; 强力霉素
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2 9
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,
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ffe
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.
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g or u P
, a n d w a s 5 6

.

4 % in t h e c o n t or l g or u P
,

t h e d iffe
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0 1 )
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痊疮是一种累及毛囊皮脂腺的慢性炎症性疾病
。

该病主要 所皮肤科门诊就诊的痊疮患者共 18 8 例
,

按随机数字表随机

的临床表现是粉刺
、

炎症丘疹乃至结节和囊肿
,

因其病因复 分为 2 组各 94 例
。

治疗组男 5 4 例
,

女 44 例 ; 年龄 14 ~ 4 8

杂
,

愈后可留下色素沉着或浅表性疤痕且病情常反复不定
,

导 岁
,

平均 (28
.

1 士 1
.

7) 岁 ; 病程 1 一 26 月
。

对照组男 4 9 例
,

女

致患者的依从性下降
,

进而影响患者的生活质量
,

随着人们对 4 5 例 ; 年龄 1 5 ~ 4 3 岁
,

平均 (2 .6 3 士 2
.

1 )岁 ; 病程 1 一 31 月
。

美的追求
,

这种影响面部美容的疾病越来越备受重视 1[] 。

近年 2 组年龄
、

性别
、

病程等经统计学处理
,

差异均无显著性意义

来
,

笔者采用序贯疗法联合中药面膜治疗痊疮
,

获得令人满意 (P > 0
.

05)
,

具有可比性
。

的疗效
,

现报道如下
。

1
.

2 病例选择 所有入选研究对象临床诊断均符合寻常痊疮

1 临床资料 的诊断标准团 。

无先天性或遗传性疾病者 ; 能按医嘱坚持规律

1
.

1 一般资料 选择 2 0 10 年 6 月 一 2 0 12 年 12 月到本研究 治疗
,

并能按时复诊者 ; 无合并其他慢性系统性疾病
,

无近期

[收稿 日期 ] 2 0 一4
一
0 3一4
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内系统用药史者 ;无食物及药物过敏史者 ;患者被告知其治疗

过程
,

使其表示了解并签署知情同意书
。

本研究经过本研究所

医学伦理委员会批准进行
。

2 治疗方法

2
.

1 治 万组 采用自制中药面膜
,

使用时用温水调成糊状
,

先清洁皮肤
,

0
.

01 % 新洁尔灭常规消毒
,

用粉刺挤压器排出脂

质
,

消炎后
,

将调制好的中药面膜敷于面部
,

眼睛和眉毛处用

棉花遮盖
,

留鼻孔出口
,

必要时加石膏倒膜
,

2 0 m in 后取下
,

清水洗净
,

3 天 1 次
,

1 周后改为每周 1 次 ; 同时给予强力霉

素
,

每天 .0 2 9
,

分 2 次服用
,

连续给药 2 周后
,

停止服用强

力霉素
,

同时改服异维 A 酸胶丸
,

每天 20 m g
,

分 2 次服用
,

连续给药 10 周
。

2
.

2 对照组 仅给予异维 A 酸胶丸
,

每天 20 m g
,

分 2 次服

用
,

连续给药 12 周
。

2 组治疗时间均为 12 周
。

3 观察指标与统计学方法

3
.

1 观察指标 痊疮病情评分 : 粉刺 < 10 个为 0 分
,

10 ~ 2 0

个为 1 分
,

21 一 3 0 个为 2 分
,

31 一 50 个为 3 分
, > 5 0 个为

4 分
。

丘疹蕊 5 个为 0 分
,

6 一 10 个为 1 分
,

11 一 巧 个为 2

分
,

1 6 ~ 3 0 个为 3 分
, > 3 0 个为 4 分

。

无脓疮为 0 分
,

1 一 3

个为 1 分
,

4 一 5 个为 2 分
,

6 一 2 0 个为 3 分
, > 20 个为 4

分
。

无结节囊肿为 0 分
,

1 一 3 个为 3 分
, > 3 个为 4 分

。

上

述各种皮损的积分相加为总积分
。

疗效指数 =( 治疗前总积分
一

治疗后总积分 )/ 治疗前总积分
x 1 0 0%

。

3
.

2 统计学方 法 数据采用 5 p S S 13
.

0 软件进行分析
,

计量

资料采用 t 检验
,

计数资料进行丫检验
。

4 疗效标准与治疗结果

4
.

1 疗效标准 参考文献鲜目关标准 : 根据临床症状和体征改

善程度
,

计算疗效指数
,

判断临床疗效
。

痊愈 : 疗效指数为

9 0% 一 1 00 % ; 显效 : 疗效指数为 51 % 一 8 9% ; 有效 : 疗效

指数为 2 0% 一 5 0% ; 无效 : 疗效指数 < 2 0 %
。

总有效率
=
(痊

愈例数
十
显效例数 )/ 总例数

x 10 0%
。

4
.

2 2 组临床万效比较 见表 1
。

治疗组总有效率 7 .4 5%
,

对照组总有效率 5 .6 4 %
,

2 组比较
,

差异有非常显著性意义

(x
Z= 6

.

79 6
,

p < 0
.

0 1 )
。

表 1 2 组临床疗效比较 例 (竹

组 别
n

痊愈 显效 有效 无效 总有效

治疗组 94 23 (24
.

5) 4 7( 50
.

0) 17 ( 1 8
.

1 ) 7( 4
.

4 ) 7以74
.

5)
①

对照组 94 18 ( 1 9
.

1 ) 3又3 7
.

2 ) 2叹30
.

9) 12 (8
.

0) 53 (56
.

4 )

与对照组比较
,

①尸 < 0 01

5 讨论

痊疮是一种累及毛囊皮脂腺的慢性炎症性疾病
,

具有一定

的损容性
,

各年龄段人群均可患病
,

但以青少年发病率为高
。

该病病因复杂
,

常见的有性激素平稳紊乱
,

毛囊皮脂腺导管角

化过度
,

皮脂腺分泌过于旺盛以及致病微生物的刺激等
。

与痊

疮发病相关的主要微生物 : 痊疮丙酸杆菌
、

表皮葡萄球菌和糠

批抱子菌
,

其中又以痊疮丙酸杆菌为主叽

强力霉素是一种常见的抗菌药
,

它是由土霉素加工制成的

长效广谱的半合成四环素族抗生素
,

有效血药浓度比四环

素
、

土霉素高
,

更适合治疗慢性炎症
,

对痊疮丙酸杆菌具有

较强的杀菌作用
,

能够降低皮脂腺中不饱和脂肪酸的浓度而

发挥疗效 5[] 。

其作用机理可能是通过与致病菌细胞膜上的转运

蛋白相结合以破坏致病菌的正常生理功能
,

同时阻断干扰核糖

体蛋白的合成
,

从而达到杀菌效果
。

因强力霉素与异维 A 酸

的相互作用尚不清楚
,

但四环素则禁止与异维 A 酸合用
,

因

此
,

考虑用药安全
,

治疗组采用序贯疗法的方式
,

先给予强力

霉素
,

完成 2 周的治疗后才改用异维 A 酸治疗
。

异维 A 酸胶

丸是一种人工合成的维生素 A 类似物
,

最初主要用于治疗严

重的痊疮
,

近年来通常用于治疗中度痊疮和防止痊疮发展成疤

痕等后遗症 问 。

其作用机制为抑制皮脂分泌和减少皮脂腺导管

处的角化过度
。

有研究表明
,

异维 A 酸能抑制或清除耐药的

痊疮丙酸杆菌
,

具有抗炎作用且不易耐药
,

同时小剂量异维 A

酸可有效控制皮脂腺的分泌
。

异维 A 酸可以作用在痊疮发病

的各个环节
,

从而令粉刺
、

炎性丘疹及脓疮均得到有效控制
,

达到治疗寻常痊疮的目的卜气

中药面膜中桅子具有泻火清热作用
。

黄琴清热燥湿解毒
,

含有黄琴试
,

对多种皮肤细菌有抑制作用
,

具有广谱抗菌作

用
。

金银花清热解毒
,

能美容洁肤
。

丹参活血化痕
,

凉血消

肿
。

因此共有清热消痊
,

抗菌消炎
,

预防和消除疤痕后遗症功

效 9[] ,

同时因其保持了局部湿度
,

能有效缓解口服异维 A 酸时

产生的皮肤干燥等不适
,

加速病灶愈合的效果
。

故治疗组中未

见面部潮红
、

口干及皮肤干燥的不良反应
。

本研究结果显示治疗组总有效率 74
.

5% 优于对照组的总

有效率 5 .6 4%
,

说明在痊疮治疗中引入序贯疗法联合中药面

膜能更全面兼顾痊疮发病的各个环节
。

总而言之
,

痊疮运用序

贯疗法联合胶原体敷料具有疗效确切
、

不良反应少的优点
,

可

以在临床上推广运用
。

4
.

3 不 良反应 冶行组任冶行升始 2 周 内轻度胃肠反应 6 例

不同程度的眩晕 3 例
,

所有研究对象表示可以耐受不适
,

故

未予处理
,

所有出现不适的患者症状可自行消退
。

对照组出现

面部潮红
、

口干及皮肤干燥 16 例
,

未给予处理
,

症状可自行

消退
。
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消朦片治疗气阴两虚兼痰痕互结证

干性年龄相关性黄斑变性疗效观察

王燕
,

庞龙
,

欧扬
,

袁远
,

黎红梅
,

邱波

广州中医药大学第二附属医院
,

广东 广州 5 1 0 1 2 0

【摘要」目的 : 评价消朦灵治 万气 阴两虚兼疾癖互结证干性年龄相关性黄斑变性的临床万效
。

方法 : 将 60 例 患者 (10 8 只 目助

随机分成 治 万组 30 例 (56 只 目助 和对照组 30 例 (52 只目助
。

治 万组予 以七叶洋地黄双苍滴眼液 (施图伦滴眼树 联合 口服消朦

片治 万
,

对照组仅予 以七叶洋地黄双苍滴眼液滴眼
,

连续用药 12 周 ; 观察用药前后视力
、

眼底病变
、

中医证候的 变化
。

结果 : 治

万组低视力区 比例下降
,

高视力区 比例增加
,

治 万组视力改善明显好于对照组
,

差异有显著性意义 (尸
< O刀动

。

治 万后 2 组患者

均较治 万前视力提高
,

差异有显著性或非常显著性意义 (尸
< O

一

05
,

尸 < O
一

01 )
。

治万后 2 组视力比较
,

差异有非常显著性意义 (尸

< 0
.

01 )
。

治万后治 万组眼底病变有所减轻
,

与对照组比较
,

差异有显著性意义 (尸
< O刀动

。

治万后 治万组主要症状评分降低明显

优于对照组 (尸
< o

一

01 )
。

结论 : 消朦片对气阴两虚兼疾癖互结证干性年龄相关性黄斑变性患者有一定的治 万作用
。
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