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清热方联合蒙脱石散治疗复发性 口腔溃疡疗效观察

蒋岳志

温岭市第四人民医院
,

浙江 温岭 引 7 51 1

【摘要」目的 : 观察清热方联合蒙脱石散治万复发性 口腔溃疡 的临床万效
。

方法 : 收集本院 口腔科 门诊患者 2 40 例
,

将患者

随机分为 2 组各 1 20 例
。

治 万组采用清热方联合蒙脱石散治 万 ; 对照组 口服盐酸左旋咪哇片
、

复合维生素 B 片
、

维生素 c 片治

万
。

2 组均 以治 万 2 周为 1 万程
,

1 万程结束后 比较 2 组患者的临床万效
,

观察治 万前后 口腔溃疡部位
、

面积
、

充血及疼痛程度的

变化
。

结果 : 临床万效总有效率治 万组为 9 4
.

2%
,

对照组为 74
.

2 %
,

2 组总有效率比较
,

差异有显著性意义 (尸
< 0

.

0动
。

治万后
,

2

组患者溃疡面积
、

充血评分及疼痛评分与 同组治 万前比较
,

差异均有显著性意义 (尸
< O刀动

。

治 万后 2 组溃疡面积 比较
,

差异无

显著性意义 (尸
> O刀动

,

但充血评分
、

疼痛评分分别 比较
,

差异均有显著性意义 (尸
< O刀动

。

结论 : 清热方联合 蒙脱石散可缩小

复发性 口腔溃疡 患者的溃疡面积
,

改善溃疡面的充血程度
,

缓解患者的疼痛
。
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复发性口腔溃疡又称复发性阿弗他性溃疡或复发性阿弗他

口炎
,

为常见 口腔钻膜疾病
。

现代医学认为复发性口腔溃疡与

免疫因素
、

遗传因素
、

感染因素
、

环境因素等有关
。

临床上分

为轻型
、

重型
、

疮疹型等
,

主要采取消炎
、

止痛
、

防止继发感

染
、

促进愈合等对症治疗 1[] ,

以减轻疼痛
,

促进愈合
。

但本病

致病因素复杂
,

且存在明显个体差异
,

目前尚无特效药物
。

中

医药治疗该病效果较好
,

笔者采用自拟清热方联合蒙脱石散治

疗复发性口腔溃疡
,

取得满意疗效
,

现报道如下
。

1 临床资料

观察对象为 2 01 2 年 3 月 一 2 0 13 年 6 月本院口腔科门诊

治疗的 24 0 例患者
,

均符合复发性口腔溃疡的诊断标准 1[] ,

辨

证属阴虚火旺证阶 3] ,

3 月内未服用任何激素类药物或与研究

药物相类似的其他药物治疗
。

全部患者签署知情同意书
。

排除

恶性肿瘤
、

结核等其他引起口腔溃疡的疾病患者
,

及对治疗药

物过敏或过敏体质者
。

临床按随机数字表法将患者随机分为 2

组各 1 2 0 例
。

治疗组男 4 8 例
,

女 7 2 例 ; 年龄 14 ~ 7 8 岁
,

平

均 (31
.

63 士 5
.

54) 岁 ; 平均病程 (1
.

63 士 0
.

5 8) 天
,

既往发病周期

平均 (2 .9 4 8 士 1 .2 6 5) 天 ; 病灶直径 1 一 10 m m ; 病变部位 : 唇

颊钻膜 4 2 例
,

舌缘舌腹 3 4 例
,

牙跟及上颗 11 例
,

混合型

33 例
。

对照组男 4 3 例
,

女 7 7 例 ; 年龄 10 ~ 73 岁
,

平均

(3 4
.

9 8 士 5
.

13) 岁 ; 平均病程 (1
.

71 士 0
.

54) 天
,

既往发病周期平

均 (3 .0 62 士 15
.

89) 天 ; 病灶直径 1 一 10 m m ; 病变部位 : 唇颊

钻膜 4 6 例
,

舌缘舌腹 3 6 例
,

牙跟及上颗 6 例
,

混合型 3 2

例
。

2 组性别
、

年龄
、

病程
、

病情等经统计学处理
,

差异均无

显著性意义 (P > 0
.

0 5)
,

具有可比性
。

2 治疗方法

2
.

1 治疗组 采用自拟清热方联合蒙脱石散治疗
。

清热方组

成 : 生地黄
、

青黛
、

竹叶各 12 9
,

石解
、

滑石各 10 9
,

甘草

6 9
,

每天 1 剂
,

水煎取汁约 3 0 0 m L
,

分早晚 2 次温服
。

蒙脱

石散 (黑龙江福和华星制药集团股份有限公司)以少量温水调成

浆糊状
,

用棉签蘸少许涂在口腔溃疡的表面
,

每天 3 次
,

涂

药后保持 5 一 10 m in
,

勿进食及饮水
。

2
.

2 对照组 口服盐酸左旋咪哩片 (山东仁和堂药业有限公

司 )
,

每次 5 0 m g
,

每天 3 次
,

服药 2 天停药 5 天为 1 个周

期 ; 复合维生素 B 片 (西南药业股份有限公司 )
,

每次 2 片
,

每

天 3 次 ; 维生素 C 片心折江瑞新药业股份有限公司)
,

每次 2 00 m g

每天 3 次
。

服药期间禁食辛辣刺激食物
。

2 组均 以治疗 2 周为 1 疗

程
,

1 疗程结束后统计疗效
。

3 观察指标与统计学方法

3
.

1 观察指标 观察记录 2 组患者治疗前后口腔溃疡部位
、

面积
、

充血及疼痛程度的变化
。

溃疡选择口腔中最大和易观察

者
,

其面积的计算方法为溃疡最大直径和其垂直直径的乘积

(m m Z
)
。

充血程度以微红
、

深红
、

紫红判定轻
、

中
、

重度
。

疼

痛程度以微痛
,

疼痛稍明显
、

但不影响进食
,

疼痛明显且影响

进食
,

判定为轻
、

中
、

重度
。

充血程度和疼痛程度均按无
、

轻
、

中
、

重度分别记为 0
、

2
、

4
、

6 分
。

3
.

2 统计 学方法 采用 S pS S 1 .5 0 统计软件分析数据
。

计量
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资料以肠士
、

)表示
,

组间比较采用 t 检验 ; 计数资料的比较采

用丫检验
。

4 疗效标准与治疗结果

4
.

1 疗效标准 参考 《中药新药临床研究指导原则 (试行》 4[] 中

相关标准制定
。

①临床痊愈 : 症状
、

体征消失 ; ②显效 : 进食

时疼痛明显减轻
,

溃疡面积缩小 1尼 以上
,

充血程度明显减

轻 ; ③有效 : 进食时疼痛减轻
,

溃疡面积缩小 1召 以上
,

充血

程度较治疗前好转 ; ④无效 : 进食时疼痛未减轻
,

症状体征均

无明显改善
,

甚或加重
,

溃疡面积未缩小
。

4
.

2 2 组临床万效比较 见表 1
。

总有效率治疗组为 9 .4 2%

对照组为 7 4
.

2%
,

2 组总有效率比较
,

差异有显著性意义 (P <

0
.

0 5 )
。

表 1 2 组临床疗效比较

1 20

1 20

临床痊愈

53 (44
.

2)

2叹24
.

2)

显效 有效 无效

38 (31
.

刀

23 (1吸2)

22 (18 3 )

37 (30
.

8)

7 (5
.

8 )

3 1(25
.

8 )

例 (竹

总有效

1 13 (94
.

2 )
①

8叹74
.

2)

与对照组比较
,

①尸 < 0 05

.4 3 2 组治疗前后 溃疡面积
、

充血评分及疼痛评分 比较 见

表 2
。

治疗后
,

2 组患者溃疡面积
、

充血评分及疼痛评分与同

组治疗前比较
,

差异均有显著性意义 (P < 0
.

05)
。

治疗后 2 组

溃疡面积比较
,

差异无显著性意义 (P > 0
.

0 5)
,

但充血评分
、

疼

痛评分分别比较
,

差异均有显著性意义 (P < 0
.

0 5)
。

现代医学认为
,

复发性口腔溃疡是内外多种因素综合作用

的结果
,

多与免疫功能异常
、

内分泌失调
、

精神紧张
、

微量元

素缺乏等因素有着直接关系日 。

盐酸左旋咪哩片对因免疫功能

低下所导致的口腔溃疡反复发作有一定的作用
,

临床常与复合

维生素 B 片
、

维生素 C 片联用治疗复发性口腔溃疡
,

但长期

服用盐酸左旋咪哩片不良反应比较大
,

单纯维生素治疗
,

效果

也不甚理想
。

本研究采用的自拟清热方是根据中医学理论
,

由生地黄
、

青黛
、

竹叶
、

石解
、

滑石
、

甘草组成的中药方
,

生地黄清热凉

血
、

养阴生津
,

青黛清热解毒
、

凉血消肿
,

竹叶上清心火而解

热
,

下通小便而利尿
,

能使心火下行
,

从小便而清
,

石解养阴

清热生津
,

滑石清热利湿
,

甘草调和诸药
,

全方具有清热解

毒
、

滋阴利湿
,

使热从小便清的作用
。

蒙脱石散是一种高效的

消化道钻膜保护剂
,

对口腔钻膜及溃疡面有较强的覆盖能力
,

并通过与钻液蛋白结合
,

提高钻膜屏障对攻击因子的防御功

能
,

局部涂敷蒙脱石散能迅速覆盖创面
,

减轻炎症反应
,

减轻

疼痛
,

帮助上皮组织再生修复
,

促进溃疡愈合
。

本研究结果提

示
,

两药协同作用
,

疗效优于采用盐酸左旋咪哩片和复合维生

素 B 片
、

维生素 C 片治疗
。

本研究结果表明
,

自拟清热方联合蒙脱石散治疗复发性口

腔溃疡
,

可促进溃疡愈合
,

缩短病程
,

减轻患者痛苦
,

疗效优

于单纯西药治疗
。

表 2 2 组治疗前后溃疡面积
、

充血评分及疼痛评分比较肠士
、

)

组 别
n

治疗组 1 20

对照组 1 20

时 间

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

面积 (m丽)

4 77 士 0 4 3

1 4 7 士 0 38①

4
.

82 士 0
.

24

1 4 6 士。 43
①

充血 (分)

3 42 士 0
.

86

0
.

84 士 0
.

57
①②

3
.

37 士 0
.

82

1
.

11 士 0 4 1①

疼痛 (分)

4
.

31 士 0
.

34

1
.

03 士 0
.

61①②

4
.

26 士 0
.

26

1
.

39士 0
.

95①

与 同组治 万前比较
,

①尸 < 住05
; 与对照 组治 万后 比较

,

②尸 < 住 0 5

5 讨论

复发性口腔溃疡确切的病因病机目前尚不清楚
,

一般认为

其与多种因素有关
,

是一种非特异性炎症 5[] 。

复发性口腔溃疡

属中医学口疮
、

口疡
、

口糜等范畴
,

属正虚邪实
,

又常因劳倦

紧张
、

思虑过度
、

睡眠不足
、

情志不畅
、

烟酒过度等因素诱

发
。

其发病原因
,

外因以热毒为主 ; 内因多为情志内伤
,

饮食

不洁
,

房室劳倦所致
。

因此心胃积热
、

阴虚火旺是导致本病发

生的主要原因吼
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